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ആമുഖം

ٰـنِ الرَّحِيمِ بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
റഹ്‌മാനും റഹീമുമായ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ

المِِيَن إلَِّ  لِّلمُْؤْمِنيَِن ۙ وَلَ يزَيِدُ الظَّ لُ مِنَ القُْرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرحََْةٌ  وَنُنَِّ
خَسَارًا ﴿٨٢﴾

‘സത്യവിശ്വാസികൾക്ക്‌ ശമനവും കാരൂണ്യവുമായിട്ടുള്ളത്‌ 
ഖുർആനിലൂടെ നാം അവതരിപ്പിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരിക്കൂന്നു. അക്രമികൾക്ക്‌ 
അത്‌ നഷ്ടമല്ലാതെ (മറ്റൊന്നും) വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നില്ല.’

(സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 82)

അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻ പറഞ്ഞു:

هُ
َ
هُ مَنْ جَهِل

َ
ُ شِفَاءاً، عَلمَِهُ مَنْ عَلمَِهُ وجََهِل

َ
نزَْلَ ل

َ
 أ

َّ
 دَاءاً إلِ

ْ
مْ يُنِْل

َ
إنَِّ الَله ل

‘നിശ്ചയം അല്ലാഹു ഒരു ര�ോഗത്തേയും അതിന്റെ പ്രതിവിധി 
ഇറക്കിയിട്ടല്ലാതെ ഇറക്കുന്നില്ല. അതിനെ അറിഞ്ഞവൻ അറിഞ്ഞു, 
അതിനെ അറിയാത്തവൻ അറിഞ്ഞില്ല.[1]’

ُ شِفَاءاً
َ

نزَْلَ ل
َ
 أ

َّ
نزَْلَ الله مِنْ دَاءاً إلِ

َ
مَا أ

‘അല്ലാഹു ഒരു ര�ോഗത്തേയും ഇറക്കിയിട്ടില്ല, അതിന്റെ പ്രതി
വിധി ഇറക്കിയിട്ടല്ലാതെ.[2]’

[1]മുസ്നദ്‌, അൽ ഇമാം അഹമ്മദ്‌, 4/278
[2]ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം
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വിവർത്തകക്കുറിപ്പ്‌

ٰـنِ الرَّحِيمِ بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
ല�ോകത്ത്‌ സലഫുകളുടെ മാർഗം പിന്തുടരുന്ന ആർക്കും തന്നെ 

അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം ഇല്ലാത്ത ഒരു സംഗതിയാണ്‌ ഖുർആനും സു
ന്നത്തിൽ വന്ന ദിക്ക്‌റുകളും പ്രാർത്ഥനകളും ക�ൊണ്ട്‌ റുഖിയ ചെയ്യുക 
എന്നത്‌. റുഖിയ പിശാച്‌ ബാധക്ക്‌ വേണ്ടി മാത്രം ഉള്ളതാണെന്ന 
ഒരു തെറ്റിദ്ധാരണ പ�ൊതുവേ നമുക്കിടയിൽ പടർന്ന്‌ പിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, 
അത്‌ തെറ്റാണ്‌. പ ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപനിവന്നപ്പോൾ പ�ോലും റുഖിയ 
നടത്തുകയാണുണ്ടായത്‌, സഹാബികൾ വിഷബാധക്ക്‌ പ�ോലും 
റുഖിയ നടത്തി. ജിന്ന്‌ ബാധക്ക്‌ ഭൗതികമായ ചികിത്സ ഫലം കാണാ
ത്തതിനാൽ റുഖിയക്ക്‌ അതിൽ കൂടുതൽ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌ എന്നേ 
ഉള്ളൂ. അതുപ�ോലെ തന്നെ ജിന്നുകൾ ര�ോഗിയിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
പ്രയാസങ്ങൾ ദുരീകരിക്കുന്നതിനായി ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രം 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളും ഉപയ�ോഗിക്കാം. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിൽ 
റുഖിയ നടത്തേണ്ട രീതികൾക്ക്‌ പുറമേ ചില മരുന്നുകൾ ക�ൊണ്ടുള്ള 
ചികിത്സയും അത്‌ പ്രയ�ോഗിക്കേണ്ട രീതികളും വിശദീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ ക�ൊടുത്തിരിക്കുന്ന പേര്‌ പ�ോലെതന്നെ ജിന്നുകൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങളും അതിന്റെ പ്രതിവിധികളുമാണിതിൽ ചർച്ച 
ചെയ്യുന്നത്‌, അല്ലാതെ മറ്റ്‌ ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ റുഖിയ ചെയ്യുന്നതിനെ
ക്കുറിച്ച്‌ ഇതിൽ പരാമർശമില്ല.

നമ്മുടെ നാടുകളിൽ ഖുർആൻ ആയത്തുകളും ഹദീസിൽ 
വന്ന പ്രാർത്ഥനകളും വച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുകയും ചരടുകൾ മന്ത്രിച്ചു 
ക�ൊടുക്കുകയും, സിഹ്‌ർ ബാധിച്ച്‌ വരുന്ന ആളുകൾക്ക്‌ അത്‌ 
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ബാത്തിലാകുന്നതിന്‌ വേണ്ടി ചില കർമ്മങ്ങൾ ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുക്കു
കയും ചെയ്യുന്ന ആളുകളെ നമുക്ക്‌ ധാരാളം കാണാം. അവരെന്തോ 
പുണ്യകരമായ പ്രവർത്തനങ്ങളാണ്‌ ചെയ്യുന്നതെന്നാണ്‌ ജനങ്ങൾ 
ചിന്തിക്കുന്നത്‌. ജനങ്ങൾ ഉറുക്കുകളും ഏലസുകളും കെട്ടുന്നതിലൂടെ 
അവരുടെ ര�ോഗങ്ങളും പ്രയാസങ്ങളും നീങ്ങുന്നതായി അവർക്കനു
ഭവപ്പെടുന്നു; അത്‌ അഴിച്ചുമാറ്റിയാല�ോ അവരുടെ ബുദ്ധിമുട്ടുകൾ 
മടങ്ങിവരികയായി. ദീനിന്റെ ഉലമാക്കളായി അവർ മനസ്സിലാക്കുന്ന 
ആളുകളാണ്‌ ഇതെല്ലാം ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുക്കുന്നത്‌ എന്നതുക�ൊണ്ടും, 
ഇതെല്ലാം ഇസ്‌ലാം അംഗീകരിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളാണ്‌ എന്ന്‌ അവരെ 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി വച്ചിരിക്കുന്നതിനും അപ്പുറം, സ്വന്തം ജീവിത
ത്തിലൂടെ അവർ അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള 
സാധാരണക്കാരുടെ മുന്നിൽ ഉറുക്കോ ഏലസ�ോ കെട്ടാൻ പാടില്ല 
എന്ന ഹദീസുകൾ നിരത്തിയിട്ട്‌ കാര്യമില്ലാതായിരിക്കുന്നു, ഈ 
ഹദീസുകളെല്ലാം കണ്ട ആലിമീങ്ങളാണല്ലോ ഇതെല്ലാം ചെയ്തു 
തരുന്നത്‌ എന്നാണവർ ചിന്തിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെയാണ്‌ ഈ വിഷയം 
അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ നിന്ന്‌ തന്നെ പഠിച്ച്‌ വരേണ്ടതുണ്ട്‌ 
എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ബ�ോധ്യമാകുന്നത്‌.

ഉറുക്കും ഏലസും ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുകയും അതെ
ല്ലാം ഇസ്‌ലാമികമായി അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടതാണെന്ന്‌ വാദിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവർ ഈ സമുദായത്തിൽ ഉണ്ടാക്കുന്ന വഴികേട്‌ ചില്ലറയല്ല. 
അവർ ജനങ്ങളെ സന്മാർഗത്തിൽ നിന്ന്‌ തടയുകയും അവരുടെ 
സമ്പത്ത്‌ അന്യായമായി തിന്നുകയുമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. മുസ്‌ലിമായ 
ഏത�ൊരു വ്യക്തിക്കും സ്വന്തമായി ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌ റുഖിയ. 
അതിനെ മറച്ച്‌ വെക്കുകയും ജിന്നുകളുടെ സഹായത്തോടുകൂടി 
ഖുർആനിലെ ആയത്തുകളും ഹദീസിൽ നിന്നുള്ള പ്രാർത്ഥനകളും 
ഉപയ�ോഗിക്കുകയും അറബി ഭാഷയിൽ അക്കങ്ങളും അക്ഷരങ്ങ
ളും കളങ്ങളും വരക്കുകയും മുട്ട, കരിക്ക്‌, തുടങ്ങിയവയിൽ ചില 
ക്രിയകൾ ചെയ്യുക, മണവസ്തുക്കൾ പുകക്കുക, ക�ോഴിയേയ�ോ 
ആടിനേയ�ോ ബലിയറയറുക്കുക തുടങ്ങി ഓര�ോ ജിന്നുകളുടേയും 
താൽപര്യമനുസരിച്ച്‌ ഓര�ോ സാഹിറും വ്യത്യസ്ഥമായ കർമ്മങ്ങൾ 
അവരുടെ അടുത്ത്‌ വരുന്നവരെക്കൊണ്ട്‌ ചെയ്യിക്കുന്നു. ഇതെല്ലാം 
തന്നെ ശിർക്കും ശിർക്കിന്റെ വകഭേതങ്ങളുമാണ്‌.

സത്യത്തിൽ പല സാഹിറന്മാരും തങ്ങൾ ചെയ്യുന്നതിന്റെ 
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ഗൗരവം അറിയുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ സത്യം. കാരണം അവർ ആരെയും 
സിഹ്‌ർ ചെയ്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ദ്രോഹിക്കുന്നില്ല, എന്നാണവർ ചിന്തിക്കു
ന്നത്‌. അവരുടെ ചെവികളിൽ കാര്യങ്ങൾ മന്ത്രിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കുന്നത്‌ 
മുസ്‌ലിമായ നല്ല ജിന്നായിട്ടും അതിനാൽ കുഴപ്പം ഇല്ല എന്നുമാണ്‌ 
അവർ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌, അല്ലെങ്കിൽ അവർക്ക്‌ ഹൃദയങ്ങളിൽ 
ത�ോന്നുന്ന പ്രതിക്രിയകൾ അല്ലാഹു ഇട്ടുക�ൊടുക്കുന്ന ഇൽഹാമാ
യാണവർ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. നമസ്ക്കരിക്കാനും ന�ോമ്പ്‌ ന�ോക്കാനും 
ചില ദിക്ക്‌റുകൾ ച�ൊല്ലാനും തന്നെയാണ്‌ ഇവരുടെ അടുത്ത്‌ വരു
ന്നവര�ോട്‌ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ എന്നത്‌ കൂടുതൽ അപകടകരവുമാണ്‌. 
ദീനീ പരമായ ഒരുകാര്യം തന്നെയാണിതെന്ന്‌ അവർ ചിന്തിക്കുന്നു; 
ഇതിനിടയിൽ അവർ ചെയ്യുന്ന ബിദ്അത്തുകള�ോ ശിർക്കോ അഖീ
ദാപരമായി അവർക്ക്‌ സംഭവിക്കുന്ന പിഴവുകള�ോ ഒന്നും തന്നെ 
അവർ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല എന്നതാണ്‌ വസ്തുത.

കേരള മുസ്‌ലിമീങ്ങളിൽ ഭൂരി ഭാഗവും സാഹിറന്മാരുടേയും 
അവരുടെ അത്ഭുത പ്രവർത്തനങ്ങളുടേയും പിടുത്തത്തിലാണ്‌ ഉള്ളത്‌. 
അവരിൽ ആരുടെയെങ്കിലും അടുത്ത്‌ ഒരാൾ സമീപിച്ചാൽ എവിടെ 
നിന്ന്‌ വരുന്നു, എന്ത്‌ കാര്യത്തിനാണ്‌ വന്നത്‌, തുടങ്ങി ആഗതനെ 
അത്ഭുതപ്പെടുത്തുന്ന പലകാര്യങ്ങളും യഥാർത്ഥ ഒരു സാഹിർ 
പറഞ്ഞ്‌ തരും. പിശാചുക്കളുടെ കളികൾ അറിയാത്ത സാധാരണ
ക്കാർ അതിൽ അത്ഭുതപ്പെടുകയും പിന്നീട്‌ സാഹിർ എന്തൊക്കെ 
പറയുന്നുവ�ോ അതെല്ലാം കണ്ണടച്ച്‌ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.

ഇങ്ങനെയുള്ള ചില പ�ൊടിക്കൈകളിലൂടെ അല്ലാഹുവിനെക്കൂ
ടാതെ ഇങ്ങനെയുള്ള ചിലർക്കും ഗയ്ബ്‌ (അദൃശ്യം) അറിയാമെന്ന്‌ 
വിശ്വസിപ്പിക്കുന്നതിലൂടെ ഇസ്‌ലാമിക വൃത്തത്തിൽ നിന്നും തങ്ങ
ളുടെ ഇരകളെ പുറത്ത്‌ ചാടിക്കുന്നതിന്‌ സാഹിറന്മാർ സേവിക്കു
ന്ന പിശാചുക്കൾക്ക്‌ കഴിയുന്നു. ഇതു കൂടാതെ നൂതനമായ ചില 
ദിക്ക്‌റുകൾ ച�ൊല്ലിച്ച്‌ ബിദ്അത്തും, ഉറുക്കും ഏലസുകളും കെട്ടിച്ചും 
ചില മഹാന്മാരുടേ പേർക്ക്‌ ബലിയറുപ്പിച്ച്‌ ശിർക്കും കുഫ്‌റും ചെയ്യി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ ഒരു സാഹിറിനെ സമീപി
ക്കുന്ന ഒരാളും പരല�ോകത്ത്‌ രക്ഷപ്പെടാൻ പാടില്ല എന്ന നിർബന്ധ 
ബുദ്ധി പിശാചുക്കൾക്ക്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ചുരുക്കം. ജനങ്ങളുടെ കണ്ണിൽ 
പ�ൊടിയിടുന്നതിനായി ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള കുറച്ച്‌ ആയത്തുക
ള�ോ സൂറത്തുകള�ോ ഹദീസിൽ വന്ന ചില ദിക്ക്‌റുകള�ോ പതിവായി 



Pn¶v11 .
ച�ൊല്ലാനും നമസ്ക്കാരം ക�ൊണ്ടും മറ്റും അവർ ഉപദേശിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ശിർക്ക്‌ ചെയ്തവൻ മറ്റ്‌ എന്ത്‌ സൽക്കർമ്മം ചെയ്താലും 
കാര്യമില്ലെന്ന്‌ അവർ നന്നായി മനസ്സിലാക്കുന്നു എന്ന്‌ ചുരുക്കം.

കാഫിറുകളുമായി ഇഴുകിച്ചേർന്ന്‌ ജീവിക്കുന്ന മുസ്‌ലിമീങ്ങൾ
ക്ക്‌ ഇടയിൽ വളരെ വികലമായ വിശ്വാസങ്ങളാണ്‌ കണ്ടുവരുന്നത്‌. 
ഒരാൾ മരിച്ചാൽ അവരുടെ ആത്മാവ്‌ അലഞ്ഞ്‌ നടക്കുമെന്നും 
മറ്റുള്ള ആളുകളിൽ പ്രവേശിക്കുമെന്നും അവർ അനുഭവ സാക്ഷ്യം 
പറയാറുണ്ട്‌, ഇതെല്ലാം പിശാചുക്കളുടെ കളിയല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. 
ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു വിഗ്രഹം സ്ഥാപിച്ചാൽ അതിൽ കുടിയിരുത്തു
ന്ന ചടങ്ങുമുതൽ അങ്ങോട്ട്‌ ചില സ്വാലീഹീങ്ങളായ ആളുകളുടെ 
പേരിൽ നടത്തപ്പെടുന്ന ബലികർമ്മങ്ങൾ വരെ ജിന്നുകളെ ആരാ
ധിക്കുന്നതിന്റെ ഭാഗമാണ്‌. അവരുടെ ഒക്കെ പേരുകളിൽ ആരാധന 
സ്വീകരിക്കാൻ പിശാചുക്കൾ വ്യത്യസ്ത പ്രദേശങ്ങളിൽ ഉണ്ട്‌.

സുലൈമാൻ നബിയുടെ കാലത്തിനും മുന്നേ സിഹ്‌ർ 
നിലനിന്നിരുന്നു. ആകാശത്തേക്ക്‌ കയറിപ്പോയിരുന്ന ജിന്നുകൾ 
മലക്കുകളുടെ സംഭാഷണങ്ങളും ഭൂമിയിൽ സംഭവിക്കാൻ പ�ോകുന്ന 
പല കാര്യങ്ങളും കട്ട്‌ കേൾക്കുകയും അത്‌ ജനങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
അവരുടെ ആളുകൾക്ക്‌ പറഞ്ഞ്‌ ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യുമായിന്നു. 
ജ്യോത്സ്യന്മാർ അത്‌ ജനങ്ങൾക്ക്‌ വെളിപ്പെടുത്തിക�ൊടുക്കുകയും 
അങ്ങനെ അത്‌ സത്യമായി പുലർന്നപ്പോൾ ഇസ്‌റാഈൽ സന്തതികൾ 
ജ്യോത്സ്യന്മാർക്ക്‌ അദൃശ്യമറിയാൻ കഴിയുമെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കാനും 
തുടങ്ങി. ജ്യോത്സ്യന്മാർ ജിന്നുകളെ വിശ്വസിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞപ്പോൾ 
അവർ കട്ട്‌ കേൾക്കുന്നതിന്റെ കൂടെ കളവുകൾ കൂടി കൂട്ടിച്ചേർക്കാൻ 
ആരംഭിച്ചു. ജിന്നുകളുമായി ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനുള്ള വഴികൾ 
സാഹിറന്മാർ എഴുതി വെക്കാനും തുടങ്ങി. സുലൈമാൻ നബിയുടെ 
കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം സകല സാഹിർന്മാരുടേയും പക്കൽ നിന്നും 
സിഹിറിന്റെ വിജ്ഞാനം പിടിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു പെട്ടിയിലാക്കി തന്റെ 
സിംഹാസനത്തിന്‌ കീഴിൽ കുഴിച്ചിട്ടു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരണത്തിന്‌ 
ശേഷം അതെടുക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി പിശാചുക്കൾ ശ്രമിച്ചു. എന്നാൽ 
അതിനെ സമീപിച്ച പിശാചുക്കൾ കരിഞ്ഞ്‌ പ�ോയി, അങ്ങനെ 
മനുഷ്യരൂപത്തിൽ പിശാച്‌ ചില ഇസ്‌റാഈൽ സന്തതികളെ സമീ
പിച്ച്‌ സുലൈമാൻ നബിയുടെ രാജവാഴ്ചക്ക്‌ പിന്നിലുള്ള രഹസ്യം 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സിംഹാസനത്തിന്‌ ചുവട്ടിൽ കുഴിച്ചിട്ടിട്ടുണ്ടെന്നും 
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അത്‌ ഉപയ�ോഗിച്ചാണ്‌ സുലൈമാൻ നബി മനുഷ്യരേയും ജിന്നു
കളേയും പറവകളേയും എല്ലാം അടക്കി?ഭരിച്ചതെന്നും അവർക്ക്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ അവർ സുലൈമാൻ 
നബിയുടെ സിംഹാസനത്തിന്‌ ചുവട്ടിൽ നിന്നും അത്‌ കുഴിച്ചെടു
ത്ത്‌ പഠിക്കാൻ തുടങ്ങി. സുലൈമാൻ നബിയുടെ രാജവാഴ്ചക്ക്‌ 
പിന്നിൽ സിഹ്‌റ്‌ ആയിരുന്നു എന്നവർ പ്രചരിപ്പിക്കാനും തുടങ്ങി. 
പ്രവാചകൻ മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمയുടെ കാലത്തും ജൂതന്മാർ സിഹ്‌ർ 
ചെയ്യുകയും അത്‌ സുലൈമാൻ നബിയുടെ രാജവാഴ്ചയുടെ പിന്നി
ലെ രഹസ്യമായിരുന്നു എന്നും അവർ പ്രചരിപ്പിച്ചിരുന്നു. അതിന്‌ 
അല്ലാഹു മറുപടിക�ൊടുത്തു[3].

ٰـكِنَّ  ٰ مُلكِْ سُلَيمَْانَۖ  وَمَا كَفَرَ سُلَيمَْانُ وَلَ يَاطِيُن عََ بَعُوا مَا تَتلْوُ الشَّ وَاتَّ
حْرَ يَاطِيَن كَفَرُوا يُعَلِّمُونَ النَّاسَ السِّ الشَّ

“സുലൈമാൻ നബിയുടെ രാജവാഴ്ചയുടെ (രഹസ്യമെന്ന) 
പേരിൽ പിശാചുക്കൾ പറഞ്ഞ്‌ പരത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌ അവർ 
(ഇസ്‌റായീല്യർ) പിൻപറ്റുകയും ചെയ്തു. സുലൈമാൻ നബി 
കാഫിറായിട്ടില്ല. എന്നാൽ ജനങ്ങൾക്ക്‌ സിഹ്‌റ്‌ പഠിപ്പിച്ച്‌ ക�ൊണ്ട്‌ 
പിശാചുക്കളാണ്‌ കാഫിറായത്‌.”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 102)

ഇസ്‌ലാം കുഴിച്ച്‌ മൂടിയ പല ചിന്താധാരകളും അബ്ബാസിയാ 
ഖലീഫ മഅ​‍്മൂന്റെ കാലത്ത്‌ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട ‘ബൈതുൽ ഹിക്മ’ 
വഴി വീണ്ടും ഇസ്‌ലാമിക ല�ോകത്തേക്ക്‌ വലിച്ച്‌ ക�ൊണ്ട്‌ വന്നു. 
ഈ കേന്ദ്രത്തിൽ യഹൂതന്മാരുടേയും നസറാണികളുടേയും നേ
തൃത്വത്തിൽ നടന്ന ശ്രമങ്ങളുടെ ഫലമായി ഇന്ത്യയിൽ നിന്നും 
പേർഷ്യയിൽ നിന്നും പ്രാ ചീന ഗ്രീ ക്കിൽ നിന്നുമുള്ള ധാരാളം 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ അറബി ഭാഷയിലേക്ക്‌ വിവർത്തനം ചെയ്യപ്പെട്ടു. ഹീറ
യിൽ നിന്നുള്ള നെസ്റ്റോറിയൻ നസറാണി ആയിരുന്ന ഹുനൈനു 
ബിനു ഇഷാക്ക്‌ (809- 73)[4] ആയിരുന്നു ഈ പരിഭാഷാ സംഘത്തെ 
നിയന്ത്രിച്ചിരുന്നത്‌. സിറിയയിൽ നിന്നുള്ള നസറാണിയായ യൂഹന്ന 
ബിൻ മാസവ (857 മരണം), ജേക്കബൈറ്റ്‌ നസറാണികളായ യഹിയ 

[3]കൂടുതൽ വായനക്ക്‌ തഫ്സീർ ഇബ്ന്‌ കസീർ, പാർട്ട്‌- 1, സൂറത്തുൽ ബഖറ 102 ന്റെ തഫ്സീർ ന�ോക്കുക
[4]ഇവിടെ സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതെല്ലാം ക്രിസ്തു വർഷമാണ്‌.
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ബിൻ ആദി (893- 974) അബു അലി ഈസ ബിൻ സുർഅ (മരണം 
1008) ഹർറാനിൽ നിന്നുള്ള, നക്ഷത്രങ്ങളെ ആരാധിച്ചിരുന്നവരും 
ജ�ോതിഷികളുമായിരുന്ന സാബിയൻസ്‌ ആയിരുന്നു വേറ�ൊരു കൂ
ട്ടർ, അതിൽ പ്രധാനികൾ സാബിത്ത്‌ ബിനു ഖുർറ (836-901), മകൻ 
സിനാൻ (മരണം 943) അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേരമക്കൾ സാബിത്‌ (മരണം 
973), ഇബ്‌റാഹീം (മരണം 946)  അടുത്ത തലമുറയിലെ അബുൽ 
ഫറജ്‌, അൽബത്താനി എന്നറിയപ്പെടുന്ന അബ്ദുല്ലാഹ്‌ മുഹമ്മദ്‌ 
ബിനു ജാബിർ ബിനു സിനാൻ, ഹജ്ജാജ്‌ ബിനു യൂസുഫ്‌ ബിനു 
മതാർ (786-833) തുടങ്ങിവർ അറബിയിലേക്ക്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തിയ 
ഗ്രന്ഥങ്ങൾ വലിയ ഫിത്നയാണ്‌ മുസ്‌ലിം ല�ോകത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കിയത്‌. ഈ 
രംഗത്ത്‌ പ്രവർത്തിച്ച യഹൂതന്മാരുടെ നീണ്ട ഒരു പട്ടിക തന്നെയുണ്ട്‌. 
അവരിൽ പെട്ട ചിലരാണ്‌ എണ്ണൂറുകളിൽ തബരിസ്ഥാനിൽ ജീവിച്ചി
രുന്ന സഹ്‌ല് അൽ തബരി, സഹ്‌ല് ബിനു ബിശിർ, മാശാഅല്ലാഹ്‌ 
(മരണം 815) ഇഷാഖ്‌ ബിൻ ഇസ്‌റാഈലി (മരണം 932) ഹസ്ദാഇ 
ബിൻ ശപ്രൂത്‌ (915- 970) ഇബ്ൻ എസ്ര (1092- 1167) തുടങ്ങിയവർ.

ഇവരുടെ ചിന്താധാരകൾ മുസ്‌ലിം ല�ോകത്ത്‌ വലിയ വ്യതിച
ലനങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കി. വഴിപിഴച്ച തത്വശാസ്ത്രങ്ങൾക്കും ജ്യോതിഷ
ത്തിനും മുസ്‌ലിം നാടുകളിൽ വേര�ോട്ടം ലഭിക്കാൻ തുടങ്ങി. പിഴച്ച 
ശീഇകളും സൂഫികളും മുസ്‌ലിം നാമധാരികളായ ജ്യോതിഷികളും 
സാഹിറന്മാരും മുസ്‌ലിമീങ്ങൾക്ക്‌ ഇടയിൽ ജന്മം ക�ൊണ്ടു. യഥാർ
ത്ഥ റുഖിയ സാധാരണക്കാർക്കിടയിൽ നിന്നും എടുക്കപ്പെടുകയും 
പകരം സാഹിറന്മാർ രംഗപ്രവേശനം നടത്തുകയും ചെയ്തപ്പോൾ 
അഹ്‌ലുസുന്നത്തിന്റെ പണ്ഡിതന്മാർ രംഗത്ത്‌ വരികയും ജനങ്ങളെ 
താക്കീത്‌ ചെയ്യുകയുമുണ്ടായി.

ഇങ്ങനെയുള്ള സാഹിറന്മാർ ജനങ്ങളെ വിശ്വസിപ്പിക്കു
ന്നതിനായി വലിയ അത്ഭുത പ ്രവർത്തികൾ ചെയ്യുമായിരുന്നു. 
ഇബിനുതൈമിയ റഹിമഹുല്ലയുടെ കാലത്ത്‌ ഡമസ്ക്കസിൽ ചില 
സാഹിറന്മാർ ആകാശത്ത്‌ കൂടി ജനങ്ങൾ കാണത്തക്ക നിലയിൽ 
പറന്ന്‌ നടക്കുമായിരുന്നു. പിശാചുക്കൾ അവരേയും വഹിച്ച്‌ ക�ൊണ്ട്‌ 
പ�ോകുന്നതാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.[5]

ഇവര�ൊക്കെ അറബി ഭാഷയിലേക്ക്‌ പരിഭാഷപ്പെടുത്തി 

[5]കൂടുതൽ വായിക്കാൻ- ജാമിഉൽ റസാഇൽ, ഇബിനു തീമിയ. പേജ്‌ 190-194, മജ്മൂഉ ഫതാവ 
ഇബിനു തീമിയ വാല്യം 11, പേജ്‌: 300
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വിട്ട ജ�ോതിഷ ഗ്രന്ഥങ്ങളും തൽസമാത്തിന്റേയും സിഹ്‌റിന്റേയും 
ഗ്രന്ഥങ്ങളുമാണ്‌ മുസ്‌ലിം നാമധാരികളായ സകല സാഹിറന്മാരും, 
തങ്ങൾ സാഹിറന്മാരല്ല എന്ന്‌ വാദിക്കുന്ന അറബി ജ�ോതിഷികളും 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്‌. അറബി ഭാഷയിൽ എന്തുകണ്ടാലും അത്‌ ദീൻ 
എന്നാണ്‌ നമ്മുടെ സമൂഹം മനസ്സിലാക്കിവച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്നതാണ്‌ 
യാഥാർത്ഥ്യം.

ജിന്നുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയത്തിൽ അന്ധവിശ്വാസം രണ്ട്‌ 
തരത്തിലാണ്‌ പടർന്ന്‌ പിടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ അന്ധവിശ്വാസം 
എന്നത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ അർത്ഥമാക്കുന്നത്‌ പുര�ോഗമന വാദത്തിന്‌ 
എതിർ എന്ന അർത്ഥത്തിൽ അല്ല; മറിച്ച്‌ ഖുർആനിലും സുന്നത്തിനും 
എതിരായിട്ട്‌ ഈ വിഷയത്തിൽ ജനങ്ങൾ എന്തെല്ലാം വിശ്വസിക്കുന്നു
ണ്ടോ അതെല്ലാം നമ്മെ സംബന്ധിച്ച്‌ അന്ധവിശ്വാസം തന്നെയാണ്‌. 
ജിന്ന്‌ ബാധ, സിഹ്‌ർ, കണ്ണേറ്‌, അസൂയ ഇതിനെയ�ൊക്കെ നിഷേധി
ക്കുന്നവർക്ക്‌ എന്താണ്‌ തെളിവ്‌? അവയ�ൊന്നും ബാധിക്കുകയില്ല 
എന്ന്‌ അവർ നേരത്തെ അന്ധമായി വിശ്വസിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നു, 
അത�ൊന്നും തന്നെ അവരുടെ ഭൗതിക അളവുക�ോലുകൾക്ക്‌ ഇണ
ങ്ങുന്നില്ല, അത്രമാത്രം. അതിനെതിരെ ആയത്തുകളും അതിന്റെ 
തഫ്സീറും ഉണ്ടെങ്കില�ോ? അത�ൊക്കെ ദുർവ്യാഖ്യാനം എന്നവർ 
നേരത്തേ ധരിച്ചിരിക്കുന്നു! ഹദീസുകള�ോ? അത�ൊന്നും സ്വഹീഹ്‌ 
ആകാൻ തരമില്ല. പരിശ�ോധിക്കുന്നുണ്ടോ, അതുമില്ല. അവരുടെ 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങൾക്ക്‌ പറ്റാത്തതെല്ലാം അവർ നിഷേധിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ കണ്ണുകൾ ക�ൊണ്ട്‌ കാണാൻ കഴിയാത്ത വൈറസുകളും 
ബാക്റ്റീരിയകളുമാണ്‌ ര�ോഗങ്ങൾ ഉണ്ടക്കുന്നതെന്ന്‌ ശാസ്ത്രം 
പറഞ്ഞാൽ അത്‌ വിശ്വസിക്കുന്നവർ ജിന്നുകൾ കാരണമായി ര�ോ
ഗമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഇസ്‌ലാം പറയുമ്പോൾ വിശ്വസിക്കാൻ തയ്യാറാകു
ന്നുമില്ല.  തെളിവുകളുടെ മുന്നിൽ വിനയം കാണിക്കുന്ന ആരെങ്കിലും 
തെളിവുകൾ കാണാതെ ഇങ്ങനെയെല്ലാം വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടെങ്കിൽ 
അവരാണ്‌ ഞാൻ ലക്ഷ്യം വക്കുന്ന ഒരു കൂട്ടർ.

ഖുർആൻ ആയത്തുകളും ഹദീസിൽ വന്നിട്ടുള്ള പ്രാർത്ഥന
കളും അല്ലാഹുവിന്റെ അസ്മാഉൽ ഹുസ്നയും ഉപയ�ോഗിച്ചാണ്‌ 
റുഖിയ നടത്തേണ്ടത്‌. ഇതിൽ തജ്‌രിബ എന്നതിന്റെ പേരിൽ പലതും 
കൂട്ടിച്ചേർക്കുന്നതിനെ പണ്ഡിതന്മാർ വിമർശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, ഈ ഗ്രന്ഥ 
കർത്താവും അതിനെ വിമർശിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങൾക്ക്‌ കാണാം. എന്നാൽ 
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ചില ആയത്തുകൾ ജിന്നുകൾക്ക്‌ കൂടുതൽ പ്രയാസം ഉണ്ടാക്കുന്ന
വയുണ്ടാകാം അത്‌ ആവർത്തിക്കുന്നത്‌ തജ്‌രിബ അല്ല. എന്നാൽ 
റുഖിയയുടെ കൂടെ ചെയ്യുന്ന ചികിത്സ പൂർണ്ണമായും തജ്‌രിബയുടെ 
അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ളത്‌ തന്നെയാണ്‌. റുഖിയ ഒരു ആത്മീയ ചികി
ത്സയാണ്‌. അതിന്റെ കൂടെ നടത്തപ്പെടുന്ന ഭൗതികമായ ചികിത്സ 
അതിൽ നിന്നും തികച്ചും വ്യത്യസ്തമാണ്‌, അത്‌ ആയുർവേദ, 
യൂനാനി, അല�ോപതി, മരുന്നുകൾ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ചെയ്യാവുന്നതേ 
ഉള്ളൂ; പക്ഷേ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ അറിയുന്നവർ ചെയ്യണമെന്ന്‌ മാത്രം.

ഈ വിഷയത്തിൽ മലയാള ഭാഷയിൽ ആധികാരികമായ ഒരുരു 
ഗ്രന്ഥമില്ല എന്നുള്ളത്‌ ഏറെ  ദുഃഖകരമാണ്‌. ഈ വിഷയത്തിൽ 
ചില ഗ്രന്ഥങ്ങൾ ഇറങ്ങിയെങ്കിലും ഈ വിഷയത്തെ തെറ്റിദ്ധരിപ്പി
ക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയുള്ളതായിരുന്നു. റുഖിയ എന്താണെന്നോ അത്‌ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നോ അറിയാത്തവരും,, ആ വിഷയം 
ജനങ്ങൾ പഠിക്കരുത്‌ എന്ന ലക്ഷ്യം മാത്രം മുന്നിൽ വച്ചും, ഇതിൽ 
പറയുന്നതിന്‌ അപ്പുറം ഒന്നും തന്നെ ഈ വിഷയത്തിൽ ഇല്ല എന്ന്‌ 
ജനങ്ങൾ തെറ്റിദ്ധരക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള ശ്രമങ്ങളുമായിരുന്നു 
അതിന്‌ പിന്നിൽ എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാകുന്നത്‌.

തെറ്റിദ്ധരിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ച ചില വിഷയങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌, 
റുഖിയ ചെയ്യുമ്പോഴുള്ള അടി: ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ എവിടെ
യാണ്‌ ജിന്ന്‌ വസിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ വഹിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
അറിയുന്ന പ ്രവാചകന്‌ മാത്രമേ അടിക്കാൻ അനുവാദമുള്ളൂ 
എന്നാണിവർ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌.[6] റുഖിയ എന്താണെന്ന്‌ അറിയാ

[6]ഇബിനു തീമിയ പറഞ്ഞു: ‘ജിന്ന് ബാധയുള്ള ഒരാളെ ചികിത്സിക്കുന്ന വേളയിൽ ജിന്നിനെ 
പുറത്തിറക്കാൻ ബാധിച്ച വ്യക്തിയെ പല തവണ പ്രഹരിക്കേണ്ടതായി വരും. എന്നാലും ആ 
അടികൾ ഏൽക്കുന്നത് ജിന്നിനാണ്. ബാധ ഏറ്റ മനുഷ്യൻ അത് അറിയാറില്ല. അടി ക�ൊണ്ട 
മനുഷ്യന�ോട് ബാധം വരുമ്പോൾ അവിടെ സന്നിഹിതരായിരുന്നവർ അടിയെക്കുറിച്ച് അറി
യിക്കുമ്പോൾ അതയാൾക്ക് അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടാവില്ല. ചിലർ മുന്നൂറിനും നാനൂറിനും ഇടയിൽ 
പ�ോലും അവരുടെ കാലിൽ ശക്തമായി അടിക്കാറുണ്ട്. ആ അടി സാധാരണ നിലയിൽ ഒരു 
മനുഷ്യന് ഏൽക്കുകയാണെങ്കിൽ അവൻ മരിക്കും. ജിന്നിന് മാത്രമേ അത് അനുഭവപ്പെടുകയുള്ളൂ. 
ജിന്ന് ആർത്ത് അട്ടഹസിച്ച് അവിടെ കൂടിയവര�ോട് പലതും പറയും. പലപ്പോഴും നമുക്ക് തന്നെ 
ജനസാന്നിധ്യത്തിൽ ഇങ്ങനെയുള്ള ധാരാളം അനുഭവങ്ങൾ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്. (ഇബിനുതീമിയ, 
രിസാലത്തുൽ ജിന്ന് ഇംഗ്ലീഷ് ട്രാൻസ്‌ലേഷൻ, പേജ്: 93)

ഇബിനു തീമിയയുടെ ശിഷ്യനായ ഇബിനു ഖയ്യിം തന്റെ ഗുരു നടത്തിയ ഒരു ചികിത്സയിൽ ര�ോഗിയെ 
പ്രഹരിച്ചതായി വിവരിക്കുന്നുണ്ട്. ‘’ചിലപ്പോൾ ശൈഖ് (ഇബി്‌നു തീമിയ) ര�ോഗിയുടെ ചെവിയിൽ 
َــا خَلقَْنَاكُــمْ عَبَثـًـا وَأنََّكُــمْ إلِيَْنَــا لَ ترُجَْعُــونَ ﴿المؤمنــون: ١١٥  .എന്ന ആയത്ത് ഓതാറുണ്ട് ﴾أفَحََسِــبْتمُْ أنََّ
അദ്ദേഹം എന്നോട് പറഞ്ഞു; ഒരിക്കൽ ഒരു ഭ്രാന്തനെ ചികിത്സിക്കുമ്പോൾ ഈ ആയത്ത് ഓതി, 
ബാധിച്ച ജിന്ന് ഒരു ഇഴഞ്ഞ ശബ്ദത്തിൽ മറുപടി പറഞ്ഞു:’’അ....തേ....’’, അദ്ദേഹം ഒരുരു വടി 
എടുത്ത് ര�ോഗിയുടെ കഴുത്തിലെ ഞരമ്പിൽ കൈ തളരുന്നത് വരെ അടിച്ചു. ഈ അടി കാരണത്താൽ 
അയാൾ മരിച്ച് കാണുമെന്ന് അവിടെ കൂടിയവരെല്ലാം ഉറപ്പിച്ചു. അടിക്കുന്ന സമയത്ത് ജിന്ന് 
അലറിക്കറഞ്ഞു, ‘’ഞാനിവനെ സ്‌നേഹിക്കുന്നു’’ ശൈഖ് മറുപടി പറഞ്ഞു: ‘’അവൻ നിന്നെ 
സ്‌നേഹിക്കുന്നില്ല.’’ അത് പറഞ്ഞു: ‘’ഞാനിവന�ോട�ൊപ്പം ഹജ്ജ് ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.’’ 
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ത്തത്‌ ക�ൊണ്ടാണ്‌ ഈ അബദ്ധം അവർക്ക്‌ പറയേണ്ടിവരുന്നത്‌. 
റുഖിയയുടെ സമയത്ത്‌ ചിലപ്പോൾ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിലുള്ള 
ജിന്നിനെ പ ്രഹരിക്കേണ്ടതായി വരും. ശാന്തനായി ഇരിക്കുന്ന 
ര�ോഗി റുഖിയ നടത്തുമ്പോൾ റാഖിയെ (റുഖിയ നടത്തുന്ന ആൾ) 
വെല്ലുവിളിക്കുകയും വ്യക്തമല്ലാത്ത ഭാഷകൾ സംസാരിക്കുകയും 
റാഖിയെ ആക്രമിക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്തേക്കാം. അപ്പോൾ 
റാഖിയുടെ നേരേ വരുന്ന ര�ോഗിയുടെ അവയവത്തിൽ ജിന്നാണ്‌ 
ഉള്ളതെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാൻ വഹിയുടെ ആവശ്യമുണ്ടോ? ര�ോഗിയെ 
അടിക്കൽ പ്രവാചകന്‌ മാത്രം ഹാസാണെന്ന്‌ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നവർ 
ഫിത്നയാണ്‌ ഉദ്ധേശിക്കുന്നത്‌. ഈ വിഷയത്തിൽ സലഫീ ല�ോകത്ത്‌ 
അഭിപ്രായ വ്യത്യാസം ഇല്ല എന്നുള്ളതാണ്‌ സത്യം. എന്നാൽ ചികി
ത്സാ പരിചയം ഇല്ലാത്തവർ അടിക്കുന്നതും, ര�ോഗിയെ ധാരാളമായി 
ഉപദ്രവിക്കുന്നതും ശരിയല്ല എന്ന്‌ ഒരു ഉപദേശം എന്ന നിലയിൽ 
ചില ഉലമാക്കൾ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌[7]. 

പ്രതിസന്ധികളിൽ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ദുആ ചെയ്യുന്നതിനെ 
ഇസ്തിഗാസ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ പ�ോലെ ര�ോഗി തന്റെ ര�ോഗശാന്തി
ക്ക്‌ വേണ്ടി ദുആ ചെയ്യുന്നതിനെയാണ്‌ റുഖിയ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, 
എന്ന്‌ ചിലർ ധരിച്ച്‌ വച്ചിരിക്കുന്നത്‌ തികച്ചും തെറ്റാണ്‌, കാരണം 
ഇസ്‌ലാമിന്റെ ആദ്യകാലത്ത്‌ പ്രവാചകൻ റുഖിയ നിര�ോധിച്ചിരുന്നു, 
എന്നാൽ പ്രാർത്ഥന ഒരിക്കലും പ്രവാചകൻ നിര�ോധിച്ചിരുന്നില്ല.

ഖുർആനിനെ അല്ലാഹു ശാരീരികവും മാനസികവുമായ എല്ലാ 
ര�ോഗങ്ങൾക്കുമുള്ള ശമനമായി വച്ചിരിക്കുന്നു. ര�ോഗമുള്ള ഒരാൾ 

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘’അവൻ നീയുമായി ഹജ്ജ് ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.’’ അത് പറഞ്ഞു: 
‘’നിന്റെ ആദരണീയത ക�ൊണ്ട് ഞാൻ പ�ോകാം.’’ ശൈഖ് പറഞ്ഞു: ‘’വേണ്ടാ... , അല്ലാഹുവിനേയും 
റസൂലിനേയും അനുസരിച്ച് ക�ൊണ്ട് പ�ോകൂ...’’ അത് പറഞ്ഞു: ‘’എന്നാലിതാ ഞാൻ പ�ോകുന്നു.’’ 
ര�ോഗി എഴുന്നേ്റ്റിരുന്ന് ഇടത്തോട്ടും വലത്തോട്ടും ന�ോക്കിയിട്ട് ച�ോദിച്ചു: ‘’ഞാൻ എന്തിനാണ് 
ഈ ബഹുമാന്യനായ ശൈഖിന്റെ അടുത്ത് വന്നത്?’’ അവിടെ കൂടി നിന്നവർഅയാള�ോട് ച�ോദിച്ചു: 
‘’നിനക്ക് കിട്ടിയ അടി എങ്ങനെ ഉണ്ടായിരുന്നു?’’അവൻ ച�ോദിച്ചു: ‘’ശൈഖ് എന്തിനാ എന്നെ 
അടിക്കുന്നത്, ഞാൻ ഒരു തെറ്റും ചെയ്തിട്ടില്ലല്ലോ?’’ അയാൾക്ക് കിട്ടിയ അടി അൽപം പ�ോലും 
അയാൾ അറിഞ്ഞില്ല. (സാദുൽ മആദ്: വാല്യം, 4, പേജ്, 67-69)

[7]ച�ോദ്യം: ഖുർആൻ പയ�ോഗിച്ച്‌ റുഖിയ ചെയ്യുന്ന ആൾക്ക്‌ ബാധിച്ച്‌ ജിന്നിനെ അടിക്കാനും കഴുത്ത്‌ 
ഞെരിക്കാനും അതുമായി സംസാരിക്കാനും അനുവാദമുണ്ടോ?

മറുപടി: ഇത്തരത്തിലുള്ള കാര്യങ്ങൾ, ജിന്ന്‌ പുറത്ത്‌ പ�ോകുന്നത്‌ വരെ അടക്കുക, കഴുത്ത്‌ ഞെരിക്കുക, 
അതുമായി സംസാരിക്കുക തുടങ്ങിയവയെല്ലാം ഇബിനു തീമിയ പ�ോലുള്ള കുറച്ച്‌ ഉലമാക്കൾ 
മുൻകാലത്ത്‌ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാലും ചില റാഖികൾ ചെയ്യുന്ന പ്രകാരം ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങൾ 
ധാരാളമായി ചെയ്യുന്നതിന്‌ അടിസ്ഥാനമില്ല. (ഇഫ്ത, പെർമനന്റ്‌ കമ്മിറ്റി, ഫത്‌വാസ്‌ ഓൺ 
ട്രീറ്റ്മെന്റ്‌ യൂസിങ്ങ്‌ ദി ഖുർആൻ ആന്റ്‌ ദി സുന്ന, റുഖിയ ആന്റ്‌ റിലേറ്റഡ്‌ ഇഷ്യൂ, ബൈ ഇബനു 
ബാസ്‌ അന്റ്‌ ഇബനു ഉസൈമീൻ. പേജ്‌: 69)
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ചികിത്സിക്കുക തന്നെ വേണം. പിശാച്‌ ബാധയേറ്റ ഒരാൾ റുഖിയ 
ചെയ്യാതെ അല്ലാഹുവിൽ തവക്കുൽ ചെയ്യുന്നുഎന്ന്‌ പറഞ്ഞാൽ, 
അയാൾക്ക്‌ ഇസ്‌ലാമിന്റെ അഖീദ മനസ്സിലായിട്ടില്ല. സത്യത്തിൽ 
അത്‌ വഴിപിഴച്ച സൂഫികളുടെ തവക്കുലാണ്‌. അല്ലാഹു ഇഹല�ോകം 
കാര്യകാരണ ബന്ധങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്‌ വ്യവസ്ത
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. വിശക്കുന്നവൻ ഭക്ഷണം തേടിക്കൊണ്ടും 
അത്‌ കഴിച്ചുക�ൊണ്ടുമാണ്‌ അല്ലാഹുവിൽ തവക്കുൽ ചെയ്യേണ്ടത്‌, 
എന്നത്‌ പ�ോലെ റുഖിയ ചെയ്ത്കൊണ്ടാണ്‌ അവൻ അല്ലാഹുവിൽ 
തവക്കുൽ ചെയ്യേണ്ടത്‌. കാരണം അല്ലാഹുവിന്റ ഗ്രന്ഥം ക�ൊണ്ട്‌ 
റുഖിയ നടത്താൻ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمഉപദേശിക്കുകയും, റുഖിയ ചെ
യ്യുന്ന വിഷയത്തിൽ അതിന്‌ കഴിയുന്നവൻ തന്റെ സഹ�ോദരനെ 
സഹായിക്കട്ടെ എന്ന്‌ അവിടുന്ന്‌  صلى الله عليه وسلمപറയുകയും, പ്രവചകൻ صلى الله عليه وسلمക്ക്‌ 
ജിബ്‌രീൽ n റുഖിയ നടത്തുകയും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌.

പിശാച്‌ ബാധയേറ്റ്‌ അപസ്മാരം വന്ന ഒരു സ്ത്രീയ�ോട്‌ പ്ര
വാചകൻ ക്ഷമിച്ചാൽ സ്വർഗമുണ്ട്‌ എന്ന സന്തോഷവാർത്തയാണ്‌ 
അറിയിച്ചത്‌, അതും റുഖിയ നടത്താതിരിക്കുന്നതിനുള്ള തെളിവല്ല, 
മറിച്ച്‌ ചിലർ അവരുടെ കർമ്മങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ മാത്രം സ്വർഗത്തിൽ 
പ�ോകണമെന്നില്ല, അവർക്ക്‌ ചില ര�ോഗങ്ങൾ അല്ലാഹു പരീക്ഷ
ണമായി വയ്ക്കും. അതിൽ ക്ഷമിക്കുന്നത്‌ കാരണമായി അല്ലാഹു 
അവർക്ക്‌ സ്വർഗ്ഗം നൽകുകയും ചെയ്യും. അതുക�ൊണ്ട്‌ തന്നെ സകല 
പൈശാചിക ബാധയും റുഖിയ ക�ൊണ്ട്‌ നീങ്ങണമെന്നില്ല, എത്ര 
എത്ര ര�ോഗികളുടെ ര�ോഗകാരണം ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തിന്‌ 
കണ്ടെത്താൻ കഴിയാത്തതായി ഉണ്ട്‌, കണ്ടെത്തിയാൽ തന്നെയും 
ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാൻ കഴിയാത്തതായി ഉണ്ട്‌. അത്‌ കാരണമാ
യിക്കൊണ്ട്‌ നാം ആധുനിക വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെ വിമർക്കുന്നില്ല, 
വിമർശിക്കേണ്ട ആവശ്യവുമില്ല. മേൽപറഞ്ഞ ഹദീസിൽ നിന്നും 
ര�ോഗി റുഖിയ നടത്താതിരിക്കുന്നതിന്‌ നമുക്ക്‌ തെളിവുണ്ടാക്കാൻ 
കഴിയില്ല. ആ സ്ത്രീക്ക്‌ അത�ൊരു പരീക്ഷണമാണെന്നും അതിലൂടെ 
അവർക്ക്‌ അല്ലാഹു സ്വർഗം ക�ൊടുക്കാൻ ഉദ്ധേശിക്കുന്നുണ്ടെന്നും 
വഹിയുള്ള പ്രവാചകന്‌ അറിയാം. എന്നാൽ നമുക്ക്‌ ഒരു ര�ോഗം 
വന്നത്‌ കാരണമായി ചികിത്സ നടത്താതെ ക്ഷമിച്ചാൽ സ്വർഗം കി
ട്ടുമെന്ന്‌ യാത�ൊരു ഉറപ്പുമില്ല. എന്ന്‌ മാത്രമല്ല; ഈ ഹദീസ്‌ ഉദ്ധരിച്ച്‌ 
ആരും തന്നെ ഭൗതീകമായ ചികിത്സ ചെയ്യാതിരിക്കുന്നുമില്ല.
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‘നിങ്ങൾ ചികിത്സിക്കൂ ഹറാമുക�ൊണ്ട്‌ നിങ്ങൾ ചികിത്സി

ക്കരുത്‌’ പ�ോലെയുള്ള പ്രവാചക വചനങ്ങളാണ്‌ നമ്മൾ ഭൗതീക 
ചികിത്സ നടത്തുന്നതിന്‌ തെളിവായി ഉദ്ധരിക്കാറ്‌. എന്നാൽ ഭൗതീക 
ചികിത്സ, മനുഷ്യശരീരം കീറിമുറിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്നതിന്റെ പല 
ഘട്ടങ്ങളും തരണം ചെയ്തു. മനുഷ്യശരീരം കീറിമുറിക്കൽ ഹറാ
മാണ്‌, പ ്രവാചകൻ ഹലാൽ ക�ൊണ്ട്‌ മാത്രമേ ചികിത്സിക്കാൻ 
പറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ എന്ന്‌ ആരും തന്നെ പറഞ്ഞ്‌ നമ്മൾ കേട്ടിട്ടില്ല. 
എന്നാൽ റുഖിയ നടത്തുമ്പോൾ ര�ോഗിക്ക്‌ ആശ്വാസം കിട്ടുന്നതിന്‌ 
വേണ്ടിയ�ോ, ജിന്നിന്‌ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ തങ്ങുന്നത്‌ പ്രയാസ
കരമാക്കുന്നത�ോ ആയ, പ്രവാചക വൈദ്യത്തിൽ വന്നിട്ടുള്ള ചില 
മരുന്നുകള�ോ, ആയുർവേദ അല�ോപതി മരുന്നുകള�ോ ചികിത്സകൻ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിനെ ശക്തമായി എതിർക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇതും തികച്ചും ഒരു ചികിത്സ തന്നെയാണെന്നത്‌ ഉൾക്കൊള്ളാൻ 
നമുക്കെന്തോ ഒരു വൈമനസ്യം.

എന്നാൽ ചികിത്സാ മേഘലയിൽ മരുന്നുകളല്ലാതെ, ഓര�ോ 
ര�ോഗത്തിനും പ ്രയാസത്തിനും ഖുർആനിൽ നിന്നും ചില ആയ
ത്തുകൾ ഒരു പ ്രത്യേക എണ്ണം നിശ്ചയിച്ച്‌ ര�ോഗിയെക്കൊണ്ട്‌ 
പാരായണം ചെയ്യിക്കുന്നതും, ചില ദിക്ക്‌റുകൾ പ്രത്യേക രീതിയിൽ 
ച�ോല്ലുന്നതും ച�ൊല്ലിക്കുന്നതും സലഫുകൾക്ക്‌ പരിചയമില്ലാത്തതും 
സൂഫികളുടെ അടുത്ത്‌ പ്രചുരപ്രചാരം നേടിയതും സലഫികളാൽ 
എതിർക്കപ്പെട്ടതുമാണ്‌. റുഖിയ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ ബി
ദഇകളുടെ യാത�ൊരു രീതികളും സ്വീകരിക്കാൻ പാടില്ലാത്തതാണ്‌.

അത്തുർക്കുൽ ഹിസാൻ ഫീ ഇലാജി അംറാളിൽ ജാൻ എന്ന 
പേരിൽ അറബി ഭാഷയിൽ എഴുതപ്പെട്ടതും ജിന്ന്‌ ആന്റ്‌ ഹ്യൂമൻ 
സിക്നസ്‌ എന്ന പേരിൽ ഇംഗ്ളീഷ്‌ ഭാഷയിലേക്ക്‌ വിവർത്തനം 
ചെയ്യപ്പെട്ടതുമായ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ മലയാള വിവർത്തനമാണ്‌ ഇത്‌. 
ഈ പുസ്തകം ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ ലക്ഷ്യം വയ്ക്കുന്നത്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ 
വജ്‌ഹ്‌ അല്ലാതെ മറ്റ്‌ ഒന്നുമല്ല. ഈ പരിഭാഷക്ക്‌ പിന്നിൽ ധാരാളം 
പേരുടെ പ്രേരണയും പരിശ്രമവും ഉണ്ട്‌. അതിനെക്കുറിച്ചെല്ലാം 
എന്നെക്കാൾ നന്നായി അറിയുന്നവൻ അല്ലാഹുവേ നീയാണ്‌. 
എനിക്കും അവർക്കുമെല്ലാം നീ പരല�ോകത്ത്‌ ഇത�ൊരു മുതൽക്കൂ
ട്ടാക്കി തരേണമേ. അല്ലാഹുവേ മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمക്കും അവിടുത്തെ 
കുടുംബത്തിനും സഹാബത്തിനും നീ ഗുണം ചെയ്യുകയും അവർക്ക്‌ 
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സമാധാനം ച�ൊരിഞ്ഞ്‌ ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യേണമേ.
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മുഖവുര.

സർവ്വ സ്തുതികളും അല്ലാഹുവിനാകുന്നു. അവനെ വാ
ഴ്ത്തുകയും അവന്റെ സഹായവും പാപമ�ോചനവും സന്മാർഗവും 
ഞാനവന�ോട്‌ ച�ോദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നമ്മുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും 
നമ്മുടെ പ ്രവർത്തികളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ 
അഭയം തേടുന്നു. അല്ലാഹു സന്മാർഗത്തിലാക്കിയവനെ വഴികേടി
ലാക്കുവാൻ ആരുമില്ല. അവനാരെ വഴികേടിലാക്കിയ�ോ അവനെ 
സന്മാർഗത്തിലാക്കുവാനും ആരുമില്ല. ആരാധനക്ക്‌ അർഹനായി 
അല്ലാഹു മാത്രം.  അവൻ ഏകനാണെന്നും അവന്‌ യാത�ൊരു പങ്കു
കാരും ഇല്ലെന്നും മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمഅല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകനും 
അടിമയുമാണെന്നും ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു.

ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ര�ോഗചികിത്സ  നടത്തുക എന്ന പ്രവാചക 
ചര്യ കുറച്ചുകാലമായി  ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരുന്നു. അത്‌ വളരെക്കുകുറച്ച്‌ 
പണ്ഡിതന്മാർക്കല്ലാതെ മറ്റാക്കും അറിയില്ലായിരുന്നു. പ�ൊതുജന
ത്തിന്‌ സാഹിറന്മാരേയും, സിദ്ധന്മാരേയും, കപടന്മാരേയും, ഭാവി 
പ്രവചിക്കുന്നവരേയും അല്ലാതെ അറിയാത്ത അവസ്ഥ നില നിന്നു. 
എന്നാൽ റബ്ബിന്റെ വേണ്ടുക ക�ൊണ്ട്‌ ആത്മാർത്ഥതയുള്ള ദാഇമാർ 
ഈ വിഷയം കൈകാര്യം ചെയ്യാൻ തുടങ്ങി. മൺമറഞ്ഞു തുടങ്ങിയ 
യഥാർത്ഥ ചികിത്സയെ അവർ പുനരുജ്ജീവിപ്പിച്ചു. ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സിച്ചവർ തങ്ങളുടെ ചികിത്സക്കും ഖുർആൻ പാരായണത്തി
നും ദുനിയാവിന്റേയും ആഖിറത്തിന്റേയും റബ്ബ്‌?യിൽ നിന്നല്ലാതെ 
മറ്റാരിൽ നിന്നും യാത�ൊരു പ്രതിഫലവും ആഗ്രഹിച്ചില്ല.

ഇവിടെയാണ്‌ സാഹിറന്മാരുടേയും കപടന്മാരുടേയും മാർക്കറ്റ്‌ 
തകർന്നതും, ജനങ്ങൾ പൈശാചികതയും നന്മയും തമ്മിൽ വേർതി
രിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കാൻ ആരംഭിച്ചതും, ഖുർആനിക ചികിത്സയിലേക്ക്‌ 
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അങ്ങനെ വർഷങ്ങള�ോളം ഹ�ോസ്പിറ്റലുകൾ കയറിയിറങ്ങിയ 
നൂറ്‌ കണക്കിന്‌ ര�ോഗികളുടെ ചികിത്സ അവസാനിച്ചു. മന�ോര�ോഗ 
കേന്ദ്രങ്ങളിൽ നിരവധി മാസങ്ങൾ ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞ നൂറ്‌ കണക്കിന്‌ 
അപസ്മാര ര�ോഗികളുടെ ചികിത്സക്ക്‌ പരിഹാരമായി. എണ്ണമറ്റ 
ജനങ്ങൾ സാഹിറന്മാരുടേയും സിദ്ധന്മാരുടേയും അടുക്കൽ പ�ോയി 
ചികിത്സ തേടിയ സുദീർഘ കാലഘട്ടത്തിന്‌ വിരാമമായി. എത്ര 
കുടുംബങ്ങൾ അവരുടെ മനക്ളേശങ്ങളിൽ നിന്നും മുക്തരായി. 
അകന്ന എത്ര ദമ്പതിമാർ ഒന്നിച്ചു. എത്ര ഭ്രാന്തന്മാരുടെ ബുദ്ധി 
തിരിച്ചുകിട്ടി. എത്ര ഷണ്ഡന്മാർക്ക്‌ അവരുടെ ലൈംഗിക ശേഷി 
തിരിച്ചുകിട്ടി. ഉത്കണ്ഠാകുലരായ എത്ര ആളുകൾ ധന്യതയിലേ
ക്കും മാനസിക സന്തോഷത്തിലേക്കും തിരിച്ചുവന്നു. അങ്ങനെ 
എത്രയെത്ര സംഭവങ്ങൾ.

വിസ്മയകരമായ കാര്യം, ഈ നിഷ്ക്കളങ്കരായ ഖുർആൻ 
ചികിത്സകന്മാർ അവരുടെ ചികിത്സയുടെ പേരിൽ ഒരു നന്ദി വാക്കോ 
പ്രതിഫലമ�ോ ഉദ്ധേശിച്ചിരുന്നില്ല എന്നതാണ്‌. എന്നാൽ സിദ്ധന്മാ
രുടേയും സാഹിറന്മാരുടേയും അടുക്കൽ വികൃതമാക്കപ്പെടുന്ന 
തങ്ങളുടെ സഹ�ോദരന്മാരുടെ വിശ്വാസത്തെ രക്ഷിച്ചെടുക്കലും 
ആത്മാർത്ഥമായ പ്രബ�ോധനവും മാത്രമായിരുന്നു അവരുടെ ലക്ഷ്യം; 
എന്നുമാത്രമല്ല സിദ്ധ സാഹിറുന്മാരുടെ അടുക്കൽ നിന്ദിക്കപ്പെടുന്ന 
മുസ്‌ലിം സ്ത്രീകളുടെ അഭിമാന സംരക്ഷണവും അവർ ലക്ഷ്യമാക്കി. 
തങ്ങളുടെ ധാനധർമ്മങ്ങളുടേയും ദഅവത്തിന്റേയും പ ്രതിഫലം 
അല്ലാഹുവിൽ നിന്നും പ ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ, അവരുടെ ചി
കിത്സയുടെ പ്രതിഫലവും അല്ലാഹുവിൽ നിന്നവർ ആഗ്രഹിച്ചു.

അല്ലാഹുവിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ പ്രതീക്ഷിച്ച്‌ ഇത്‌ നിർവ്വഹിക്കുന്നവര�ോ
ട്‌, ഈ കാവൽ ഭടന്മാര�ോട്‌, ഈ ധീര മുജാഹിദുകള�ോട്‌ ഞാൻ എന്റെ 
നന്ദിയും അഭിനന്ദനവും അറിയിക്കുന്നു. എല്ലാ തിന്മകളിൽ നിന്നും 
അവരെ സംരക്ഷിക്കാനും ആത്മാർത്ഥതയ�ോടെയുള്ള അവരുടെ 
പ്രവർത്തനങ്ങൾക്ക്‌ പ്രതിഫലം നൽകുവാനും ആകാശഭൂമികളുടെ 
റബ്ബിന�ോടു ഞാൻ ദുആ ചെയ്യുന്നു.

ഈ വിഷയത്തിൽ ഒന്നിന്‌ പുറകേ ഒന്നായി ധാരാളം പുസ്ത
കങ്ങളും ലേഖനങ്ങളും രംഗത്ത്‌ വന്നു. എന്നാൽ ചില മേഖലകളിൽ 
അത�ൊന്നും ഇതുവരെയും കൈവെച്ചിട്ടില്ല എങ്കിലും,
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graphic image

 ?എല്ലാം എത�ോന്നിന്‌ വേണ്ടിയാണ�ോ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടത്‌  
അതിലേക്ക്‌ എളുപ്പമാകുന്നതാണ്‌.?

സഹ�ോദരൻ ഖലീൽ അൽഫുക്കായി അക്‌റമഹുള്ളാഹ്‌, 
തത്വത്തിലും പ്രവർത്തിപഥത്തിലും ധാരാളം സംഭാവനകൾ ചെയ്ത 
വ്യക്തിയാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കരങ്ങളാൽ അല്ലാഹു ധാരാളം 
ആളുകളെ സുഖപ്പെടുത്തി. അല്ലാഹുവേ.., കണക്കില്ലാത്ത പ്രതിഫലം 
ആദ്ദേഹത്തിന്‌ നീ നൽകേണമേ... 

?ഈ വിഷയത്തിൽ ചർച്ച ചെയ്യപ്പെടുന്ന ?അത്തുർക്കുൽ 
ഹിസാൻ ഫീ അംറാളിൽ ജാൻ? എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പേരുനൽകിയ എന്റെ 
മുന്നിലുള്ള ഞാൻ വായിക്കുകയും മനസ്സിലക്കുകയും ചെയ്തു.  ഈ 
വിഷയത്തിൽ ചില ഭാഗങ്ങളിൽ  ര�ോഗിക്കും ഖുർആൻ ചികിത്സകനും 
ഒരുപ�ോലെ ഉപകാരപ്രദമായ പുതിയ കാര്യങ്ങളും കണ്ടു. ജീവിത 
കാലത്തുതന്നെ ഇതിന്റെ പ്രയ�ോജനം അദ്ദേഹത്തിന്‌ ലഭിക്കുന്ന
തിനും, മരണാനന്തര ജീവിതത്തിൽ ഇത�ൊരു വലിയ നിധിയാക്കി 
ക�ൊടുക്കുവാനും ഞാൻ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ദുആ ചെയ്യുന്നു.

അവസാനമായി, അദ്ദേഹത്തിന്റെ കരങ്ങൾക്ക്‌ ശക്തി പകർന്ന്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ അറിയിക്കുന്നു. ഓ... അബൂമുന്ദിർ, മുസ്‌ലിമീങ്ങളെ 
പരിപാലിച്ചും, അവരിലെ ര�ോഗികളെ ചികിത്സിച്ചും അവരിലെ ദുർ
ബലരെ സഹായിച്ചും താങ്കൾ മുന്നേറൂ.

ٰ رَبِّ العَْالمَِيَن ﴿١٠٩﴾ جْرِيَ إلَِّ عََ
َ
جْرٍۖ  إنِْ أ

َ
لُكُمْ عَلَيهِْ مِنْ أ

َ
سْأ

َ
وَمَا أ

“ഇതിന്റെ പേരിൽ യാത�ൊരു പ്രതിഫലവും നിങ്ങള�ോട്‌ ഞാൻ 
ച�ോദിക്കുന്നില്ല എനിക്കുള്ള പ്രതിഫലം ല�ോകങ്ങളുടെ റബ്ബിൽ 
നിന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌.”

(സൂറത്തുൽ ശുഅറാഅ​‍്‌ (26): 109,127,145, 164, 180)

تُْ  توََكَّ ۚ عَلَيهِْ  ريِدُ إِلَّ الِْصْلَحَ مَا اسْتَطَعْتُ ۚ وَمَا توَفْيِقِ إلَِّ باِللَّـهِ 
ُ
إنِْ أ

نيِبُ ﴿٨٨﴾
ُ
وَإِلَهِْ أ

“എനിക്ക്‌ സാധ്യമായത്ര നന്മ വരുത്താനല്ലാതെ മറ്റൊന്നും 
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ഞാൻ ഉദ്ധേശിക്കുന്നില്ല. അല്ലാഹു മുഖേന മാത്രമാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
(അതിന്‌) അനുഗ്രഹം ലഭക്കുന്നത്‌. അവനിലാണ്‌ ഞാൻ ഭരമേൽ
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അവനിലേക്ക്‌ ഞാൻ താഴ്മയ�ോടെ മടങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ഹൂദ്‌(11) : 88)

അല്ലാഹുവേ നിരക്ഷകനായ പ്രവാചകൻ മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلم
ക്കും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കുടുംബത്തിനും അനുചരന്മാർക്കും നീ അനു
ഗ്രഹവും സമാധാനവും നൽകേണമേ.

അബഹാ
19/08/1413 ഹിജ്‌റ 

വഹീദ്‌ ബിനു അബ്ദുൽ സലാം ബാലി.
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ആമുഖം

സർവ്വസ്തുതിയും അല്ലാഹുവിനാകുന്നു. ഞാൻ അവനെ 
സ്തുതിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം അവന്റെ സഹായവും പാപമ�ോചനവും 
സന്മാർഗ്ഗവും ച�ോദിക്കുന്നു. നമ്മുടെ സ്വന്തം തിന്മയിൽ നിന്നും 
നമ്മുടെ പ ്രവർത്തനങ്ങളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും നാം അവന�ോട്‌ 
കാവൽ തേടുന്നു. അല്ലാഹു ആർക്ക്‌ സന്മാർഗ്ഗം നൽകിയ�ോ അവനെ 
വഴി പിഴപ്പിക്കാൻ ആർക്കും കഴിയില്ല.  അല്ലാഹു വഴി പിഴപ്പിച്ചവനെ 
സന്മാർഗ്ഗത്തിലാക്കാനും ആർക്കും കഴിയില്ല. ആരാധനക്കർഹനായി 
അല്ലാഹു അല്ലാതെ മറ്റാരുമില്ലെന്ന്‌ ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. 
അവന്‌ യാത�ൊരു പങ്കാളിയുമില്ല. മുഹമ്മദ്‌ صلى الله عليه وسلمഅല്ലാഹുവിന്റെ അടി
മയും റസൂലുമാണെന്നും ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു.

سْلمُِونَ ﴿١٠٢﴾ نتُم مُّ
َ
ِينَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّـهَ حَقَّ تُقَاتهِِ وَلَ تَمُوتُنَّ إلَِّ وَأ هَا الَّ يُّ

َ
ياَ أ

“സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
മുറപ്രകാരം സൂക്ഷിക്കുക. നിങ്ങൾ മുസ്‌ലീംകളായിക്കൊണ്ടല്ലാതെ 
മരിക്കാനിടയാകരുത്‌.”

(സൂറത്തുൽ ആലിംറാൻ 3 : 102)

ن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وخََلَقَ مِنهَْا  ِي خَلَقَكُم مِّ هَا النَّاسُ اتَّقُوا رَبَّكُمُ الَّ يُّ
َ
ياَ أ

بهِِ  تسََاءَلوُنَ  ِي  الَّ اللَّـهَ  وَاتَّقُوا   ۚ وَنسَِاءً  كَثيًِرا  مِنهُْمَا رجَِالً  وَبَثَّ  زَوجَْهَا 
رحَْامَۚ  إنَِّ اللَّـهَ كَنَ عَلَيكُْمْ رَقيِبًا ﴿١﴾

َ
وَالْ
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“മനുഷ്യരേ, നിങ്ങളെ ഒരേ ആത്മാവിൽ നിന്ന്‌ സൃഷ്ടിക്കുക

യും, അതിൽ നിന്നുതന്നെ അതിന്റെ ഇണയേയും സൃഷ്ടിക്കുകയും, 
അവർ ഇരുവരിൽ നിന്നുമായി ധാരാളം പുരുഷന്മാരേയും സ്ത്രീകളേ
യും വ്യാപിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തവനായ നിങ്ങളുടെ റബ്ബിനെ നിങ്ങൾ 
സൂക്ഷിക്കുവീൻ. ഏത�ൊരു അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ നിങ്ങൾ അന്യോ
ന്യം ച�ോദിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നുവ�ോ അവനെ നിങ്ങൾ സൂക്ഷിക്കുക. 
കുടുംബ ബന്ധങ്ങളേയും (നിങ്ങൾ സൂക്ഷിക്കുക) തീർച്ചയായും 
അല്ലാഹു നിങ്ങളെ നിരീക്ഷിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നവനാകുന്നു.”

(സൂറത്തുന്നിസാഅ​‍്‌ 4: 1)

لَكُمْ  يصُْلحِْ   ﴾٧٠﴿ سَدِيدًا  قَوْلً  وَقوُلوُا  اللَّـهَ  اتَّقُوا  آمَنُوا  ِينَ  الَّ هَا  يُّ
َ
أ ياَ 

عْمَالَكُمْ وَيَغْفِرْ لَكُمْ ذُنوُبَكُمْ ۗ وَمَن يطُِعِ اللَّـهَ وَرسَُولَُ فَقَدْ فَازَ فَوْزًا 
َ
أ

عَظِيمًا ﴿٧١﴾
“സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിക്കു

കയും ശരിയായ വാക്ക്‌ പറയുകയും ചെയ്യുക. എങ്കിൽ അവൻ 
നിങ്ങൾക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ കർമ്മങ്ങൾ നന്നാക്കിത്തരികയും നിങ്ങളുടെ 
പാപങ്ങൾ അവൻ പ�ൊറുത്തുതരികയും ചെയ്യും. അല്ലാഹുവിനേയും 
അവന്റെ ദൂതനേയും ആര്‌ അനുസരിക്കുന്നുവ�ോ അവൻ മഹത്തായ 
വിജയം നേടിയിരിക്കുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ അഹ്സാബ്‌(33): 70, 71)

സന്താനത്തെ സ്വീകരിച്ചിട്ടില്ലാത്തവനും ആധിപത്യത്തിൽ 
പങ്കാളിയില്ലാത്തവനും നിന്ദ്യതയിൽ നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കുവാൻ ഒരു രക്ഷ
കൻ ആവശ്യമില്ലാത്തവനുമായ അല്ലാഹുവിന്‌ സ്തുതി ! അവനെ 
ശരിയാംവണ്ണം മഹത്വപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുക. അവനല്ലാതെ 
ആരാധനക്കർഹനില്ല, അവനല്ലാതെ സ്രഷ്ടാവില്ല, അവനല്ലാതെ 
വേറ�ൊരു രക്ഷിതാവുമില്ല. എല്ലാത്തിന്റേയും ഉടമസ്ഥാവകാശം 
ആരുടെ കയ്യിലാണ�ോ അവനാണ്‌ പരമാധികാരി, അവനിലേക്കാ
ണ്‌ അവസാന മടക്കം. അവന്റെ ശക്തിയാലും അധികാരത്താലും 
എല്ലാ സ്രഷ്ടികളേയും അവൻ അടക്കി വാഴുന്നു. അവനാകുന്നു 
ഉയർത്തുന്നവനും താഴ്ത്തുന്നവനും. അവൻ ഉയർത്തിയവനെ 
താഴ്ത്താന�ോ, താഴ്ത്തിയവനെ ഉയർത്താന�ോ ആർക്കും കഴിയില്ല. 
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അല്ലാഹു ഉപകാരം ചെയ്തവനെ ഉപദ്രവിക്കാന�ോ അവൻ തിന്മ 
ബാധിപ്പിച്ചവനെ അതിൽ നിന്നും രക്ഷിക്കാന�ോ ആർക്കും കഴിയില്ല. 
അവൻ തടഞ്ഞവന്‌ നൽകാന�ോ അവൻ നൽകിയവനു തടയാന�ോ 
ആർക്കും കഴിയില്ല. ഏഴ്‌ ആകാശഭൂമിയിലുള്ളവര�ൊക്കെയും ഒന്നിച്ച്‌ 
ശ്രമിച്ചാലും അല്ലാഹു ഉയർത്തിയനെ താഴ്ത്താന�ോ അവൻ നന്മ 
നൽകിയവന്‌ ദ�ോശമുണ്ടാക്കുവാന�ോ അവൻ തടഞ്ഞവന്‌ ക�ോടു
ക്കുവാന�ോ കഴിയില്ല. അതവരുടെ കഴിവിൽ പെട്ടതല്ല.

 ٰ يٍْ فَهُوَ عََ
وَإِن يَمْسَسْكَ اللَّـهُ بضٍُِّ فَلَ كَشِفَ لَُ إلَِّ هُوَۖ  وَإِن يَمْسَسْكَ بَِ

ءٍ قَدِيرٌ ﴿١٧﴾ ّ شَْ
كُِ

“നിനക്ക്‌ അല്ലാഹു വല്ല ദ�ോഷവും വരുത്തി വെക്കുകയാണെ
ങ്കിൽ അത്‌ നീക്കം ചെയ്യുവാൻ അവനല്ലാതെ മറ്റാരുമില്ല. നിനക്ക്‌ 
അവൻ വല്ല ഗുണവും വരുത്തുകയാണെങ്കില�ോ അവൻ ഏത�ൊരു 
കാര്യത്തിനും കഴിവുള്ളവനത്രെ.”

(സൂറത്തുൽ അൻആം 6: 17)

ആരാധനക്ക്‌ അർഹനായി ഏകനും ഒരു പങ്കുകാരനില്ലാത്ത
വനും ആയ അല്ലാഹു അല്ലാതെ മറ്റ്‌ ആരും തന്നെ ഇല്ലെന്ന്‌ ഞാൻ 
സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمഅവന്റെ അടിമയും മുന്ന
റിയിപ്പ്‌ നൽകുന്നവനും സന്തോഷവാർത്ത അറിയിക്കുന്നവനുമായ 
റസൂലുമാകുന്നു. ല�ോകർക്ക്‌ കാരുണ്യമായി അല്ലാഹു റസൂലിനെ 
അയച്ചു. അർഹിക്കും വിധം അവിടുന്ന്‌ രിസാലത്ത്‌ പ ്രബ�ോധനം 
ചെയ്തു. എല്ലാം അറിയുന്ന അല്ലാഹുവിന്റെ വചനവും പരമാധി
കാരവും  വെ ന്നിക്കൊടി പാറിക്കുന്ന തരത്തിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ 
മാർഗത്തിൽ സമ്പൂർണ്ണമായ ജിഹാദ്‌ നടത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം തൗഹീദിന്റെ സന്ദേശം പ്രചരിപ്പിക്കുകയും, സ്ഥാപിക്കു
കയും, അതിന്റെ പ്രകാശം പരത്തുകയും, ശിർക്കിന്റെ ക�ൊടിക്കൂറ 
വലിച്ച്‌ കീറുകയും, അതിന്റെ മുനയ�ൊടിക്കുകയും, അതിന്റെ നാളം 
കെടുത്തിക്കളയുകയും ചെയ്തു. അല്ലാഹുവേ അദ്ദേഹത്തിനും صلى الله عليه وسلم
കുടുംബത്തിനും സഹാബത്തിനും, പിന്നീട്‌ അവരുടെ കാൽപാടുകൾ 
പിന്തുടർന്നവർക്കും അവരുടെ സ്വഭാവം അനുധാവനം ചെയ്തവർക്കും 
അവരുടെ പാഥയിൽ പ്രവേശിച്ചവർക്കും നീ നിന്റെ അനുഗ്രഹവും 
സമാധാനവും ഇറക്കിക്കൊടുക്കേണമേ.
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ശരീഅത്തിൽ നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട റുഖിയ ക�ൊണ്ടും പരിശുദ്ധ 

ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടുമുള്ള ര�ോഗചികിത്സയും ചികിത്സകന്മാരും പ്രച
രിച്ചു കഴിഞ്ഞു. തുടക്കത്തിൽ ജനങ്ങൾ ഇതിനെ വളരെ ഊഷ്മള
മായി വരവേറ്റു, പ്രത്യേകിച്ചും ര�ോഗികളായിരുന്നവർ. ഖുർആനിക 
ചികിത്സയുടെ വ്യാപനത്തോടെയും, ചികിൽസകന്മാരുടെ വർദ്ധ
നവ�ോടെയും ജിന്നിനെക്കുറിച്ച്‌ പ ്രതിപാദിക്കുന്ന പുസ്തകങ്ങളും 
ലേഖനങ്ങളും പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. ഇത്‌ അദൃശ്യമായ ഒരു ല�ോകത്തെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന വിഷയമായതിനാൽ ഈ പുസ്തകങ്ങളും ലേഖ
നങ്ങളും ജനങ്ങളിൽ വലിയ താൽപര്യമുണ്ടാക്കുകയും, ജനങ്ങളത്‌ 
സ്വീകരിക്കുകയും വളരെ പ ്രസിദ്ധിയാർജ്ജിക്കുകയും ചെയ്തു. 
ജനങ്ങൾ ധാരാളമായി ഈ ചികിത്സയിലേക്ക്‌ തിരിയുകയും മുസ്‌ലിം 
രാജ്യങ്ങളിൽ ചികിത്സകർ വർദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു.

എന്നാൽ ചികിത്സകന്മാർ വർധിച്ചെങ്കിലും അവരിൽ പലരു
ടേയും പരിചയക്കുറവ്‌ ഈ ചികിത്സാ രംഗത്ത്‌ ചില ദ�ോഷഫല
ങ്ങളുണ്ടാക്കി. അതുകാരണം ഈ ദൂഷ്യഫലങ്ങൾ വിഷയമാക്കി 
ചില പുസ്തകങ്ങളും ലേഖനങ്ങളും രംഗത്ത്‌ വന്നു (പ്രധാനമായും 
കുവൈറ്റ്‌ കേന്ദ്രമാക്കിയ പ്രസാധകരിലൂടെ). ഈ പുസ്തകങ്ങളി
ലും ലേഖനങ്ങളിലും സത്യവും അസത്യവും, നന്മയും തിന്മയും 
ഉൾക്കൊള്ളുന്നതായിരുന്നു; അങ്ങനെ അത്‌ സൽക്കർമ്മങ്ങളേയും 
ദുഷ്ക്കർമ്മങ്ങളേയും നശിപ്പിച്ചു. ഈ ചികിത്സയെക്കുറിച്ചും ചികി
ത്സകന്മാരെക്കുറിച്ചും ജനങ്ങളുടെ കാഴ്ചപ്പാട്‌ വ്യത്യസ്തമായി. 
സത്യത്തിൽ ഇതിനെ പുകഴ്ത്തുന്നവർക്കും വിമർശിക്കുന്നവർക്കും 
അവരുടേതായ കാരണങ്ങൾ ഉണ്ടായിരുന്നു.

എന്നാൽ നീതിമാനായ മുസ്‌ലിമിന്റെ നിലപാട്‌ എന്താകണം?
ഇവ രണ്ടിനുമിടയിൽ നീതിമാനായ ഒരു മുസ്‌ലിമിന്റെ നില

പാട്‌ ഹഖിന്റേതാണ്‌. കാരണം നാം ഹഖ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ കൽപിക്കപ്പെട്ട 
സത്യസമുദായമാണ്‌. മധ്യമ നിലപാടാണ്‌ നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. കാരണം 
നാം മധ്യമ സമുദായമാണ്‌. നീതിയുടെ പക്ഷത്താകണം നിലക�ൊ
ള്ളേണ്ടത്‌, കാരണം നാം നീതിയതിഷ്ടിത സമുദായമാണ്‌. 

قرَْبُ للِتَّقْوَىٰۖ 
َ
لَّ تَعْدِلوُاۚ  اعْدِلوُا هُوَ أ

َ
ٰ أ وَلَ يَرْمَِنَّكُمْ شَنَآنُ قَوْمٍ عََ
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“ഒരു ജനതയ�ോടുള്ള അമർഷം നീതി പാലിക്കാതിരിക്കാൻ 

നിങ്ങൾക്ക്‌ പ്രേരകമാകരുത്‌. നിങ്ങൾ നീതി പാലിക്കുക. അതാണ്‌ 
ധർമ്മനിഷ്ടയ�ോട്‌ ഏറ്റവും അടുത്തത്‌. നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിനെ 
സൂക്ഷിക്കുക.”

(സൂറത്തുൽ മാഇദ 5: 8)

സത്യത്തിനും നീതിക്കും വേണ്ടി നമുക്ക്‌ പറയാനുള്ളത്‌
സത്യസന്ധമായി നമുക്ക്‌ പറയാനുള്ളത്‌; ശരീഅത്തിൽ നിർ

ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട റുഖിയക�ൊണ്ടും ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടും ര�ോഗചികിത്സ 
നടത്തുക എന്നത്‌ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടുപ�ോയ പരിശുദ്ധ പ്രവാചക 
സുന്നത്തിന്റെ പുതുക്കലാണ്‌. ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കാതി
രിക്കുന്നതിനെ ഖുർആനിനെ അവഗണിക്കുന്നതിൽ പെട്ടതായാണ്‌ 
ഇമാം ഇബിനു ഖയ്യിം റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പരിഗണിക്കുന്നത്‌. ِوَمِــنْ هَجْــر 
 ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടുള്ള" القُــرآن هَجْــر التَــداوي والاستشــفاء بــه-أي َلقــرآن
ചികിത്സയും ശിഫ തേടലും ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഖുർആനിനെ അവ
ഗണിക്കുന്നതിൽ പെട്ടതാണ്‌[8]”

വിശുദ്ധഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സ  നടത്തുക എന്നത്‌ 
യാഥാർത്ഥ്യമാണ്‌; അതിനെ നിഷേധിക്കുന്നത്‌ വിവരമില്ലാത്തവന�ോ 
ധാർഷ്ട്യക്കാരന�ോ മാത്രമായിരക്കും. ഇതിൽ നിന്നും ധാരാളം 
ജനങ്ങൾക്ക്‌ ഉപകാരമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അല്ലാഹുവിന്റെ ഗ്രന്ഥമ�ോ പ്ര
വാചകന്റെ സുന്നത്തോ അല്ലാതെ മറ്റൊരു പ്രതിവിധിയും ഇല്ലാത്ത 
ചില ര�ോഗങ്ങളുണ്ട്‌. ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടുള്ള ര�ോഗശമനം ആത്മീയ 
ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ മാത്രമാണെന്ന്‌ ആരെങ്കിലും വ്യാഖ്യാനിച്ചാൽ, അത്‌ 
പ�ോരായ്മയുള്ള വ്യാഖ്യാനമാണ്‌; കാരണം ഖുർആൻ ആത്മീയവും 
ശാരീരികവുമായ ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ ഓരുപ�ോലെ ശമനമാണ്‌.

സത്യത്തിനും നീതിക്കും വേണ്ടി വീണ്ടും നമുക്ക്‌ പറയാനുള്ളത്‌
ഈ ചികിത്സാരീതിയിൽ ചില പിഴവുകൾ കടന്നുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

ഈ വിഷയത്തിൽ എഴുതപ്പെട്ട ധാരാളം പുസ്തകങ്ങൾ തിരുത്ത
പ്പെടേണ്ടതുണ്ട്‌. പല ചികിത്സകന്മാരും ഉപദേശിക്കപ്പെടേണ്ടതും 
തിരുത്തപ്പെടേണ്ടതുമുണ്ട്‌, പ ്രത്യേകിച്ച്‌ ജനങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിയിൽ 
ഇത�ൊരു പവിത്രമായ ചികിത്സയായതിനാൽ, ഇതിന്റെ വിശ്വാസ്യത 

[8]അൽഫവാഇദ്‌, ഇബിനു ഖയ്യിം, പേജ്‌: 156
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നഷ്ടപ്പെടാത്ത രീതിയിൽ. വചനങ്ങളിൽ ഏറ്റവും ഉത്തമ വചനം, 
ഭൂമിക്കു മുകളിലെ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ടഗ്രന്ഥം. അല്ലാഹുവിന്റെ കിത്താബ്‌.

ഈ പഠനത്തിന്‌ പിന്നിലെ ലക്ഷ്യങ്ങൾ
1.	 ഓര�ോ വ്യക്തിയേയും അവന്‌ കഴിയുന്ന രീതിയിൽ 

സ്വന്തത്തേയും കുടുംബത്തേയും റുഖിയ ചെയ്യാൻ പ്രാ
പ്തനാക്കുക.

2.	 ചികിത്സാ രീതി കുറ്റമുക്തമാക്കി അന്യൂനമാക്കുക.

3.	 ജിന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ ജനഹൃദയങ്ങളിൽ വേരൂന്നിയ ഭയം 
ദുരീകരക്കുക.

4.	 ചികിത്സാ രംഗത്ത്‌ പ്രയ�ോജനകരമായതും ശരീത്ത്‌ നിർ
ദ്ദേശിക്കുന്നതുമായ മാർഗ്ഗങ്ങൾക്ക്‌ മുൻഗണന നൽകുക.

5.	 സാഹിറന്മാരുടേയും കപടന്മാരുടേയും അടുത്തേക്കും മറ്റും 
ജനങ്ങൾ പ�ോകുന്നതിനെതിരെ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നൽകുകയും 
അതിന്റെ അപകടങ്ങളേയും നാശത്തേയുംവിശദീകരിച്ചു 
ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക.

6.	 നബിയുടെ പ്രതിര�ോധ മാർഗ്ഗങ്ങളും ദിക്ക്‌റുകളും തുടങ്ങിയ 
സുരക്ഷാ മാർഗങ്ങൾ പതിവാക്കാൻ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും, 
അവ സ്ഥിരമായി സൂക്ഷിക്കുന്നതിലൂടെ ലഭിക്കുന്ന വലിയ 
സംരക്ഷണത്തെപ്പറ്റി വിശദീകരിക്കുകയും ചെയ്യുക.

അഞ്ച്‌ അദ്ധ്യായങ്ങളിലായി ഈ ഗ്രന്ഥം ഞാൻ വിഭജിച്ചു.

ഒന്നാം അദ്ധ്യായംഃ

ജിന്ന്‌ ശൈത്വാന്മാരിലുള്ള മുവഹിദുകളുടെ വിശ്വാസം:

ഈ അദ്ധ്യായത്തിൽ ജിന്നിനെക്കുറിച്ച്‌ വ്യത്യസ്ത ജനവിഭാഗ
ങ്ങളുടെ വിശ്വാസത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഞാൻ വിശദീകരിക്കുന്നു. പർവ്വതീക
രിച്ച കഥകൾ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിന്റെ ഫലമായി ജിന്നുകളെക്കുറിച്ചും, 
അവരുടെ നിഗൂഢ, കാൽപനിക ല�ോകത്തെക്കുറിച്ചും ജനങ്ങളുടെ 
ഹൃദയത്തിൽ ആഴത്തിൽ ചിലത്‌ പതിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതിനാൽ ജിന്ന്‌ 
എന്ന്‌ കേൾക്കുമ്പോൾ തന്നെ  കഠിനമായ ഭയം അവരെ പിടികൂടുന്നു. 
എന്നാൽ തൗഹീദിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരു മുസ്‌ലിമിന്‌ ?ഭയക്കാൻ 
കഴിയില്ല. അവൻ കേൾക്കുന്ന കഥകളെ ഖുർആനും സുന്നത്തും 
ക�ൊണ്ട്‌ അവൻ അളക്കുന്നു. ജിന്നുകൾ ഉണ്ടാക്കിയേക്കാവുന്ന 
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ര�ോഗങ്ങളേയും ഞാനിതിൽ ക്രോഡീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയെ സ്വയം 
ചികിൽസിക്കാനും, കുടുംബത്തിലുള്ളവരെ ചികിത്സിക്കാനുമുള്ള 
ചികിത്സാരീതികളും ഞാനിതിൽ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌.

രണ്ടാം അദ്ധ്യായംഃ

സിഹ്‌റും മാരണവും:

സിഹ്‌റ്‌ സമൂഹത്തിൽ വരുത്തുന്ന അപകടത്തെക്കുറിച്ചും 
സാഹിറിനെ സന്ദർശിക്കുന്ന ജനങ്ങളുടെ അഖീദയുടെ അപകടത്തെ
ക്കുറിച്ചും വിശദീകരിക്കുന്നു. ശേഷം ശരീഅത്തിൽ നിർദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള 
ചികിത്സയും സംരക്ഷണ മാർഗങ്ങളും വിവരിക്കുന്നു.

മൂന്നാം അദ്ധ്യായംഃ

കണ്ണേറും അസൂയയും:

അവയിൽ നിന്നും എങ്ങനെ സംരക്ഷണം നേടാം, എങ്ങനെ 
ഹസദിനെ തിരിച്ചറിയാം. ഖുർആനിന്റേയും സുന്നത്തിന്റേയും 
അടിസ്ഥാനത്തിൽ എങ്ങനെ അത്‌ ചികിത്സിക്കാം എന്നിവ വിശ
ദീകരിക്കുന്നു.

നാലാം അദ്ധ്യായംഃ

ചില മാനസിക ര�ോഗങ്ങൾ:

ഇതിന്‌ ചർച്ചാ വിഷയവുമായി ശക്തമായ ബന്ധമുണ്ട്‌. ജിന്നു
കൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന ര�ോഗ ലക്ഷണങ്ങള�ോട്‌ മാനസിക ര�ോഗ ലക്ഷണ
ങ്ങൾക്ക്‌  സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. ര�ോഗ പ്രതിര�ോധത്തിനും ചികിത്സക്കും 
ആത്മീയ വിശ്വാസ രംഗത്തെ ഖുർആനിക ചികിത്സ മാനസികര�ോഗ 
ചികിത്സയുമായി അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. യഥാർത്ഥത്തിൽ 
ര�ോഗ പ്രതിര�ോധത്തിത്തിനും ചികിത്സക്കും ആത്മീയ വിശ്വാസ 
രംഗത്തെ ഖുർആനിക ചികിത്സ മാനസിക ര�ോഗ ചികിത്സയുമായി 
അഭേദ്യമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കിടക്കുന്നു. രണ്ട്‌ രീതിയിലുള്ള ചികിത്സയും 
തമ്മിൽ യാത�ൊരു പ�ൊരുത്തക്കേടും ഇല്ല. എന്ത്കൊണ്ടെന്നാൽ 
മാനസീക ര�ോഗങ്ങൾക്കും നാഡീര�ോഗങ്ങൾക്കും താഴെ പറയുന്ന 
രണ്ടാൽ ഒരു കാരണമുണ്ട്‌.

1.ആന്തരിക കാരണങ്ങൾ: ര�ോഗിയുടെ അവയവങ്ങൾക്കുള്ളി
ലേയും ശരീരത്തിനകത്തേയും  പ്രശ്നങ്ങൾ കാരണമായി മസ്തിഷ്ക
ത്തിന�ോ, നാഡികൾക്കോ, ഗ്രന്ഥികൾക്കോ  ഉണ്ടായ തകരാറുകൾ 
നിമിത്തം, അല്ലെങ്കിൽ ചില വിറ്റാമിനുകളുടെ കുറവുകൾ നിമിത്തം, 
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അതുമല്ലെങ്കിൽ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌  വളരെ നല്ല പ്രാവീണ്യമുള്ള ഒരു 
ഡ�ോക്ടർക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിയുന്ന തകരാറുകൾ മൂലമുള്ള 
ര�ോഗങ്ങൾ.

2.ബാഹ്യ കാരണങ്ങൾ:

ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിന്‌ വെളിയിലുള്ള കാരണങ്ങൾ. സ്നേഹി
ക്കപ്പെടുന്ന ഒരാൾ നഷ്ടപ്പെടുന്നതിലൂടെയും, ദുരന്തങ്ങൾ മൂലവും, 
മറ്റ്‌ സമ്മർദ്ദങ്ങൾ മൂലവും ര�ോഗിയുടെ നാഡികൾക്ക്‌ വഹിക്കാൻ 
കഴിയാത്ത ബാഹ്യമായ കാരണങ്ങൾ. പൂർണ്ണമായ ഈമാനിക 
സംരക്ഷണമില്ലാത്തതിനാൽ ഇവ ര�ോഗിക്ക്‌ മാനസിക ര�ോഗങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കാം. ഇവ അല്ലാഹുവിന്റെ ഗ്രന്ഥം ക�ൊണ്ടും പ്രവാചകന്റെ 
സുന്നത്തുക�ൊണ്ടും പൂർണ്ണമായും  ചികിത്സിച്ചു ഭേദപ്പെടുത്താൻ 
കഴിയും.

ഈ രണ്ട്‌ രീതിയിലുള്ള ര�ോഗങ്ങളും പരസ്പരം  ബന്ധപ്പെട്ടുകിട
ക്കുന്നതിനാൽ, മുസ്‌ലിം രാജ്യങ്ങളിലെ  മാനസീക ഹ�ോസ്പിറ്റലുകൾ 
ഖുർആൻ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന ഡിപ്പാർട്ട്മെന്റുകൾ തുടങ്ങ
ണമെന്നാണെന്റെ ആഗ്രഹം. ഒരു ര�ോഗി വന്നാൽ ഡ�ോക്ടറന്മാർ 
പ്രാരംഭ ടെസ്റ്റുകളും പരിശ�ോധനകളും നടത്തി ര�ോഗ നിർണ്ണയം 
നടത്തുമ്പോൾ ഒരു ഖാരിഅ​‍്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഖുർആൻ പാരായണം 
ചെയ്യണം. അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹം ക�ൊണ്ട്‌ ഖുർആൻ ഓതുന്നത്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ അപകടകരമായ ഒരു പാർശഫലവും ഇല്ല. ഖുർആൻ പാരാ
യണവും മറ്റ്‌ റുഖിയയും ക�ൊണ്ട്‌ ര�ോഗം ഭേദമായാൽ.. അൽഹംദു
ലില്ലാഹ്‌, അതല്ല, ശാരീരികമായ മറ്റ്‌ ര�ോഗങ്ങൾ ക�ൊണ്ടാണെങ്കിൽ 
അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഡ�ോക്ടർന്മാർക്ക്‌ ചികിത്സിക്കുകയുമാകാം.

വിശ്വാസത്തിന്റെ ശാഖകളുടെ ഒരു പട്ടികകൂടി ഞാനിതിൽ 
ചേർത്തിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ പ�ോലെ ഒരു മുസ്‌ലിം കൽപിക്കപ്പെട്ട കാര്യ
ങ്ങളുടേയും ഒഴിഞ്ഞ്‌ നിൽക്കേണ്ട ഹറാമുകളുടേയും, വിലക്കപ്പെട്ട 
നിര�ോധനങ്ങളുടേയും,  വൻപാപങ്ങളുടേയും പട്ടികകളും ചേർത്തിട്ടു
ണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം ര�ോഗചികിത്സയിലും പ്രതിര�ോധത്തിലും മാനസിക 
ചികിത്സയ�ോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടുകിടക്കുന്ന സംഗതികളാണ്‌.

അഞ്ചാം അദ്ധ്യായംഃ

ജിന്നുകളുണ്ടാക്കുന്ന ര�ോഗത്തിനെതിരായുള്ള പ്രതിര�ോധ
ങ്ങളായ ദിക്ക്‌റുകൾ, ദുആകൾ പ�ോലുള്ള സംരക്ഷണ മാർഗങ്ങൾ. 
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സ്ഥിരമായി ഇവ ച�ൊല്ലുന്ന ഒരാൾക്ക്‌ ഇവ വളരെ ഫലവത്തും 
ശക്തവുമാകുന്നു.

ഞാനീ ചെയ്യുന്ന പ്രയത്നങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന്റെ തൃപ്തി മാത്രം 
പ്രതീക്ഷിച്ച്‌ അവ സത്യസന്ധമായി ചെയ്യാനും, അവ അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمന്റെ സുന്നത്തനുസരിച്ചാകാനും ഞാൻ അല്ലാഹുവിന്റെ തൗ
ഫീഖിനെ ച�ോദിക്കുന്നു. വസ്സലാത്തു വസ്സലാമു അലാ നബിയ്യിന്നാ 
മുഹമ്മദിൻ വ അലാ ആലിഹീ വ സഹ്ബിഹീ വസല്ലം. 

അബുൽ മുന്ദിർ ഖലീൽ ബിനു ഇബ്‌റാഹീം അമീൻ
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അദ്ധ്യായം ഒന്ന്‌

ജിന്ന്‌ ശൈത്വാന്മാരിലുള്ള മുവഹിദുകളുടെ വിശ്വാസം

ജിന്നിന്റെ നിർവചനം
വെളിവാകാതെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനെക്കുറിക്കാൻ അറബി

ഭാഷയിൽ ജിന്ന്‌ എന്ന്‌ പറയും. അൽ ജൗഹരി[9] പറഞ്ഞു: “അൽ 
ജാൻ ആണ്‌ ജിന്നിന്റെ പിതാവ്‌. ഇതിന്റെ ബഹുവചനമാണ്‌ ജീനാൻ. 
‘ഹാഇതും’ ‘ഹീത്വാനും’ പ�ോലെ. ഖാമൂസുൽ മുഹീതിൽ പറയുന്നു: 
‘ജന്നഹുൽ ലൈൽ’ എന്നാൽ രാത്രി അവനെ മൂടി. നിന്നിൽ നിന്നും 
മറഞ്ഞിരിക്കുന്ന എല്ലാത്തിനേയും ‘ജുന്ന അൻക’ എന്നും, ‘ജിന്നുൽ 
ലൈൽ’ എന്നാൽ രാത്രിയുടെ ഇരുട്ട്‌ എന്നും, ധാരാളം ജിന്നുകളുള്ള 
സ്ഥലത്തെ ‘അൽ മിജന്ന’ എന്നും പറയുന്നു. ‘ജാൻ’ എന്നത്‌ ‘ജിന്ന്‌’ 
എന്നതിന്റെ ബഹുവചനമാണ്‌.[10]”

ലിസാനുൽ അറബിയിൽ പറയുന്നു: “ജനന എന്നാൽ മൂടി, 
മറച്ചു, എന്നാണർത്ഥം. നിന്നിൽ നിന്നും മറഞ്ഞ എല്ലാത്തിനേയും  
ജുന്ന അൻക എന്ന്‌ പറയും. ‘ജന്നഹുൽ ലൈൽ’ എന്നാൽ രാത്രി 
അവനെ മൂടി എന്നാണ്‌. ‘ജന്ന അലൈഹി ലൈൽ’ എന്ന്‌ ഹദീസിൽ 
ഉണ്ട്‌, ഇരുൾ അവനെ മറച്ചു എന്ന്‌. കാഴ്ചയിൽ നിന്ന്‌ മറഞ്ഞിരിക്കു
ന്നതിനാലാണ്‌ ജിന്നിനെ ജിന്ന്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നത്‌. മാതാവിന്റെ 
ഉദരത്തിലുള്ള കുഞ്ഞിനെ അൽ ജനീൻ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നത്‌ ഉദര
ത്തിലുള്ളത്‌ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാലാണ്‌.[11]”

അബൂ ഉമറുബിനു അബ്ദുൽ ബര്റ്‌ പറയുന്നു: അറബി ഭാഷാ 

[9]അൽ സിഹാഹിന്റെ കർത്താവ്‌
[10]അൽ ഖാമൂസുൽ മുഹീത്‌- അൽ ഫൈറൂസാബാദി. പേജ്‌: 210
[11]ലിസാനുൽ അറബ്‌- ഇബിനുൽ മൻസൂർ, പേജ്‌: 13, 92, 93
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പണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിപ്രായത്തിൽ ജിന്നുകൾ പല വിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌.

1.	 പ�ൊതുവായി ജിന്ന്‌ എന്നപദം പരാമർശിക്കുമ്പോൾ അവർ 
ജിന്നി എന്ന പദം ഉപയ�ോഗിക്കുന്നു.

2.	 ജനങ്ങളുടെ ഭവനങ്ങളിൽ വസിക്കുന്ന ജിന്നുകളെ ആമിർ 
എന്നവർ വിളിക്കും, ഇതിന്റെ ബഹുവചനം ഉമ്മാർ.

3.	 കുട്ടികളുടെ ഇടയിൽ കറങ്ങി നടക്കുന്ന ജിന്നുകളെ 
അർവാഹ്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു.

4.	 ജിന്നുകൾ മനക്കരുത്ത്‌ കാണിക്കുന്ന ദുഷ്ടന്മാരാണെങ്കിൽ 
ശൈത്വാൻ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു[12].

5.	 അതിനെക്കാൾ മ�ോശക്കാരനാണെങ്കിൽ മാരിദ്‌ എന്ന്‌ 
വിളിക്കുന്നു.

6.	 അതിനെക്കാൾ മ�ോശക്കാരനും ശക്തനുമാണെങ്കിൽ 
അവരതിനെ ഇഫ്‌രീത്ത്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. ഇതിന്റെ 
ബഹുവചനമാണ്‌ അഫാരീത്ത്‌.

ജിന്ന്‌ ശൈത്വാന്മാരിലുള്ള മുവഹിദുകളുടെ വിശ്വാസം
ജിന്നുകളെക്കുറിച്ചുള്ള ജനങ്ങളുടെ വിശ്വാസം വ്യത്യസ്ത

മാണ്‌. ചിലർ ജിന്നെന്ന ഒരു വർഗത്തെ തന്നെ നിഷേധിക്കുന്നു. 
ചിലർ അത�ൊരു വിഭാഗമല്ല, ഭാഷാപ്രയ�ോഗമാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ചിലർ ഇസ്‌ലാമികമായി സ്വീകരിക്കാൻ കഴിയാത്ത തരത്തിൽ ജിന്ന്‌, 
ശൈത്വാൻ എന്നീ വാക്കുകളെ ദുർവ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു.

ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബിനു തീമിയ പറഞ്ഞു: “എല്ലാ ജന
വിഭാഗങ്ങളും ജിന്നിൽ വിശ്വസിക്കുന്നു. അവർക്കതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
പറയാൻ ധാരാളം കഥകളുമുണ്ട്‌. അജ്ഞരായ തത്വചിന്തകരേയും 
ഡ�ോക്ടേഴ്സിനേയും പ�ോലുള്ള ഒരു ചെറിയ സംഘമല്ലാതെ 
ജിന്നെന്ന വർഗത്തെ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. പൗര പ്രമുഖന്മാരെ സം
ബന്ധിച്ചിടത്തോളം പരമ്പരാഗതമായി ഉദ്ധരിക്കപ്പെടുന്നതനുസരിച്ച്‌ 
അവർ ജിന്നിനെ അംഗീകരിക്കുന്നവര�ോ അല്ലെങ്കിൽ ഒരഭിപ്രായം 
പറയാത്തവര�ോ ആണ്‌.[13]”

ഡ�ോ: ഇബ്‌റാഹീം കമാൽ അധം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ?അസ്സി

[12]ജിന്നി, ജാൻ, ജിന്ന്‌ ഇവക്കെല്ലാം പകരമായി ജിന്ന്‌ എന്ന പദമാണ്‌ മലയാളത്തിൽ വായന
ക്കാർക്ക്‌ വ്യക്തതക്ക്‌ വേണ്ടി   ഉപയ�ോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ ഃ വിവർത്തകൻ

[13]മജ്മൂഉ ഫത്താവ- ഇബിനു തീമിയ, 19/32
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ഹ്‌റ്‌ വസ്സഹ്‌റത്തിന്റെ വിലപ്പെട്ട ചർച്ചയിൽ പറയുന്നു: “ജിന്നെന്ന 
വിഷയം ഗവേഷണവിഷയമാകുമ്പോൾ അത്‌ വളരെ പ്രയാസമേറിയ 
വിഷയങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌, പ ്രത്യേകിച്ചും കാണാൻ കഴിയുകയ�ോ 
ഭൗതീകമായ ഏതെങ്കിലും അളവുക�ോലുകൾ ക�ൊണ്ട്‌  അളക്കാന�ോ 
കഴിയാത്തവിധം അദൃശ്യമായതിനാൽ.[14]”

ജനങ്ങളുടെ സംസ്ക്കാരം, രീതി, വിദ്യാഭ്യാസനിലവാരം 
എന്നിവയുടെയെല്ലാം അടിസ്ഥാനത്തിൽ ജിന്നുകളെക്കുറിച്ചുള്ള 
കാഴ്ചപ്പാട്‌ വ്യത്യസ്ഥമാണ്‌. പട്ടണങ്ങളിലേയും മരുഭൂമികളിലേയും 
ജിന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം കഥകൾ ജനങ്ങൾ പരസ്പരം പറഞ്ഞ്‌ 
നടക്കാറുണ്ട്‌. അത�ോട�ൊപ്പം സിഹ്‌റും മന്ത്രവാദങ്ങളും കൂട�ോത്ര
ങ്ങളും പ ്രചരിക്കുന്നു.

ഡ�ോ: ഇബ്‌റാഹീം കമാൽ അധം പറയുന്നു: ?എല്ലാ ജന
ങ്ങൾക്കും, വൃദ്ധർക്കും, യുവാക്കൾക്കും, വിദ്യാസമ്പന്നർക്കും, നിര
ക്ഷർക്കും, ആണിനും, പെണ്ണിനും ജിന്നുകളെക്കുറിച്ചും അവരുടെ 
അജ്ഞാത ല�ോകത്തെക്കുറിച്ചും  എന്തെങ്കിലും പറയാനുണ്ടാകും. 
ജിന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ ജനങ്ങൾ എന്ത്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു എന്നറിയാൻ 
ഞാനവര�ോട്‌ സംസാരിച്ചപ്പോൾ ധാരാളം വാർത്തകൾ എനിക്ക്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ തരാത്തവരായി ആരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.

ജിന്നിന്റെ ല�ോകത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ മനുഷ്യന്റെ വിശ്വാസങ്ങൾ
ക്ക്‌ വ്യത്യസ്ത ഉറവിടങ്ങളുണ്ട്‌. പ്രകൃതിപരമായ ജനങ്ങളുടെ ഭീതി 
മൂലം ഉടലെടുത്ത പ്രാചീന ചിന്താഗതികളും നിഗൂഢമായ മനുഷിക 
താൽപര്യങ്ങളും അധമ സങ്കൽപങ്ങളും മാത്രമല്ല, മന്ത്രവാദികളും 
സാഹിറന്മാരും ജ�ോത്സ്യന്മാരും ദുർബല ഹൃദയരെ ഇരകളാക്കാൻ 
പടച്ചുണ്ടാക്കിയ കഥകളും ഖുറാഫാത്തുകളും ഐതീഹ്യങ്ങളും 
ശൈത്വാന്റെ വസ്‌വാസുകളുമ�ൊക്കെ അതിന്റെ ഉറവിടങ്ങളാണ്‌. 
ശരിയായ ഇസ്‌ലാമിക അദ്ധ്യാപനങ്ങളും അതിന്റെ ദുർവ്യാഖ്യാന
ങ്ങളും ജിന്ന്‌ പഠനത്തിന്‌ ജനം ആശ്രയിക്കുന്നുണ്ട്‌.

ഞാൻ ശേഖരിച്ച കാര്യങ്ങളിൽ നിന്നും മ�ൊത്തത്തിൽ ഞാനെ
ത്തിയത്‌, സാധാരണക്കാരും വിദ്യാസമ്പന്നരും ജിന്നിൽ വിശ്വസിക്കു
ന്നുണ്ട്‌ എന്നാണ്‌. ശരിയായ ഇസ്‌ലാമിക വിശ്വാസം തന്നെയാണത്‌. 
എന്നാൽ സാധാരണക്കാർ ജിന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിച്ചതിൽ 

[14]അസ്സിഹ്‌റ്‌ വസ്സഹ്‌റത്ത്‌- ഡ�ോ: ഇബ്‌റാഹീം കമാൽ അധം, അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഡ�ോക്ടറേറ്റ്‌ 
വിഷയമാണിത്‌, ഈ വിഷയത്തിൽ എഴുതപ്പെട്ട വളരെ വിലപിടിച്ച കൃതികളിൽ ഒന്നാണിത്‌.



Pn¶v36 .
അധികവും അല്ലാഹു ഇറക്കിയതുമായി യാത�ൊരു ബന്ധവുമില്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളായിരുന്നു. എന്നിട്ടും ജിന്നുകൾക്കും അവർക്കുമിടയിൽ 
ഒരു മറയുമില്ലാത്തത്‌ പ�ോലെ പകൽ വെളിച്ചം കണക്കെ അവർക്ക്‌ 
ജിന്നുകളുടെ ല�ോകത്തെ വ്യക്തമായി കാണാൻ കഴിയുന്ന രീതി
യിൽ അവർ സംസാരിക്കുന്നു.

ഞാൻ കണ്ടവരിൽ ഭൂരിഭാഗവും ജിന്നിൽ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
അവർക്ക്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാനും വ്യത്യസ്ത രൂപങ്ങൾ കൈവരിക്കാൻ 
കഴിയുമെന്നും വിശ്വസിക്കുന്നു. അവയിലധികവും വലിയ പാമ്പിന്റേ
യും, കറുത്ത പൂച്ചയുടേയും, കറുത്ത പട്ടിയുടേയ�ോ, ആടിന്റേയ�ോ 
ഒക്കെ രൂപവുമാണ്‌. എന്നാൽ എനിക്ക്‌ വളരെ അപരിചിതത്വം 
ത�ോന്നിയത്‌ ഒരു ജിന്ന്‌ മനുഷ്യരൂപം സ്വീകരിക്കുമ്പോൾ അതിന്റെ 
കാലുകൾ ആടിന്റെ കാലുകളായിരിക്കും എന്നാണ്‌ അധിക ആളു
കളും പറഞ്ഞത്‌.

അതുപ�ോലെ ജനങ്ങളെല്ലാം ഐക്യപ്പെട്ടത്‌, ജിന്നുകൾ ചെ
ന്നായയെ ഭയക്കുന്നുണ്ടെന്നും ജിന്നുകൾക്ക്‌ ചെന്നായയുടെ രൂപം 
സ്വീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല എന്നുമാണ്‌. ചെന്നായക്ക്‌ ജിന്നുകളുടെ 
മേൽ ശക്തിയുണ്ടെന്നും രൂപം പ്രാപ ിച്ച ജിന്നുകളെ  ചെന്നായ
കൾക്ക്‌ ആക്രമിക്കാനും ഭക്ഷിക്കാനും കഴിയുമെന്നും അധികപേരും 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ചെന്നായകളുടെ മണമടിച്ചാൽ  ജിന്നുകൾ ഓടിപ്പോ
കുമെന്നും അവർ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഞാൻ പർവ്വതപ്രദേശങ്ങളിലെ 
ഗ്രാമങ്ങളിൽ കണ്ടവരിൽ പലരും ചെന്നായയുടെ ര�ോമമ�ോ, പല്ലോ, 
എല്ലോ, അതുമല്ലെങ്കിൽ ത�ോൽക്കഷ്ണമ�ോ ക�ൊണ്ടുള്ള രക്ഷാത
കിടുകൾ ധരിക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവരായിരുന്നു.

അധിക ആളുകളും ജിന്നെന്ന്‌ കേൾക്കുമ്പോൾ തന്നെ ഉൾ
ക്കിടിലം ക�ൊള്ളുന്നവരായിരുന്നു. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ അവർ 
ജിന്നിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയേണ്ടിവരുമ്പോൾ വലിയ ഭയത്തോടെ ?ബി
സ്മില്ലാഹ്‌? എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ നിനക്ക്‌ കാണാം.

 ചിലപ്പോൾ ഒരാൾക്ക്‌ ഒരു പുറംവേദന വരികയും അതിന്‌ 
പ്രത്യേക വൈദ്യശാസ്ത്ര കാരണമ�ൊന്നും കണ്ടെത്താതിരിക്കുകയും 
ചെയ്താൽ, താൻ അറിയാതെ ഏത�ോ ജിന്നിനെ ഉപദ്രവിച്ചിട്ടുണ്ടാ
കുമെന്നും അത്‌ തന്നെ പുറത്തടിച്ച്‌ പകരംവീട്ടിയതാണെന്നുള്ള 
തീരുമാനത്തിൽ അവസാനം അവനെത്തും.

അതുപ�ോലെ ജിന്നുകളുമായി ബന്ധപ്പെടുന്നവരും പ�ൊതുജ



Pn¶v37 .
നങ്ങളും വിശ്വസിക്കുന്നത്‌ ജിന്നുകൾ വളരെക്കാലം ജീവിച്ചിരിക്കുമെ
ന്നാണ്‌. ആയിരക്കണക്കിന്‌ വർഷം ജിന്നുകൾ ജീവിച്ചിരിക്കുമെന്ന്‌ 
അവരിൽ ചിലർ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതിനെ പിന്തുണക്കുന്നതിനായി, 
അവരുടെ പിതാമഹന്മാരുടെ അടുത്ത്‌ വരാറുണ്ടായിരുന്ന അതേ 
ജിന്ന്‌ അവരുടെ പിതാക്കന്മാരുടെ അടുത്തും വരാറുണ്ടായിരുന്നു 
എന്ന്‌ അവർ പറയുന്നു. അല്ലാഹുവാണ്‌ കാര്യങ്ങൾ നന്നായി 
അറിയുന്നവൻ.

ഇത്‌ ചില വിശ്വാസങ്ങൾ. എന്നാൽ മുസ്‌ലിമിന്റെ അഖീദക്ക്‌ 
എതിരായതും ഈമാനിനേയും ഇസ്‌ലാമിക വിശ്വാസങ്ങളേയും 
നിഷേധിക്കുന്ന ബാത്തിലായ ചില വിശ്വാസങ്ങളിൽ അതീവ ഗു
രുതരമായതാണ്‌ ജിന്നുകൾക്ക്‌ അദൃശ്യം അറിയാൻ കഴിയുമെന്ന്‌ 
സാധാരണക്കാരിൽ വലിയ ഒരു വിഭാഗം വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. അതുക�ൊ
ണ്ടുതന്നെ അത്തരക്കാരെ, ജിന്നുകളുമായി ബന്ധപ്പെടാൻ കഴിയും, 
എന്നവകാശപ്പെടുന്ന ഭാവിപ്രവചകന്മാരുടേയും മന്ത്രവാദികളുടേയും 
വാതിൽക്കൽ അദൃശ്യകാര്യങ്ങൾ അറിയുന്നതിന്നായി കൂട്ടംകൂടി
നിൽക്കുന്നത്‌ നിനക്ക്‌ കാണാം. ഇത്‌ വളരെതെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌.

ജിന്നുകളെ കീഴടക്കാൻ കഴിയുമെന്നും മന്ത്രച്ചരടിലൂടെയും 
മന്ത്രതന്ത്ര ഹ�ോമങ്ങളിലൂടെയും തങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങൾ നേടാൻ 
കഴിയുമെന്നും ധാരാളം പേർ വിശ്വസിക്കുന്നു. അവർ ജിന്നുകളെ 
നീചന്മാരും ഉന്നതന്മാരും എന്ന്‌ തരംതിരിക്കുന്നു. അല്ലെങ്കിൽ പി
ശാചുക്കളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവർ അല്ലാഹുവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടവർ 
എന്നിങ്ങനെ തിരിക്കുന്നു. ഓര�ോ തരത്തിനും അവരുടേതായ 
മന്ത്രങ്ങളും ഹ�ോമങ്ങളുമുണ്ട്‌. ഓര�ോന്നിനേയും ചില പ ്രത്യേക 
ആവശ്യങ്ങൾക്കാണ്‌ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്‌. ഉന്നതന്മാരെന്ന്‌ അവർ 
ഗണിക്കുന്ന ജിന്നുകളെ, ജനങ്ങൾ തമ്മിൽ സൗഹൃദവും സ്നേഹവും 
ഉണ്ടാക്കാനും മറ്റുമുള്ള നല്ല കർമ്മങ്ങൾക്ക്‌ ഉപയ�ോഗിക്കും. എന്നാൽ 
കീഴാളജിന്നുകളെ ജനങ്ങളെ തമ്മിലകറ്റാനും, അവർ തമ്മിൽ ഭിന്നി
പ്പുണ്ടാക്കാനും പ�ോലുള്ള ഉപദ്രവകരമായ കാര്യങ്ങൾക്കും ഉപയ�ോ
ഗിക്കുന്നു. ഇതുപ�ോലെത്തന്നെ നീചരും ഉന്നതരുമായ ജിന്നുകളെ 
അവർ ഏറ്റെടുക്കുന്ന കർമ്മങ്ങളുടേയും അവരുടെ നിറത്തിന്റേയും 
അടിസ്ഥാനത്തിലും കൂടുതൽ വിഭാഗങ്ങളായി തരംതിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അങ്ങനെ ചുവപ്പ്‌, കറുപ്പ്‌, പച്ച തുടങ്ങിയ നിറങ്ങളുള്ള ജിന്നുകൾ, 
പറക്കാൻ കഴിയുന്നത്‌, വെള്ളത്തിനടിയിലൂടെ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌, 



Pn¶v38 .
മരുഭൂമികൾ താണ്ടാൻ കഴിയുന്നതും തുള്ളുന്നതും എന്നെല്ലാം 
വേർതിരിച്ചിരിച്ചിരിക്കുന്നു.[15]?

ചെറുപ്പത്തിൽ ഞാൻ കേട്ടിട്ടുള്ള പല കഥകളും ഞാനിപ്പോ
ഴും ഓർക്കുന്നു. ഞാൻ വളർന്ന ഗ്രാമത്തിൽ (ഉത്തര ഈജിപ്തിലെ 
അൽ ഫുഖാഇ എന്ന ഗ്രാമം) രാത്രികാല ഒത്തുചേരലുകളിൽ പങ്ക്‌ 
വെക്കുന്ന കഥകളിൽ, ജിന്നുകൾ ജനങ്ങളുടെ മുന്നിൽ എങ്ങനെ
യാണ്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക, ഗ്രാമ വീഥികളിൽ മുയലിന്റേയും, ചെറിയ 
കുട്ടികളുടേയും, മൃഗങ്ങളുടേയും രൂപം സ്വീകരിച്ച്‌ അലഞ്ഞ്‌ നടക്കുക 
എന്നതെല്ലാം വിഷയമായിരുന്നു.

എനിക്കിപ്പോഴും നന്നായി അറിയുന്ന ഒരു കഥയുണ്ട്‌. ഒരു 
ദിവസം രാത്രി തന്റെ കൃഷിയിടത്തിൽ ജ�ോലിചെയ്തുക�ൊണ്ടിരുന്ന 
ഒരാളെ സഹായിക്കാനായി മറ്റൊരാൾ ഒപ്പംകൂടി. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ 
കർഷകൻ കൂടെയുള്ള ആളുടെ കാലുകളിലേക്ക്‌ ന�ോക്കിയപ്പോൾ  
അവ കഴുതയുടെ കാലുകളായിരുന്നു. ഭയംക�ൊണ്ട്‌ വിറച്ച കർഷ
കൻ ഓട്ടം നിർത്തിയത്‌ ഗ്രാമത്തിന്റെ അങ്ങേ തലയ്ക്കലായിരുന്നു. 
അവിടെ മറ്റൊരാളെക്കണ്ടു. അദ്ദേഹം ദീർഘനിശ്വാസം വിട്ടു. അയാൾ 
അദ്ദേഹത്തെ പിടിച്ച്‌ ആശ്വസിപ്പിക്കുകയും സമാധാനിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ വിവരമന്വഷിച്ചു. കർഷകൻ തന്റെ കൃഷിയിടത്തിൽ 
തന്റെയടുക്കൽ ജിന്ന്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടത്‌ എങ്ങനെയെന്നും അതിന്റെ 
രണ്ട്‌ കാലുകളും കഴുതക്കാലുകളായിരുന്നു എന്നും കഥ വിവരിച്ചു. 
അപ്പോൾ തന്റെ കാലുകൾ കർഷകന്‌ കാണിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ അയാൾ 
ച�ോദിച്ചു: ?എന്റെ ഈ രണ്ട്‌ കാലുകൾ പ�ോലെയ�ോ?? കർഷകൻ 
അതിലേക്ക്‌ ന�ോക്കി അപ്പോഴതാ... അയാളുടെ രണ്ട്‌ കാലുകളും.... 
കഴുതയുടെ കാലുകൾ.......! അല്ലാഹു അവതരിപ്പിച്ച വിധികളെ 
സംബന്ധിച്ച അജ്ഞതയുടെ ഫലമായി ഉത്തര ഈജിപ്തിൽ ഈ 
രീതിയിലുള്ള കഥകൾ പ്രചരിക്കുന്നു.

സാധാരണക്കാർ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌ ഒരാൾ പ്രതികാരത്തിന്റെ 
പേരിൽ ക�ൊല്ലപ്പെട്ടാൽ അവിടെനിന്നും  ഒരു ഇഫ്‌രീത്ത്‌ ഉയിർക�ൊ
ള്ളുമെന്നാണ്‌. സത്യത്തിൽ ഇങ്ങനെയുള്ള കഥകളെല്ലാം വളരെ 
വ്യാപകമാണ്‌. മതിയായ ഇസ്‌ലാമിക അറിവ�ോ, തൗഹീദിനെ
ക്കുറിച്ചുള്ള ഗ്രാഹ്യതയ�ോ, അഖീദയെക്കുറിച്ചുള്ള അജ്ഞതയ�ോ 
നിലനിൽക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ ഇത്തരം കഥകൾക്ക്‌ വളക്കൂറുള്ള 

[15]അസ്സിഹ്‌ർ വസ്സഹ്‌റത്ത്‌ മിൻ മൻസൂറുൽ ഖുർആൻ വസ്സുന്ന: ഡ�ോ: ഇബ്‌റാഹീം കമാൽ അധം
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മണ്ണ്‌ ലഭിക്കും. ഇങ്ങനെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിൽ സാഹിറന്മാരും ഭാ
വിപ്രവചകരും, സിദ്ദന്മാരും, മരണപ്പെട്ടവരെ ആരാധിക്കുന്നവരും 
വ്യാപിക്കും. ഇസ്‌ലാമിക അദ്ധ്യാപനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌  അജ്ഞരായ
തിനാൽ പിശാചിന്റെ കളിസ്ഥലമാണവരുടെ മനസ്സ്‌. ഇത്‌ വളരെ 
പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ച�ോദ്യത്തിലേക്ക്‌ നമ്മെ നയിക്കുന്നു.

ഇത്തരം വിശ്വാസങ്ങള�ോടും കഥകള�ോടുമുള്ള മുസ്‌ലിമിന്റെ 
നിലപാട്‌ എന്താകണം?

നമുക്ക്‌ കാണാൻ കഴിയില്ല എങ്കിലും ജിന്നുകളെക്കുറിച്ചും 
അവരുടെ അദൃശ്യമായ ല�ോകത്തെക്കുറിച്ചും വിശ്വസിക്കേണ്ടത്‌ 
ഓര�ോ മുസ്ളിമിന്റേയും ബാധ്യതയാണ്‌. ജിന്നുകളെ നിഷേധിക്കു
ന്നവൻ കാഫിറാണെന്നത്‌ അഹ്‌ലുസുന്നവൽ ജമാഅയുടെ ഏകാ
ഭിപ്രായമാണ്‌. എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ ഖുർആനിലും സുന്നത്തിലും 
വ്യക്തമായി വന്ന ഒരു സംഗതിയാണവൻ നിഷേധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
ഖുർആനിൽ പത്ത്‌ സൂറത്തുകളിലായി നാൽപതിലതികം ആയത്തു
കളിൽ ജിന്നുകളെക്കുറിച്ച്‌ പരാമർശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു സൂറത്തിന്റെ 
പേരു തന്നെ ജിന്ന്‌ എന്നാണ്‌.

യാത�ൊരു സംശയത്തിന്റേയും നിഴലില്ലാതെ ജിന്നുകളിൽ 
ദൃഢമായി വിശ്വസിക്കേണ്ടത്‌ ഒരു മുസ്ളിമിന്‌ ബാധ്യതയാണ്‌. മു
കളിലുദ്ദരിച്ച കഥകളും വിശ്വാസങ്ങളും സംബന്ധിച്ച്‌, ഒരു മുസ്‌ലിം 
അവ ഖുർആനിന്റേയും സുന്നത്തിന്റേയും അളവുക�ോൽ ഉപയ�ോ
ഗിച്ചേ സ്വീകരിക്കാവൂ. അതിനെതിരായി വന്നാൽ തള്ളിക്കളയണം. 
അതിനെതിരായി വന്നാൽ തള്ളിക്കളയുകയും അതിന്‌ അനുകൂല
മായി വന്നാൽ സ്വീകരിക്കുകയും വേണം. കാരണം, നാം മുകളിൽ 
പരാമർശിച്ചപ�ോലെ ഇത്‌ അദൃശ്യമായ ല�ോകത്തിൽ പെട്ടതാണ്‌. 
ആയതിനാൽ എല്ലാ കഥകളും നമുക്ക്‌ സ്വീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല.

സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ ഇബിനു മസ്ഊദ്‌ h വിൽ നിന്ന്‌ വരുന്ന 
സുദീർഘമായ ഒരു ഹദീസിൽ  തങ്ങളുടെ ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
ജിന്ന്‌ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمയ�ോട്‌ ച�ോദിച്ചപ്പോൾ അവിടുന്ന്‌ പറഞ്ഞു:

، وَكُُّ 
ً
ْما رَ مَايكَُونُ لَ

َ
وْف

َ
أ يدِْيكُم 

َ
أ يَقَعُ فِ  يْهِ 

َ
عَل ظْمٍ ذُكرَِ اسْمُ اللهِ 

َ
أ كُمْ كُُّ 

َ
ل

وَابِّكُمْ فٌ لَِ
َ
بَعْرَةٍ عَل

?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ഉച്ചരിച്ച എല്ലുകൾ എല്ലാം നിങ്ങൾ
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ക്കുള്ളതാണ്‌. അത്‌ നിങ്ങളുടെ കൈകളിലെത്തുമ്പോൾ അതിൽ 
മാംസം നിറയും. മൃഗങ്ങളുടെ ചാണകം നിങ്ങളുടെ മൃഗങ്ങളുടെ 
ഭക്ഷണവുമാണ്‌.?

ശേഷം അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

إنَِّهُمَا طَعَامُ إخِْوَانكُِمْ
َ
 تسَْتنَْجُوا بهِِمَا؛ ف

َ
ل

َ
ف

“അവ രണ്ടും നിങ്ങൾ (മല, മൂത്ര) ശുചീകരണത്തിനായി ഉപ
യ�ോഗിക്കരുത്‌ കാരണം, അവ രണ്ടും നിങ്ങളുടെ സഹ�ോദരന്മാരുടെ 
ഭക്ഷണമാണ്‌.”

നമ്മൾ വലിച്ചെറിയുന്ന എല്ലുകൾ വെറും എല്ലുകളാണ്‌, 
അവയിൽ നമ്മൾ ഒരു മാംസവും കാണുന്നില്ല. അതുപ�ോലെത്തന്നെ 
മൃഗങ്ങളുടെ ചാണകം അപ്രത്യക്ഷമാകുന്നതും നമ്മൾ കാണുന്നില്ല. 
എന്നാൽ പ്രവാചകൻ അവ ജിന്നുകളുടെ മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണമാ
ണെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞ്‌ തന്നു. ആയതിനാൽ നാം അല്ലാഹുവിന്റെ 
നാമം ഉച്ചരിച്ച ഓര�ോ എല്ലും ജിന്നുകളുടെ കയ്യിലെത്തിയാൽ മാംസം 
നിറയുമെന്നും, ചാണകം അവരുടെ മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണമാണെന്നും 
പ്രവാചകൻ നമ്മോട്‌ പറഞ്ഞതിനാൽ നമ്മൾ നിർബന്ധമായും വി
ശ്വസിക്കണം. പ്രവാചകൻ അദൃശ്യമായ ഒരു കാര്യത്തെക്കുറിച്ചാണ്‌ 
നമ്മോട്‌ പറഞ്ഞത്‌ എന്നതിനാൽ ഇതിനെ അദൃശ്യത്തിൽ  വിശ്വ
സിക്കേണ്ടതിന്റെ ഭാഗമായി നാം എടുക്കണം. എന്നാൽ ജനങ്ങൾ 
പറയുന്നതിനെ ഖുർആനിന്റേയും സുന്നത്തിന്റേയും അടിസ്ഥാ
നത്തിൽ അളക്കണം.  അതിനനുസരിച്ചാണെങ്കിൽ സ്വീകരിക്കും, 
എതിരാണെങ്കിൽ തള്ളിക്കളയും. ആയതിനാൽ ഖുർആനിന്റേയും 
സുന്നത്തിന്റേയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ ഒരു മുസ്‌ലിം ജിന്നുകളെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ എന്താണ്‌ വിശ്വസിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ പറയൽ നമുക്ക്‌ 
നിർബന്ധമായി.

1. ഖുർആനിൽ നിന്നുമുള്ള തെളിവുകൾ.
അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نِّ يسَْتَمِعُونَ القُْرْآنَ نَ الِْ فْنَا إلَِكَْ نَفَرًا مِّ وَإِذْ صََ
?ജിന്നുകളിൽ ഒരു സംഘത്തെ നാം നിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ 
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ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചുകേൾക്കുവാനായി തിരിച്ചുവിട്ട സന്ദർഭം (ശ്രദ്ധേ
യമാണ്‌).?

(സൂറത്തുൽ അഹ്ഖാഫ്‌ 46: 29,)

نِّ فَقَالوُا إنَِّا سَمِعْنَا قُرْآناً عَجَبًا ﴿١﴾ نَ الِْ نَّهُ اسْتَمَعَ نَفَرٌ مِّ
َ
وحَِ إلََِّ أ

ُ
قُلْ أ

“(നബിയേ), പറയുക: ജിന്നുകളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു സംഘം 
ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചു കേൾക്കുകയുണ്ടായി എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ദിവ്യബ�ോ
ധനം നൽകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടവർ (സ്വന്തം സമൂഹത്തോട്‌) 
പറഞ്ഞു: തീർച്ചയായും അത്ഭുതകരമായ ഒരു ഖുർആൻ ഞങ്ങൾ 
കേട്ടിരിക്കുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 1)

2. സുന്നത്തിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ:
സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ വന്ന ഹദീസിൽ  ഇബിനു മസ്ഊദ്‌ h 

പറയുന്നു: 

كنا مع رسول الله ذات ليلة ففقدناه، فالتمسناه في الأودية والشعاب، فقلنا: 
استطير أو اغتيل، فبتنا بشّ ليلة بات بها قوم، فلما أصبحنا إذا هو جاء من 
قبل حراء قال: فقلنا: يا رسول الله! فقدناك فطلبناك، فلم نجدك، فبتنا بشّ ليلة 
يْهِمُ القُرْآنَ. قال: 

َ
ذَهَبْتُ مَعَهُ، فَقَرأَتُ عَل

َ
، ف تاَنِ دَاعَِ الِجنِّ

َ
بات بها قوم، فقال: أ

فانطلق بنا، فأرانا آثارهم، وآثار نيرانهم.
?ഒരു ദിവസം രാത്രി ഞങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയുടെ 

ഒപ്പമായിരുന്നു; അങ്ങനെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمയെ കാണാതായി, ഞങ്ങൾ 
പ്രവാചകനെ പർവ്വതങ്ങളിലും താഴ്‌വരകളിലും തിരയുകയും അദ്ദേ
ഹത്തെ (ജിന്നുകൾ)[16] തട്ടിക്കൊണ്ട്‌ പ�ോവുകയ�ോ, രഹസ്യമായി ക�ൊ
ല്ലപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഞങ്ങൾ ചിന്തിച്ചു. ഞങ്ങൾ 
കഴിച്ചുകൂട്ടിയ ആ രാത്രിയുടെ അത്രയും വഷളായ ഒരു രാത്രി ഒരു 
ജനതയും കഴിച്ചുകൂട്ടിയിട്ടുണ്ടാകില്ല. അപ്രകാരം പ്രഭാതമായപ്പോൾ 
പ്രവാചകൻ ഹിറയുടെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്നും വരുന്നത്‌ ഞങ്ങൾ കണ്ടു. 

[16]തട്ടിഎടുത്ത്‌ പറക്കുക എന്നതിന്റെ അർത്ഥം ജിന്ന്‌ എടുത്തു പറന്നു എന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ 
വിശദീകരണം. graphic
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ഞങ്ങൾ പറഞ്ഞു:?അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ താങ്കളെ കാണാഞ്ഞ്‌ 
ഞങ്ങളെല്ലാം തിരഞ്ഞ്‌ നടന്നിട്ട്‌ താങ്കളെ കണ്ടെത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല. 
ഒരു ജനതയും കഴിച്ചുകൂട്ടാത്ത അത്ര മ�ോശമായ ഒരു രാത്രിയാണ്‌ 
ഞങ്ങൾ കഴിച്ചുകൂട്ടിയത്‌.? അപ്പോൾ അവിടുന്ന്‌ പറഞ്ഞു:

?ജിന്നുകളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു പ്രബ�ോധകൻ എന്റെ അടുത്ത്‌ 
വരികയും ഞാൻ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൂടെപ്പോയി അവർക്ക്‌ ഖുർആൻ 
പാരായണം ചെയ്ത്‌ കേൾപിക്കുകയും ചെയ്തു.? ശേഷം പ്രവാച
കൻ صلى الله عليه وسلم ഞങ്ങളേയും ക�ോണ്ട്‌ പ�ോവുകയും, അദ്ദേഹം അവരുടേയും 
അവർ തീ കൂട്ടിയതിന്റേയും അടയാളങ്ങൾ ഞങ്ങൾക്ക്‌ കാട്ടിത്തരി
കയും ചെയ്തു.

അവർ (ജിന്നുകൾ) അവരുടെ ഭക്ഷണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ച�ോദിച്ച
പ്പോൾ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

، وَكُُّ 
ً
ْما رَ مَايكَُونُ لَ

َ
وْف

َ
أ يدِْيكُم 

َ
أ يَقَعُ فِ  يْهِ 

َ
عَل ظْمٍ ذُكرَِ اسْمُ اللهِ 

َ
أ كُمْ كُُّ 

َ
ل

وَابِّكُمْ فٌ لَِ
َ
بَعْرَةٍ عَل

“അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ഉച്ചരിച്ച എല്ലുകൾ നിങ്ങൾക്കുള്ളതാണ്‌. 
അത്‌ നിങ്ങളുടെ കൈകളിലെത്തുമ്പോൾ അതിൽ മാംസം നിറയും. 
മൃഗങ്ങളുടെ ചാണകം നിങ്ങളുടെ മൃഗങ്ങളുടെ ഭക്ഷണവുമാണ്‌.”

ശേഷം അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

إنَِّهُمَا طَعَامُ إخِْوَانكُِمْ
َ
 تسَْتنَْجُوا بهِِمَا؛ ف

َ
ل

َ
ف

“അവ രണ്ടും നിങ്ങൾ മല, മൂത്ര ശുചീകരണത്തിനായി ഉപ
യ�ോഗിക്കരുത്‌ കാരണം, അവ രണ്ടും നിങ്ങളുടെ സഹ�ോദരന്മാരുടെ 
ഭക്ഷണമാണ്‌.[17]”

ബുഖാരി തന്റെ സ്വഹീഹിൽ അബൂസഈദുൽ ഖുദ്‌രി h യിൽ 
നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസ്‌; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു:

لاةِ،  نتَْ للِصَّ
َّ
ذ
َ
أ
َ
وْ باَدِيتَكَِ ف

َ
نْتَ فِ غَنَمِكَ أ

ُ
إذَِا ك

َ
َادِيةََ، ف

ْ
غَنَمَ وَال

ْ
بُِّ ال

ُ
رَاكَ ت

َ
 أ

ِّ
إنِ

سٌ، وَلا 
ْ
إنِ ، وَلا  نِ جِنٌّ

ِّ
مُؤَذ

ْ
ال يسَْمَعُ مُدَى صَوْتِ  إنَِّهُ لا 

َ
ف باِلنِّدَاءِ،  ارْفَعْ صَوْتكََ 

َ
ف

قِيَامَةِ
ْ
ُ يوَْمَ ال

َ
ءٌ، إلِا شَهِدَ ل شَْ

“തീർച്ചയായും ആടുകളേയും മലഞ്ചരിവുകളേയും സ്നേ

[17]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം ബി ശറഹിന്നവവി 4/170
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ഹിക്കുന്നവനായി നിന്നെ ഞാൻ കാണുന്നു. നീ ആടുകളുമായി 
മരുഭൂമിയിൽ ആയാൽ നമസ്ക്കാരത്തിന്നായി ബാങ്ക്‌ കടുക്കുമ്പോൾ 
ഉച്ചത്തിൽ ക�ൊടുക്കണം. കാരണം, മുഅദ്ദിന്റെ ശബ്ദം കേട്ടിട്ട്‌ നാളെ 
ഖിയാമത്ത്‌ നാളിൽ അതിന്‌ സാക്ഷ്യം വഹിക്കാത്തവനായി ജിന്നോ 
മനുഷ്യന�ോ ഒന്നും തന്നെയില്ല.[18]”

ഈ തെളിവുകളിൽ നിന്നെല്ലാം ജിന്നുകളുടെ ല�ോകം ഉണ്ട്‌ 
എന്നുള്ളത്‌ വ്യക്തമാണ്‌. ജിന്നുകൾ ഉണ്ട്‌, അവക്ക്‌ ജീവനുണ്ട്‌. 
അവർക്ക്‌ കാര്യങ്ങൾ ഗ്രഹിക്കാനുള്ള ബുദ്ധിശക്തിയുണ്ട്‌. അല്ലാ
ഹുവിന്റെ ആജ്ഞകളും നിര�ോധനങ്ങളും അവർക്കും ബാധകമാണ്‌. 
അതിനാൽ ഒരു മുവഹിദ്‌ ജിന്നുകൾ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കണം.

ജിന്നിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ കിതാബിലും സുന്നത്തിലും വന്ന കൂടുതൽ 
തെളിവുകൾ

1. മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിന്‌ മുന്നേ ജിന്നുകളെ തീയിൽ
നിന്നും സൃഷ്ടിച്ചു. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

سْنُونٍ ﴿٢٦﴾ وَالَْانَّ خَلَقْنَاهُ  نْ حََإٍ مَّ نسَانَ مِن صَلصَْالٍ مِّ وَلَقَدْ خَلَقْنَا الِْ
مُومِ ﴿٢٧﴾ مِن قَبلُْ مِن نَّارِ السَّ

“കറുത്ത ചെളി പാകപ്പെടുത്തിയുണ്ടാക്കിയ (മുട്ടിയാൽ) 
മുഴക്കമുണ്ടാക്കുന്ന കളിമൺ രൂപത്തിൽ നിന്ന്‌ നാം മനുഷ്യനെ 
സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിന്നു മുമ്പ്‌ ജിന്നിനെ അത്യുഷ്ണമുള്ള 
അഗ്നിജ്വാലയിൽ നിന്നു നാം സൃഷ്ടിച്ചു.”

(സൂറത്തുൽ ഹിജ്ര് 15: 26-27)

2. അവർ ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു, വിവാഹം കഴിക്കുന്നു, സന്താ
ന�ോൽപാദനം നടത്തുന്നു.

ഇബിനു മസ്ഊദ്‌ h പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

ِنِّ
ْ

إنَِّهَا زَادُ إخِْوَانكُِمْ مِنَ ال
َ
عَظْمِ، ف

ْ
 باِل

َ
وْثِ، وَل  تسَْتنَْجُوا باِلرَّ

َ
ل

[18]സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരി 2/104
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“കാഷ്ടം ക�ൊണ്ടും എല്ല്‌ ക�ൊണ്ടും നിങ്ങൾ ശുചീകരണം 

നടത്തരുത്‌, കാരണം ആ എല്ല്‌ നിങ്ങളുടെ സഹ�ോദരങ്ങളായ ജി
ന്നുകളുടെ ഭക്ഷണമാണ്‌.[19]”

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نِّ فَفَسَقَ  وَإِذْ قُلنَْا للِمَْلَئكَِةِ اسْجُدُوا لِدَمَ فَسَجَدُوا إلَِّ إبِلْيِسَ كَنَ مِنَ الِْ
وْلَِاءَ مِن دُونِ وَهُمْ لَكُمْ عَدُوٌّ ۚ بئِسَْ 

َ
يَّتَهُ أ فَتَتَّخِذُونهَُ وَذُرِّ

َ
ِّهِۗ  أ مْرِ رَب

َ
عَنْ أ

المِِيَن بدََلً ﴿٥٠﴾ للِظَّ
“നാം മലക്കുകള�ോട്‌ നിങ്ങൾ ആദമിന്‌ പ ്രണാമം ചെയ്യുക 

എന്ന്‌ പറഞ്ഞ സന്ദർഭം (ശ്രദ്ധേയമത്രെ.) അവർ പ്രണാമം ചെയ്തു. 
ഇബ്ലീസ്‌ ഒഴികെ. അവൻ ജിന്നുകളിൽ പെട്ടവനായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
തന്റെ റബ്ബിന്റെ കൽപന അവൻ ധിക്കരിച്ചു. എന്നിരിക്കെ നിങ്ങൾ 
എന്നെ വിട്ട്‌ അവനെയും അവന്റെ സന്തതികളെയും രക്ഷാധികാരിക
ളാക്കുകയാണ�ോ? അവർ നിങ്ങളുടെ ശത്രുക്കളത്രെ. അക്രമികൾക്ക്‌ 
(അല്ലാഹുവിന്‌) പകരം കിട്ടിയത്‌ വളരെ ചീത്ത തന്നെ.”

(സൂറത്തുൽ കഹ്ഫ്‌ 18: 50)

ഇവിടെ അല്ലാഹു ജിന്നുകളുടെ സന്താനങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞു തരുന്നു. വിവാഹ ബന്ധത്തിൽ കൂടിമാത്രമാണ്‌ 
സന്താനങ്ങൾ ഉണ്ടാവുക.

3. ജിന്നുകൾ അദൃശ്യ സൃഷ്ടികളാണ്‌. അവർക്ക്‌ നമ്മളെക്കാ
ണാം. എന്നാൽ നമുക്കവരെ കാണാൻ കഴിയില്ല.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

وْلَِاءَ 
َ
يَاطِيَن أ إنَِّهُ يرََاكُمْ هُوَ وَقَبيِلُهُ مِنْ حَيثُْ لَ ترََوْنَهُمْ ۗ إنَِّا جَعَلنَْا الشَّ

ِينَ لَ يؤُْمِنُونَ ﴿٢٧﴾ للَِّ
“തീർച്ചയായും അവനും അവന്റെ വർഗക്കാരും നിങ്ങളെ 

കണ്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കും; നിങ്ങൾക്ക്‌ അവരെ കാണാൻ പറ്റാത്ത വിധ
ത്തിൽ. തീർച്ചയായും വിശ്വസിക്കാത്തവർക്ക്‌ പിശാചുക്കളെ നാം 

[19]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, തിർമ്മിദി
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മിത്രങ്ങളാക്കി ക�ൊടുത്തിരിക്കുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7:27)

എന്നാൽ ചില സന്ദർഭങ്ങളിൽ ജന്നുകൾ മറ്റേതെങ്കിലും രൂപം 
സ്വീകരിച്ചാൽ മനുഷ്യർക്കവരെ കാണാൻ കഴിഞ്ഞേക്കും.

4. ജിന്നുകൾ ബുദ്ധിയുള്ളവരാണ്‌. അല്ലാഹുവിന്റെ നിയമങ്ങൾ 
അനുസരിക്കാൻ ആജ്ഞാപിക്കപ്പെട്ടവരും വിചാരണചെയ്യപ്പെടുന്ന
വരുമാണ്‌. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نسَ إلَِّ لَِعْبُدُونِ ﴿٥٦﴾ نَّ وَالِْ وَمَا خَلَقْتُ الِْ
“ജിന്നുകളെയും മനുഷ്യരെയും എന്നെ ആരാധിക്കുവാൻ 

വേണ്ടിയല്ലാതെ ഞാൻ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല.?”

(സൂറത്തുദ്ദാരിയാത്ത്‌ 51: 56)

ونَ عَلَيكُْمْ آياَتِ  نكُمْ يَقُصُّ تكُِمْ رسُُلٌ مِّ
ْ
لمَْ يأَ

َ
أ نسِ  نِّ وَالِْ ياَ مَعْشََ الِْ

تْهُمُ الَْيَاةُ  نفُسِنَاۖ  وغََرَّ
َ
ٰ أ ٰـذَا ۚ قاَلوُا شَهِدْناَ عََ وَيُنذِرُونكَُمْ لقَِاءَ يوَمِْكُمْ هَ

هُمْ كَنوُا كَفرِِينَ ﴿١٣٠﴾ نَّ
َ
نفُسِهِمْ أ

َ
ٰ أ نْيَا وشََهِدُوا عََ الدُّ

“ജിന്നുകളുടെയും മനുഷ്യരുടെയും സമൂഹമേ, എന്റെ ദൃഷ്ടാ
ന്തങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക്‌ വിവരിച്ചുതരികയും ഈ ദിവസത്തെ നിങ്ങൾ 
അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടി വരുമെന്ന്‌ നിങ്ങൾക്ക്‌ താക്കീത്‌ നൽകുകയും 
ചെയ്തുക�ൊണ്ട്‌ നിങ്ങളിൽ നിന്നുതന്നെയുള്ള ദൂതന്മാർ നിങ്ങളുടെ 
അടുക്കൽ വരികയുണ്ടായില്ലേ? അവർ പറഞ്ഞു: ഞങ്ങളിതാ ഞങ്ങൾ
ക്കെതിരായിത്തന്നെ സാക്ഷ്യം വഹിച്ചിരിക്കുന്നു. ഐഹികജീവിതം 
അവരെ വഞ്ചിച്ചു കളഞ്ഞു. തങ്ങൾ സത്യനിഷേധികളായിരുന്നുവെ
ന്ന്‌ സ്വദേഹങ്ങൾക്കെതിരായി തന്നെ അവർ സാക്ഷ്യം വഹിച്ചു.”

(സൂറത്തുൽ അൻആം 6: 130)

5. ജിന്നുകളിൽ മുസ്‌ലിമും കാഫിറും മറ്റ്‌ വ്യത്യസ്ത കക്ഷിക
ളുമുണ്ട്‌. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

وْا رشََدًا ﴿١٤﴾  ٰـئكَِ تََرَّ ولَ
ُ
سْلَمَ فَأ

َ
نَّا مِنَّا المُْسْلمُِونَ وَمِنَّا القَْاسِطُونَۖ  فَمَنْ أ

َ
وَأ
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ا القَْاسِطُونَ فَكَنوُا لَِهَنَّمَ حَطَبًا ﴿١٥﴾ مَّ

َ
وَأ

“ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിൽ കീഴ്പെട്ടു ജീവിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. അനീതി 
പ്രവർത്തിക്കുന്നവരും ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. എന്നാൽ ആർ 
കീഴ്പെട്ടിരിക്കുന്നുവ�ോ അത്തരക്കാർ സന്മാർഗം അവലംബിച്ചിരിക്കു
ന്നു. അനീതി പ്രവർത്തിച്ചകരാകട്ടെ നരകത്തിനുള്ള വിറക്‌ ആയി 
തീരുന്നതാണ്‌. (എന്നും അവർ പറഞ്ഞു)”

(സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 14-15)

ജിന്നുകൾ പറഞ്ഞതായി അല്ലാഹു നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞു തരുന്നു:

الُِونَ وَمِنَّا دُونَ ذَلٰكَِۖ  كُنَّا طَرَائقَِ قدَِدًا ﴿١١﴾ نَّا مِنَّا الصَّ
َ
وَأ

“ഞങ്ങളാകട്ടെ, ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിൽ സദ്‌വൃത്തന്മാരുണ്ട്‌. 
അതിൽ താഴെയുള്ളവരും ഞങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. ഞങ്ങൾ 
വിഭിന്ന മാർഗങ്ങളായിതീർന്നിരിക്കുന്നു. എന്നും (അവർ പറഞ്ഞു)”

(സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 11)

6. ജിന്നുകൾക്ക്‌ വ്യത്യസ്ത ദൃശ്യരൂപങ്ങൾ സ്വീകരിക്കാൻ 
കഴിയും. അവർക്ക്‌ ശക്തിയും, നിർമ്മാണ ശേഷിയുമുണ്ട്‌.

ജിന്നുകൾക്ക്‌ ചില പ്രത്യേക കഴിവുകൾ അല്ലാഹു നൽകിയി
ട്ടുണ്ട്‌. രൂപം മാറി പാമ്പ്‌, പൂച്ച, പട്ടി, പ�ോലുള്ളതിന്റെ രൂപം സ്വീക
രിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌, ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ നിന്നും മറ്റൊരു സ്ഥലത്തേക്ക്‌ 
അതിശയിപ്പിക്കുന്ന വേഗത്തിൽ സഞ്ചരികാനുള്ള കഴിവ്‌, കടലിന്റെ 
ആഴങ്ങളിലേക്ക്‌ മുങ്ങാനുള്ള കഴിവ്‌, വലിയ കെട്ടിടങ്ങൾ പണിയാ
നുള്ള കഴിവ്‌ ഇങ്ങനെ പല കഴിവുകളും അവക്കുണ്ട്‌. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

يَاطِيَن كَُّ بَنَّاءٍ وغََوَّاصٍ ﴿٣٧﴾ وَالشَّ
“എല്ലാ കെട്ടിടനിർമാണ വിദഗ്ദ്ധരും മുങ്ങൽ വിദഗ്ദ്ധരുമായ 

പിശാചുക്കളെയും (അദ്ദേഹത്തിനു കീഴ്പെടുത്തിക�ൊടുത്തു.)”

(സൂറത്തുൽ സ്വാദ്‌ 38: 37)

തന്റെ പ്രവാചകന്മാരിൽ ഒരാൾക്ക്‌ മുഅ​‍്ജിസത്തായി അല്ലാഹു 
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ചെയ്തുക�ൊടുത്ത ഉന്നതമായ അനുഗ്രഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ അല്ലാഹു 
വിവരിക്കു. അല്ലാഹു സുലൈമാൻ നബിക്ക്‌ ജിന്നുകളെ കീഴ്പ്പെടു
ത്തിക്കൊടുത്തു. ഈ കീഴ�ൊതുക്കം അല്ലാഹുവിന്റെ കൽപനപ്രകാ
രമായിരുന്നു. സുലൈമാൻ നബി ജിന്നുകളാൽ ഉപദ്രവിക്കപ്പെട്ടില്ല, 
എന്നാൽ സത്യത്തിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൽപനക്ക്‌ എതിരു പ്രവർ
ത്തിച്ചവരെ അദ്ദേഹം ചങ്ങലക്കിട്ടു. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

صْفَادِ ﴿٣٨﴾
َ
نيَِن فِ الْ وَآخَرِينَ مُقَرَّ

“ചങ്ങലകളിൽ ബന്ധിക്കപ്പെട്ട മറ്റു ചിലരെ (പിശാചുക്കളെ)
യും (അധീനപ്പെടുത്തിക�ൊടുത്തു.)”

(സൂറത്തുൽ സ്വാദ്‌ 38: 38)

സുലൈമാൻ നബിക്ക്‌ വേണ്ടി ജിന്നുകൾ കെട്ടിടങ്ങൾ പണി
തതായും അല്ലാഹു പറയുന്നു:

اسِيَاتٍۚ  َاريِبَ وَتَمَاثيِلَ وجَِفَانٍ كَلَْوَابِ وَقُدُورٍ رَّ يَعْمَلوُنَ لَُ مَا يشََاءُ مِن مَّ
“അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേണ്ടി ഉന്നത സൗധങ്ങൾ, ശിൽപങ്ങൾ, 

വലിയ ജലസംഭരണിപ�ോലെയുള്ള തളികകൾ, നിലത്ത്‌ ഉറപ്പിച്ച്‌ 
നിർത്തിയിട്ടുള്ള പാചക പാത്രങ്ങൾ എന്നിങ്ങനെ അദ്ദേഹം ഉദ്ദേശി
ക്കുന്നതെന്തും അവർ (ജിന്നുകൾ) നിർമിച്ചിരുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ സബഅ​‍്‌:34: 13)

ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ നിന്നും മറ്റൊരു സ്ഥലത്തേക്ക്‌ വളരെ വേഗം 
അവർക്ക്‌ സഞ്ചരിക്കാൻ കഴിയും. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

قَامِكَۖ  وَإِنِّ عَلَيهِْ  ن تَقُومَ مِن مَّ
َ
ناَ آتيِكَ بهِِ قَبلَْ أ

َ
نِّ أ نَ الِْ قَالَ عِفْريِتٌ مِّ

مِيٌن ﴿٣٩﴾ 
َ
لَقَويٌِّ أ

“ജിന്നുകളുടെ കൂട്ടത്തിലുള്ള ഒരു മല്ലൻ പറഞ്ഞു: അങ്ങ്‌ 
അങ്ങയുടെ ഈ സദസ്സിൽ നിന്ന്‌ എഴുന്നേൽക്കുന്നതിനുമുമ്പായി 
ഞാനത്‌ അങ്ങേക്ക്‌ ക�ൊണ്ടുവന്നുതരാം. തീർച്ചയായും ഞാനതിന്‌ 
കഴിവുള്ളവനും വിശ്വസ്തനുമാകുന്നു.”
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(സൂറത്തുൽ നംല്‌ 27:39)

അവർക്ക്‌ രൂപം മാറാനുള്ള കഴിവിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ സ്വഹീഹ്‌ 
മുസ്‌ലിമിൽ ഒരു അൻസാരി യുവാവിന്റെ ഹദീസ്‌ ഉണ്ട്‌. അതിൽ 
പ്രവാചകൻ​‍പറഞ്ഞു:

كُمْ 
َ
إنِْ بدََا ل

َ
يَّامٍ، ف

َ
ةَ أ

َ
ث

َ
ل

َ
آذِنوُهُ ث

َ
 ف

ً
يْتُمْ مِنْهُمْ شَيْئا

َ
إذَِا رَأ

َ
مُوا ف

َ
سْل

َ
دْ أ

َ
 ق

ً
مَدِينَةِ جِنّا

ْ
إنَِّ باِل

إنَِّمَا هُوَ شَيْطَانٌ
َ
وهُ، ف

ُ
تُل

ْ
اق

َ
بَعْدَ ذَلكَِ ف

“തീർച്ചയായും മദീനയിൽ മുസ്‌ലിമായ ജിന്നുകളുണ്ട്‌; നിങ്ങൾ 
അവരിൽ ആരെയെങ്കിലും കണ്ടാൽ അവിടുന്ന്‌ പ�ോകാൻ മൂന്നു 
ദിവസം ആവശ്യപ്പെടുക, അതിന്‌ ശേഷവും അവനെ കാണുകയാ
ണെങ്കിൽ ക�ൊല്ലണം, കാരണം നിശ്ചയം അവൻ പിശാചാണ്‌.”

ജിന്നുകൾക്ക്‌ ചില മനുഷ്യരിൽ ചില കഴിവുകളുണ്ട്‌. വീടിന്‌ 
തീവച്ച്‌ അവനെ ശല്യപ്പെടുത്തുക, ഫർണ്ണീച്ചറുകളും മറ്റ്‌ വീട്ടുസാധന
ങ്ങളും എറിയുക, മനുഷ്യരൂപത്തിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക, ശാരീരികമായ 
ചില ര�ോഗങ്ങളുണ്ടാക്കുവാൻ കാരണമാവുക, ചില അവയവങ്ങൾ 
തളർത്തുക, മനസ്സ്‌ ഇടുക്കമുള്ളതാക്കുക, സ്ഥിരമായ തലവേദന
യുണ്ടാക്കുക, വൈദ്യശാസ്ത്രപ്രകാരം ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കാൻ 
കഴിയാത്ത, അല്ലെങ്കിൽ ചികിത്സിച്ച്‌ വഷളാക്കാവുന്ന എന്തെങ്കിലും 
ര�ോഗമുണ്ടാക്കുക, മനുഷ്യന്റെ തലയ�ോട്ടിക്കുള്ളിൽ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ഭ്രാന്തുണ്ടാക്കുക. ഇതെല്ലാം അവൻ ചെയ്യുമെങ്കിലും അതിലെല്ലാം 
അവന്‌ പരിധികളും പരിമിതികളുമുണ്ട്‌.

ജിന്ന്‌ മനുഷ്യരിലുണ്ടാക്കുന്ന ഭ്രാന്തും അപസ്മാരവും

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

يطَْانُ مِنَ  ِي يَتَخَبَّطُهُ الشَّ بَا لَ يَقُومُونَ إلَِّ كَمَا يَقُومُ الَّ كُلوُنَ الرِّ
ْ
ِينَ يأَ الَّ

 ۚ المَْسِّ
“പലിശ തിന്നുന്നവർ പിശാച്‌ ബാധ നിമിത്തം മറിഞ്ഞുവീഴു

ന്നവൻ എഴുന്നേൽക്കുന്നത്‌ പ�ോലെയല്ലാതെ എഴുന്നേൽക്കുകയില്ല.”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 275)

ഇമാം ഖുർത്തുബി പറഞ്ഞു:

قال الِإمام القرطبي: في هذه الآية دليلٌ على فساد إنكار من أنكر الصرع من 
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جهة الجن، وزعم أنه من فعل الطبائع، وأن الشيطان لا يسلك في الإنسان، ولا 

يكون منه مس
“ജിന്നുകളുടെ ഭാഗത്തിലൂടെയുള്ള അപസ്മാരത്തെ എതിർ

ക്കുകയും, അത്‌ പ്രകൃതിപരമായി ഉണ്ടാകുന്നതാണെന്നും, തീർച്ച
യായും പിശാച്‌ മനുഷ്യരിൽ പ്രവേശിക്കുകയില്ലെന്നും അത്‌ മൂലം 
ഭ്രാന്ത്‌ ഉണ്ടാവുകയില്ലെന്ന്‌ വാദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരുടെ നിഷേധം 
ശരിയല്ല എന്നതിന്‌ ഈ ആയത്തിൽ തെളിവുണ്ട്‌.[20]”

ഈ ആയത്തിന്റെ തഫ്സീറിൽ ഇമാം ത്വബ്‌രി പറയുന്നു:

قال الِإمام الطبري في تفسير هذه الآية: لا يقومون في الآخرة من قبورهم، إلا 
كما يقوم الذي يتخبطه الشيطان من المس، ويعني بذلك يتخبطه الشيطان في 

الدنيا، فيصرعه من المس، يعني من الجنون
“പിശാച്‌ ബാധമൂലം മറിഞ്ഞ്‌ വീഴുന്നവൻ എഴുന്നേൽക്കു

ന്നത്‌ പ�ോലെയല്ലാതെ പരല�ോകത്ത്‌ ഖബറുകളിൽ നിന്നും അവർ 
എഴുന്നേറ്റ്‌ വരികയില്ല. ഇത്മൂലം മനസ്സിലാകുന്നത്‌ ദുനിയാവിൽ 
ശൈത്വാൻ മനുഷ്യനെ മറിച്ചിടുമെന്നാണ്‌. അങ്ങനെ ബാധയിലൂടെ 
അവന്‌ അപസ്മാരം ഉണ്ടാകും ‘മിനൽ മസ്സ്‌’ എന്നതിന്റെ അർത്ഥം 
ഭ്രാന്ത്‌ എന്നാണ്‌[21]”

ഹാഫിളു ഇബിനു കസിർ പറഞ്ഞു:

graphic image

أي لا يقومون إلا كما يقوم المصروع حال صرعه، وتخبط الشيطان له، وذلك 
 منكراً

ً
أنه يقوم قياما

“അതായത്‌, പിശാച്‌ ബാധയേറ്റ്‌ മറിഞ്ഞ്‌ വീഴുന്നവൻ പെട്ടന്ന്‌ 
എഴുന്നേൽക്കാൻ ശ്രമിക്കുമ്പോൾ എങ്ങനെ എഴുന്നേൽക്കുന്നുവ�ോ 
അത്‌ പ�ോലെയല്ലാതെ അവർക്ക്‌ എഴുന്നേൽക്കാൻ കഴിയുകയില്ല. 
അതായത്‌ അവൻ ഒരു നിഷേധിയുടെ എഴുന്നേൽക്കൽ എഴുന്നേൽ

[20]തഫ്സീറുൽ ഖുർത്തുബി 3/255
[21]തഫ്സീറു ത്വബ്‌രി 3/101
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ക്കും.[22]”

ഇമാം അൽ ആലൂസി പറഞ്ഞു:

graphic image

 كقيام المصروع فى الدنيا. والتخبط: 
ً
إن الذين يأكلون الربا لا يقومون إلا قياما

....وقوله تعالي ﴿مِنَ  تفعل بمعني فعل وأصله ضرب متوال على أنحاء مختلفة، 
﴾ أي الجنون يقال: مس الرجل فهو ممسوس: إذا جن، وأصله اللمس باليد، مَسِّ

ْ
ال

“അതായത്‌ ഈ ല�ോകത്ത്‌ അപസ്മാരമുണ്ടായി വീഴ്ത്തപ്പെട്ട
വൻ എഴുന്നേൽക്കുന്നത്‌ പ�ോലെയല്ലാതെ എഴുന്നേൽക്കുകയില്ല........... 
തഹബ്ബുത്ത്‌ എന്ന വാക്ക്‌ വ്യത്യസ്ത ഭാഗങ്ങളിൽ തുടർച്ചയായി 
അടിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ അർത്ഥമാക്കുന്നത്‌. തഹബ്ബുത്‌ എന്നത്‌ ഫിഅ​
‍്ലിന്റെ അർത്ഥത്തിലുള്ള തഫഉൽ വസ്നാണ്‌. അതിന്റെ അടിസ്ഥാന 
അർത്ഥം വ്യത്യസ്ത ഭാഗങ്ങളിൽ തുടർച്ചയായി അടിക്കുക എന്ന 
അർത്ഥത്തെ അറിയിക്കുന്നു. മിനൽ മസ്സി എന്ന അല്ലാഹുവിന്റെ 
വചനം ജുനൂൻ (ഭ്രാന്ത്‌) എന്ന അർത്ഥമാണ്‌. ഒരാൾ ഭ്രാന്തനായാൽ 
ഭ്രാന്തായ മനുഷ്യനെപ്പറ്റി മസ്സറജുൽ എന്നു പറയപ്പെടും. മസ്സ്‌ എന്ന
തിന്റെ അടിസ്ഥാന അർത്ഥം കൈക�ൊണ്ട്‌ ത�ൊടുക എന്നതാണ്‌.[23]”

ജിന്ന്‌ ബാധക്ക്‌ സുന്നത്തിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ

عن مطر بن عبد الرحمن الأعنق قال:حدثتني أم أبان بنت الوازع بن زارع بن 
عامر العبدي، عن أبيها أن جدها الزارع انطلق إلى رسول الله صلى الله عليه 
م، بابن له مجنون ـ أو ابن أخت له ـ قال جدي: فلما قدمنا على رسول الله 

ّ
وسل

 لي ـ أو ابن أخت لي ـ 
ً
م، قلت: ياَ رسول الله إن معي ابنا

ّ
صلى الله عليه وسل

بهِِ« فانطلقت إليه وهو  ، أتيتك به فتدعو الله عز وجل له، قال: »ائتنِِ 
ً
مجنونا

في الركاب، فأطلقت عنه، وألقيت عنه ثياب السفر، وألبسته ثوبين حسنين، 
م، فقال: »ادْنهُُ 

ّ
وأخذت بيده حتى انتهيت به إلى رسول الله صلى الله عليه وسل

[22]തഫ്സീർ ഇബിനു കസീർ 1/326
[23]വഹീദ്‌ ബാലിയുടെ വിഖായത്തുൽ ഇൻസാൻ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ നിന്നും എടുത്തത്‌, പേജ്‌: 57
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ا يلَيِنِ« قال: فأخذ بمجامع ثوبه من أعلاه وأسفله، فجعل  ، وَاجْعَلْ ظَهْرهَُ مِمَّ مِنِّ
يضرب ظهره، حتى رأيت بياض إبطيه، ويقول: »أخْرُجْ عَدُوَّ الله! أخْرُجْ عَدُوَّ 
الله!« فأقبل ينظر نظر الصحيح، ليس بنظره الأول، ثم أقعده رسول الله صلى 
م بين يديه، فدعا له فمسح وجهه، فلم يكن في الوفد أحد بعد 

ّ
الله عليه وسل

م يفضل عليه.
ّ
دعوة رسول الله صلى الله عليه وسل

1. മത്ര് ബിനു അബ്ദുറഹ്‌മാൻ അൽ അഅ​‍്നഖ്‌ പറഞ്ഞതായി 
നിവേദനം; ഉമ്മു അബാൻ ബിന്ത്‌ അൽവാസിഅ​‍്‌ ബിനു സാരിഅ​‍്‌ 
ബിനുനുആമിർ അൽഅബ്ദി എന്നോട്‌ അവരുടെ പിതാവിൽ നിന്നും 
ഉദ്ധരിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു; ?അവരുടെ പിതാമഹൻ അൽ സാരിഅ​‍്‌ 
ഭ്രാന്ത്‌ പിടിച്ച അദ്ദേഹത്തിന്റെ അല്ലെങ്കിൽ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹ�ോ
ദരീ പുത്രനേയും ക�ൊണ്ട്‌ പ ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمയുടെ അടുത്ത്‌ ചെന്നു, 
എന്റെ പിതാമഹൻ പറഞ്ഞു: ഞങ്ങൾ മദീനയിൽ പ്രവാചകൻ(സ​
‍ാമിന്റെ സന്നിധിയിൽ എത്തിയപ്പോൾ ഞാൻ പറഞ്ഞു; ?അല്ലാ
ഹുവിന്റെ ദൂതരേ, എന്റെ കൂടെ എന്റെ മകൻ- അല്ലെങ്കിൽ എന്റെ 
സഹ�ോദരിയുടെ മകൻ ഭ്രാന്ത്‌ പിടിക്കപ്പെട്ട അവസ്ഥയിൽ ഉണ്ട്‌. 
താങ്കൾ അവന്‌ വേണ്ടി അല്ലാഹുവിന�ോട്‌  പ്രാർത്ഥിക്കുന്നതിന്നായി 
ഞാൻ അങ്ങയുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ക�ൊണ്ടുവന്നിരിക്കുന്നു.? അവിടുന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു: ?നീ അവനെ എന്നിലേക്ക്‌ ക�ൊണ്ടുവരൂ?. വാഹനത്തിലാ
യിരുന്ന കുട്ടിയുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ഞാൻ പ�ോയി, അവനെ കെട്ടഴിച്ച്‌ 
യാത്രാ വസ്ത്രം മാറ്റി നല്ല രണ്ട്‌ വസ്ത്രങ്ങൾ ധരിപ്പിച്ച്‌ പ്രവാചന്റെ 
അടുത്തേക്ക്‌ അവന്റെ കൈപിടിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടുവന്നു. പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറ
ഞ്ഞു:? അവന്റെ പുറം എനിക്ക്‌ കിട്ടുന്നതരത്തിൽ അവനെ എന്നോട്‌ 
അടുപ്പിക്കൂ.? പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمഅവന്റെ വസ്ത്രത്തിൽ പിടിച്ച്‌ ?പുറത്ത്‌ 
പ�ോകൂ അല്ലാഹുവിന്റെ ശത്രുവേ, പുറത്ത്‌ പ�ോകൂ അല്ലാഹുവിന്റെ 
ശത്രുവേ?, എന്ന്‌ പറഞ്ഞു ക�ൊണ്ട്‌ അവിടത്തെ കക്ഷത്തിലെ വെ
ളുപ്പ്‌ കാണുമാറ്‌ അവന്റെ പുറത്തടിക്കാൻ തുടങ്ങി. പെട്ടെന്ന്‌ കുട്ടി 
ഊർജ്ജസ്വലനാവാൻ തുടങ്ങി. നേരത്തേതിനെക്കാൾ ന�ോട്ടം നല്ല 
നിലയിലായി. പിന്നീട്‌ പ ്രവാചൻ صلى الله عليه وسلمഅവനെ തന്റെ മുന്നിലിരുത്തി 
അവന്‌ വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുകയും അവന്റെ മുഖത്ത്‌ തടവുകയും 
ചെയ്തു. പ്രവാചകൻ(സ​‍ാമിന്റെ പ്രാർത്ഥനക്ക്‌ ശേഷം അവനെക്കാൾ 
ഊർജ്ജസ്വലനായ ആരും ആ യാത്രാസംഘത്തിൽ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല.?
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ഹൈസമി പറഞ്ഞു: “ഇത്‌ ത്വബ്‌റാനി നിവേദനം ചെയ്തതാണ്‌. 

ഉമ്മു അബാനിൽ നിന്നും മത്ര് മാത്രമേ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളൂ[24]”

عن جابر بن عبد الله قال: خرجنا مع رسول الله صلي الله عليه وسلم في غزوة 
 

َ
ذات الرقاع، حتي إذا كنا بحرة واقم، عرضت امراة بدوية بابن لها، فجاءت إلِ
رسول الله صلي الله عليه وسلم، فقالت: يا رسول الله، هذا ابني قد غلبني عليه 
تَحِ فَمَهُ، ففتحه، فبصق فيه رسول 

ْ
، فأدنته منه قال: اف الشيطان، فقال: ادْنيِهِ مِنِّ

أناَ رَسُولُ الله، قالها ثلاثا  اخْسَأ عَدُوَّ الله  ثمّ قال:  الله صلي الله عليه وسلم، 
ا كَنَ يصُِيبهُ ْهِ شَءٌ مِمَّ يْسَ يَعُودُ إلَِ

َ
ل
َ
يْهِ، ف

َ
يْسَ عَل

َ
مرات، ثم قال: شَأنكُِ باِبنْكِِ، ل

2.ജാബിർ ബിനു അബ്ദുല്ലാഹ്‌ hപറയുന്നു: ?ദാത്തുരിഖാഅ​
‍്‌ ദൗത്യത്തിനായി ഞങ്ങൾ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمന്റെ കൂടെ പുറപ്പെട്ടു. 
ഹർറാത്തുവാഖിമിൽ എത്തിയപ്പോൾ ഒരു ഗ്രാമീണ സ്ത്രീ തന്റെ 
മകനേയും ക�ോണ്ട്‌ പ്രവാചകൻ(സ​‍ാമിന്റെ സവിധത്തിൽ വന്ന്‌ പറ
ഞ്ഞു: ?ഓ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ, ഇതെന്റെ മകനാണ്‌ ഇവനെ 
പിശാച്‌ ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു.? അദ്ദേഹം صلى الله عليه وسلمഅവര�ോട്‌ പറഞ്ഞു: ?നീ 
അവനെ എന്റെ അടുത്തേക്കടുപ്പിച്ച്‌ തരൂ.? അങ്ങനെ അവരവനെ 
അവിടുത്തോടടുപ്പിച്ചുക�ൊടുത്തു. പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ?നീ അവ
ന്റെ വായ തുറക്കൂ? അവർ അവന്റെ വായ തുറന്ന്‌ ക�ൊടുത്തപ്പോൾ 
പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمഅവന്റെ വാക്കകത്തേക്ക്‌ തുപ്പിയിട്ട്‌ പറഞ്ഞു; ?ഞാൻ 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലാണ്‌, നിന്ദ്യനായിപ്പോകൂ അല്ലാഹുവിന്റെ 
ശത്രുവേ? മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمഇതു പറഞ്ഞു. എന്നിട്ട്‌ 
പറഞ്ഞു: ?നിന്റെ മകനെ എടുത്തു ക�ൊള്ളുക, അവനിനി കുഴപ്പമില്ല. 
അവൻ അനുഭവിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരുന്ന പ്രയാസം ഇനി അവനിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ച്‌ വരില്ല.?

അൽ ഹൈത്തമി പറഞ്ഞു: “ത്വബ്‌റാനി അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
അൽഔസത്തിൽ ഉദ്ധരിച്ചതാണിത്‌. ചുരുങ്ങിയ രൂപത്തിൽ അൽ 
ബസ്സാറും ഇത്‌ ഉദ്ദരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ സനദിൽ, ഇബിനു അബീ
ഹാത്തിം പരാമർശിച്ച അബ്ദുൽ ഹഖീമിബനു സുഫിയാൻ എന്ന 
വ്യക്തിയുണ്ട്‌. എന്നാൽ ആരുംതന്നെ അദ്ദേഹത്തെ വിമർശിച്ചിട്ടില്ല. 
സനദിലുള്ള മറ്റുള്ളവരെല്ലാംതന്നെ വിശ്വാസയ�ോഗ്യരാണ്‌ (സിഖാ

[24]മജ്മൂഉ സ്സവാഇദ്‌ 9/3
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ത്ത്‌)[25]”

3. പ ്രവാചൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതായി സഫിയ്യാ ബിന്ത്‌ ഹുയയ്യിഴൽ 
നിന്നും നിവേദനം:

مِ يْطَانَ يَْريِ مِنَ ابنِْ آدَمَ مَْرَى الدَّ إنَِّ الشَّ
“ശൈത്വാൻ ആദം സന്തതികളിൽ കൂടി രക്തം സഞ്ചരിക്കു

ന്നിടത്തെല്ലാം സഞ്ചരിക്കും.[26]”

ബുദ്ധിപരമായ തെളിവുകൾ
ശൈഖ്‌ മുഹമ്മദുൽ ഹാമിദ്‌ പറഞ്ഞു: ?ജിന്നുകളുടെ ശരീരം 

സുതാര്യമാണെങ്കിൽ ആദം സന്തതികളുടെ ശരീരത്തിൽ അത്‌ പ്ര
വേശിക്കുന്നതിനെ ബുദ്ധിയ�ോ തെളിവുകള�ോ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിനുള്ളിലേക്ക്‌ വായു പ്രവേശിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ, 
കരിക്കട്ടയിൽ അഗ്നി പ്രവേശിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ, അതുമല്ലെങ്കിൽ 
ഇലക്ട്രിക്‌ വയറിൽ കൂടി ഇലക്ട്രിസിറ്റി കടന്നുപ�ോകുന്നത്‌ പ�ോലെ, 
അതാര്യമായ ഒന്നിൽ കൂടി സുതാര്യമായ മറ്റൊന്ന്‌ പ്രവേശിക്കും.

ജിന്ന്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിൽ പ്രവേശിക്കും എന്ന്‌ കിത്താബിലും 
സുന്നത്തിലും വന്നത്‌ സ്വീകരിക്കുകയും അതിൽ നിലക�ൊള്ളുകയും 
ചെയ്യുന്നവരാണ്‌ സത്യത്തിന്റെ ആളുകൾ. അതിനെ നിഷേധിക്കു
ന്നവരെ സ്വീകരിക്കാൻ കഴിയാത്ത നിലയിൽ ധാരാളം ഹദീസുകൾ 
ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ജിന്നുകൾ മനുഷ്യ ശരീരത്തിൽ പ്രവേശിക്കു
ന്ന സംഭവങ്ങൾ ധാരാളമായി നടന്നുവരുന്നതും അറിയപ്പെട്ടതുമാണ്‌. 
അതിനെ നിഷേധിക്കൽ, അവൻ പറയുന്നത്‌ അസത്യമാണ്‌ എന്ന
തിന്‌ തെളിവും, കണ്ണുകൾ ക�ൊണ്ട്‌ കണ്ടതിനെ നിഷേധിക്കുകയും 
ചെയ്യലാണ്‌[27].

ഒരു ധിക്കാരിക്കോ അഹങ്കാരിക്കോ അല്ലാതെ നിഷേധിക്കാൻ 
കഴിയാത്തിടത്തോളം തെളിവുകളും പണ്ഡിത ഉദ്ദരണികളും ഈ 
വിഷയത്തിൽ വന്നിട്ടുണ്ട്‌[28].

ഇബിനു ഖയ്യിം റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: “അപസ്മാരം രണ്ട്‌ 
തരമുണ്ട്‌, ഒന്ന്‌ പിശാചുക്കൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, രണ്ടാമത്തേത്‌ ശാ

[25]മജ്മൂഉ സവാഇദ്‌ 9/9
[26]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 4/282, മുസ്ലിം ബിശറഹിന്നവവി, 4/155
[27]റുദൂദു അലാ അബാത്തീൽ 2/135
[28]വിഖായത്തുൽ ഇൻസാൻ മിനൽ ജിന്ന്‌ വശൈത്വാൻ. പേജ്‌: 56-68
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രീരിക കാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതും.[29]”

അബ്ദുല്ലാഹിബിനു അഹമ്മദ്‌ ബിനു ഹമ്പൽ പറഞ്ഞു: 
?ഞാനെന്റെ പിതാവിന�ോട്‌ ച�ോദിച്ചു; ജിന്നിന്‌ മനുഷ്യശരീരത്തിൽ 
പ്രവേശിക്കാൻ കഴിയില്ല എന്ന്‌ ചിലർ വാദിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ? അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: അവൻ കളവാണ്‌ പറയുന്നത്‌, അവനിൽ കൂടിസംസാരി
ക്കുന്നത്‌ ജിന്നാണ്‌[30].?

ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബിനു തീമിയ പറഞ്ഞു: ?ജിന്നിന്‌ 
മനുഷ്യ ശരീരത്തിൽ പ്രവേശിക്കാൻ കഴിയും എന്നത്‌ അഹ്‌ലു
സുന്നത്തിന്റെ ഇജ്മാഅ​‍്‌ ക�ൊണ്ട്‌ തെളിഞ്ഞ വസ്തുതയാണ്‌. ഈ 
വിഷയം പരീക്ഷിച്ചവർക്ക്‌ ബ�ോധ്യപ്പെട്ടതും സാക്ഷിയാകാൻ കഴി
ഞ്ഞതുമാണ്‌. അപസ്മാരം ബാധിച്ചവന്റെ ശരീരത്തിൽ പ്രവേശിച്ച 
ജിന്ന്‌ അവന്‌ അറിവില്ലാത്തതും ഓർമ്മ ഇല്ലാത്തതുമായ കാര്യങ്ങൾ 
സംസാരിക്കും[31].?

[29]അത്തിബ്ബുന്നവവി, പേജ്‌:51
[30]രിസാലത്തുൽ ജിന്ന്‌ പേജ്‌: 8
[31]മുഹ്തസറുൽ ഫാത്തിഹ: 584
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ജിന്ന്‌ കാരണമായുണ്ടാകുന്ന ര�ോഗങ്ങളും 
ഉപദ്രവങ്ങളും

മനുഷ്യന്‌ വിവിധതരം ര�ോഗങ്ങൾക്കും ഉപദ്രവങ്ങൾക്കും ജി
ന്നുകൾ കാരണമാകുന്നു. അതവരുടെ മനസ്സിനെ, മന�ോഭാവത്തെ, 
ശരീരത്തെ, സമ്പത്തിനെ, അവരുടെ ഉടമസ്ഥതയിലുള്ളതിനെ, 
ബിസിനസ്സിനെ, മറ്റുള്ളവരുമായുള്ള ബന്ധത്തെ, പഠനത്തെയെല്ലാം 
അവ ബാധിക്കുന്നു.

നമ്മൾ ചർച്ചചെയ്യാൻ പ�ോകുന്ന ര�ോഗങ്ങൾ ജിന്ന്‌ ബാധ
നിമിത്തവും സിഹ്‌റ്‌ ബാധക�ൊണ്ടും മനുഷ്യന്‌ ഉണ്ടാകാം. ഈ 
ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ ഖുർആനിന്റേയും നബി صلى الله عليه وسلمയുടെ സുന്നത്തിന്റേയും 
വെളിച്ചത്തിൽ പ്രതിവിധിയും നമ്മൾ വിശദീകരിക്കും. ഈ ര�ോഗ
ങ്ങളിൽ പെട്ടതാണ്‌,

1.	 കഠിനമായ ഭയം.

2.	 മാനസികവും നാഡീസംബന്ധമായ ര�ോഗങ്ങൾ (ഭ്രാന്ത്‌, 
വിഷാദം, ഉൽകണ്ഠ, പിരിമുറുക്കം, അപസ്മാരം, വസ്‌വാ
സ്‌ (പിശാചിൽ നിന്നുള്ള കുശുകുശുക്കൽ), വെക്തിത്വം 
താറുമാറാവുക).

3.	 ശാരീരിക ര�ോഗങ്ങൾ- മരുന്ന്‌ ക�ൊ ണ്ട്‌ ചികിത്സിച്ച്‌ 
ഭേദമാക്കാൻ കഴിയാത്ത ശാരീരിക ര�ോഗങ്ങൾ, വൈദ്യ
ശാസ്ത്രപരമായി ര�ോഗത്തിന്‌ യാത�ൊരു കാരണവും 
കണ്ടെത്താൻ കഴിയുന്നില്ല.

4.	 ഇല്ലാത്തവ ഉണ്ടെന്നു ത�ോന്നുക (ഹല്ലൂസിനേഷൻ)

5.	 നല്ല ബന്ധങ്ങളുള്ളവർക്കിടയിൽ ശത്രുതക്ക്‌ കാരണമാ
കുന്ന വെറുപ്പ്‌ ഇളക്കിവിടുക- ഇണകൾക്കിടയിൽ,കച്ചവട 
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പങ്കാളികൾക്കിടയിൽ, സുഹൃത്തുക്കൾക്കും കുടുംബ
ക്കാർക്കുമിടയിൽ.

6.	 സ്ത്രീ സംബന്ധമായ ര�ോഗങ്ങൾ- വന്ധ്യത, അമിത 
രക്തസ്രാവം, ക്രമരഹിതമായ ആർത്തവം, അണുബാധ.

7.	 ലൈംഗിക പ്രശ്നങ്ങൾ- ഷണ്ഡത്വം, പങ്കാളി തൃപ്തിപ്പെ
ടുന്നതിന്‌ മുൻപുള്ള ശുക്ളവിസർജനം.

8.	 വീടിനും വസ്തു വകകൾക്കും മറ്റും നാശനഷ്ടങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുക- തീ പിടിക്കുക, ഗൃഹ�ോപകരണങ്ങൾ വലി
ച്ചെറിയുക, വീടിന്‌ കല്ലെറിയുക.

വിശദീകരണംഃ
1. കഠിനമായ ഭയം: 

ജിന്നുകളുണ്ടാക്കുന്ന ഭയത്തിന്‌ രണ്ടു തലങ്ങളുണ്ട്‌. യഥാർത്ഥ 
വശവും തെറ്റായ വശവും. അപ്പോൾ യഥാർത്ഥമായിട്ടുള്ളത്‌ ചില 
ജിന്നുകൾ മനുഷ്യനെ ബാധിക്കും, ചില ശബ്ദങ്ങൾ കേൾപ്പിക്കം, 
വസ്തുക്കൾ കാണിക്കും, ആര�ോ പിന്തുടരുന്നതായി ത�ൊന്നും. 
അവരുടെ ഭവനങ്ങളിൽ ഭയം ഉണ്ടാക്കും. ഖുർആൻ പാരായണം 
ചെയ്താണ്‌ ഇതിനെ കൈകാര്യം ചെയ്യേണ്ടത്‌. സ്ഥിരമായി പ്രാർഥന
കൾ ച�ൊല്ലുക, രാവിലെയും വൈകുന്നേരവുമുള്ള, ര�ോഗികൾക്കുള്ള 
പ്രത്യേക കാര്യപരിപാടികൾ പിന്തുടരുക.

ജിന്നുകളെ ശക്തമായ്‌ ഭയക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌ തെറ്റായ 
വശം. ഇതു ധാരാളം ജനങ്ങളിൽ ആഴത്തിൽ വേരൂന്നിയിരിക്കുന്നു. 
ഇസ്ളാമിക കാഴ്ചപ്പാടിൽ ഇതിനെ ന്യയീകരിക്കാൻ പറ്റിയ ഒന്നും 
തന്നെ ഇല്ല. ജിന്ന്‌ എന്ന്‌ കേൾക്കുമ്പോൾ തന്നെ ജനത്തിന്‌ അതിനേ
ടു ഭയം ജനിക്കുന്നതിനുള്ള കാരണമെന്തെന്ന്‌ ന�ോക്കാം. അപ്പോൾ 
നമുക്ക്‌ പ ്രശ്നത്തിലേക്ക്‌ വിരൽ ചുണ്ടാനും അതിന്റെ പ്രതിവിധി 
കണ്ടത്താനും കഴിയും. ബി ഇദിനില്ലാഹ്‌.

ജനങ്ങൾ ജിന്നിനെ ഭയപെടുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങൾ.

1.തൗഹീദിനെ കുറിച്ചുള്ള അറിവില്ലയ്മയാണ്‌ ഇതിൽ ആദ്യ
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ത്തേതും പ്രധാനപ്പെട്ടതും. എവിടെ തൗഹീദിനെക്കുറിച്ചുള്ള അറി
വിന്റെ അഭാവമുണ്ടോ അവിടെ അജ്ഞത വ്യാപിക്കും. കാൽപനിക 
കഥകൾ പ്രചാരത്തിലാവുകയും ചെയ്യും. പിശാചുക്കൾ അതിനെ 
കയ്യടക്കുകയും ചെയ്യും. പണ്ഡിത വേഷധാരികൾ അവരുടെ അന്ധ
വിശ്വാസങ്ങൾ പ്രചരിപ്പിക്കാനുള്ള വളക്കൂറുള്ള സ്ഥലമായി ഇതിനെ 
കാണുകയും പിശചുക്കൾ അതിനവരെ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യും. 
അങ്ങനെ അള്ളഹുവിന്‌ മാത്രം കഴിയുന്ന അദൃശ്യം അറിയാനും, നന്മ 
ക�ൊണ്ടുവരാനും തിന്മ തടയാനുമുള്ള കഴിവുകൾ ജിന്നുകൾക്കും 
ഉണ്ടെന്ന്‌ ജനം വിശ്വസിക്കും. അങ്ങനെ ജിന്നെന്ന്‌ പരാമർശക്കകു
മ്പോൾ തന്നെ ജനം ഭയപ്പെടാൻ തുടങ്ങും.

2.കെട്ടുകഥകളും ഭാവനാ സൃഷ്ടികളും പ ്രചരിപ്പിക്കുക, 
ജനങ്ങൾക്ക്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള കഥകള�ോട്‌ വലിയ സ്നേഹവും അതു 
കേൾക്കുന്നതിന്‌ ഇഷ്ടവുമാണ്‌. വളരെപെട്ടെന്ന്‌, വിസ്മയിപ്പിക്കുന്ന 
രീതിയിൽ അവ പ്രചരിക്കുന്നു. സ്ത്രീകളിലും കുട്ടികളിലും ദുർബല 
ഹൃദയരായ ജനങ്ങളിലും ഭയം വളർത്തുന്നതിന്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള 
കഥകൾ പ്രധാന പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നു.

3.ഈ കാല്പനിക കഥകളും ഭയവും പ ്രചരിപ്പിക്കുന്നതിൽ 
സാഹിറന്മാരും പ ്രധാന പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നു.

4.ശരീഅത്തിൽ നിർദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള അദ്ക്കാറുകൾ ഉരിവിടുന്ന
തിലുള്ള ജനങ്ങളുടെ അലംഭാവ ഭലമായി  ചില കേസുകളിൽ ജിന്ന്‌ 
മനുഷ്യനെ ഉപദ്രവിക്കുകയും അവരുടെ ദേഹത്ത്‌ ബാധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു.
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ജിന്നിന�ോടുള്ള വിവേകരഹിതമായ 
ഭയത്തിനുള്ള ചികിത്സ

1. തൗഹീദ്‌:
എല്ലാ ആരാധനയുടേയും അടിഥാനം തൗഹീദിലേക്കുള്ള 

ക്ഷണമാണ്‌. ഇസ്ളാമിക അനുഷ്ടാനങ്ങൾ പുനർജീവിപ്പിക്കുക, 
അല്ലാഹുവിന്റെ കയ്യിൽ മാത്രമാണ്‌ എല്ലാ ഉപകാരവും ഉപദ്രവും 
എന്ന അറിവും, ഒരു സൃഷ്ടിയും അതാരാകട്ടെ, അല്ലാഹുവിന്റെ 
അനുമതിയില്ലാതെ ഒരു ഉപകാരമ�ൊ ഒരു ഉപദ്രവമ�ൊ ഉടമപ്പെടു
ത്തുന്നില്ല എന്ന വിശ്വാസവും ജനങ്ങൾ പഠിക്കണം.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

ا وَلَ نَفْعًا إلَِّ مَا شَاءَ اللَّـهُ مْلكُِ لِفَْسِ ضًَّ
َ
قلُ لَّ أ

“(നബിയേ,) പറയുക: എനിക്ക്‌ തന്നെ ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ 
ഉണ്ടാക്കുക എന്നത്‌ എന്റെ അധീനത്തിലല്ല- അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചത
ല്ലാതെ.”

(സൂറത്തുൽ യൂനുസ്‌ 10: 49)

ا وَلَ نَفْعًا ۚ وَاللَّـهُ هُوَ  تَعْبُدُونَ مِن دُونِ اللَّـهِ مَا لَ يَمْلكُِ لَكُمْ ضًَّ
َ
قُلْ أ

مِيعُ العَْليِمُ ﴿٧٦﴾ السَّ
?(നബിയേ,) പറയുക: അല്ലാഹുവെ കൂടാതെ നിങ്ങൾക്ക്‌ 

ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ ചെയ്യാൻ കഴിയാത്ത
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വസ്തുക്കളെയാണ�ോ നിങ്ങൾ ആരാധിക്കുന്നത്‌??

(സൂറത്തുൽ മാഇദ 5:76)

اۚ  نفُسِهِمْ نَفْعًا وَلَ ضًَّ
َ
وْلَِاءَ لَ يَمْلكُِونَ لِ

َ
ن دُونهِِ أ َذْتمُ مِّ فَاتَّ

َ
قُلْ أ

“പറയുക: എന്നിട്ടും അവന്നു പുറമെ അവരവർക്കു തന്നെ 
ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ ചെയ്യാൻ സ്വാധീനമില്ലാത്ത ചില രക്ഷാ
ധികാരികളെ നിങ്ങൾ സ്വീകരിച്ചിരിക്കുകയാണ�ോ?”

(സൂറത്തുൽ റഅദ്‌ 13: 16)

رَادَ بكُِمْ نَفْعًاۚ 
َ
وْ أ

َ
ا أ رَادَ بكُِمْ ضًَّ

َ
نَ اللَّـهِ شَيئًْا إنِْ أ قُلْ فَمَن يَمْلكُِ لَكُم مِّ

“നീ പറയുക: അപ്പോൾ അല്ലാഹു നിങ്ങൾക്കു വല്ല ഉപദ്രവവും 
ചെയ്യാൻ ഉദ്ദേശിച്ചാൽ അല്ലെങ്കിൽ അവൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ വല്ല ഉപകാരവും 
ചെയ്യാൻ ഉദ്ദേശിച്ചാൽ അവന്റെ പക്കൽ നിന്ന്‌ നിങ്ങൾക്കു വല്ലതും 
അധീനപ്പെടുത്തിത്തരാൻ ആരുണ്ട്‌?”

(സൂറത്തുൽ ഫതഹ്‌ 48: 11)

وَإِن يَمْسَسْكَ اللَّـهُ بضٍُِّ فَلَ كَشِفَ لَُ إلَِّ هُوَۖ 
“(നബിയേ, ) നിനക്ക്‌ അല്ലാഹു വല്ല ദ�ോഷവും വരുത്തിവെക്കു

കയാണെങ്കിൽ അത്‌ നീക്കം ചെയ്യുവാൻ അവനല്ലാതെ മറ്റാരുമില്ല.”

(സൂറത്തുൽ അൻആം 6: 17)

رُونَ ﴿٥٣﴾
َ
ُّ فَإلَِهِْ تَأْ كُمُ الضُّ ن نعِّْمَةٍ فَمِنَ اللَّـهِۖ  ثُمَّ إذَِا مَسَّ وَمَا بكُِم مِّ

“നിങ്ങളിൽ അനുഗ്രഹമായി എന്തുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ അല്ലാഹു
വിങ്കൽ നിന്നുള്ളതാകുന്നു. എന്നിട്ട്‌ നിങ്ങൾക്കൊരു കഷ്ടത ബാധി
ച്ചാൽ അവങ്കലേക്ക്‌ തന്നെയാണ്‌ നിങ്ങൾ മുറവിളികൂട്ടിച്ചെല്ലുന്നത്‌.”

(സൂറത്തുന്നഹ്ൽ 16: 53)



Pn¶v60 .
ٰـنُ بضٍُِّ لَّ تُغْنِ عَنِّ شَفَاعَتُهُمْ شَيئًْا وَلَ ينُقِذُونِ ﴿٢٣﴾ إنِ يرُدِْنِ الرَّحَْ

“റഹ്‌മാൻ (പരമകാരുണികൻ) എനിക്ക്‌ വല്ല ദ�ോഷവും വരു
ത്താൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന പക്ഷം അവരുടെ ശുപാർശ എനിക്ക്‌ യാത�ൊരു 
പ്രയ�ോജനവും ചെയ്യുകയില്ല. അവർ എന്നെ രക്ഷപ്പെടുത്തുകയുമില്ല.”

(സൂറത്തുയാസീൻ 36: 23)

قلُ لَّن يصُِيبنََا إلَِّ مَا كَتَبَ اللَّـهُ لَاَ هُوَ مَوْلَناَۚ 
“പറയുക: അല്ലാഹു ഞങ്ങൾക്ക്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയതല്ലാതെ 

ഞങ്ങൾക്കൊരിക്കലും ബാധിക്കുകയില്ല. അവനാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ 
രക്ഷാധികാരി.”

(സൂറത്തുതൗബ 9: 51)

كَ ۖ  يضَُُّ
َ

 ينَفَعُكَ وَل
َ

ـهِ مَا ل
َّ
 تدَْعُ مِن دُونِ الل

َ
وَل

“അല്ലാഹുവിന്‌ പുറമെ നിനക്ക്‌ ഉപകാരം ചെയ്യാത്തതും, 
നിനക്ക്‌ ഉപദ്രവം ചെയ്യാത്തതുമായ യാത�ൊന്നിന�ോടും നീ പ്രാ ർ
ത്ഥിക്കരുത്‌.”

(സൂറത്തു യൂനുസ്‌ 10: 106)

നന്മയും തിന്മയും അല്ലാഹുവിന്റെ കയ്യിൽ മാത്രമാണെന്ന 
ഈ ശുദ്ധമായ അധ്യാപനത്തില�ൊരാൾ വിശ്വസിച്ചാൽ, അതവന്റെ 
ഹ്യദയത്തിൽ വേരൂന്നുകയും ചെയ്താൽ ജിന്നുകളുടേയും മനുഷ്യരു
ടേയും മറ്റെല്ലാ സ്യഷ്ടികളുടേയും ഭയത്തിൽ നിന്നും മ�ോചിതനാകും. 
ധാരാളം ആയത്തുകളിലൂടെ വിശുദ്ധ ഖുർആൻ അല്ലാഹുവിനെ 
മാത്രം ഭയക്കാൻ വിളിച്ച്‌ പറയുന്നു.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

ؤْمِنيَِن  وْلِاَءَهُ فَلَ تَاَفوُهُمْ وخََافوُنِ إنِ كُنتُم مُّ
َ
يطَْانُ يَُوِّفُ أ مَا ذَلٰكُِمُ الشَّ إنَِّ

﴾١٧٥﴿
“അത്‌ (നിങ്ങളെ പേടിപ്പിക്കാൻ ശ്രമിച്ചത്‌) പിശാചു മാത്രമാ

കുന്നു. അവൻ തന്റെ മിത്രങ്ങളെപ്പറ്റി (നിങ്ങളെ) പേടിപ്പെടുത്തുക
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യാണ്‌. അതിനാൽ നിങ്ങളവരെ ഭയപ്പെടാതെ എന്നെഭയപ്പെടുക: 
നിങ്ങൾസത്യവിശ്വാസികളാണെങ്കിൽ.”

(സൂറത്തു ആലിംറാൻ 3: 175)

ؤْمِنيَِن ﴿١٣﴾ ن تَشَْوهُْ إنِ كُنتُم مُّ
َ
حَقُّ أ

َ
فاَللَّـهُ أ

“എന്നാൽ നിങ്ങൾ ഭയപ്പെടാൻ ഏറ്റവും അർഹതയുള്ളത്‌ 
അല്ലാഹുവെയാണ്‌; നിങ്ങൾ വിശ്വാസികളാണെങ്കിൽ.”

(സൂറത്തു തൗബ 9: 13)

وفِ بعَِهْدِكُمْ وَإِيَّايَ فَارهَْبُونِ ﴿٤٠﴾
ُ
وْفُوا بعَِهْدِي أ

َ
وَأ

“എന്നോടുള്ള കരാർ നിങ്ങൾ നിറവേറ്റുകയും ചെയ്യുവിൻ. 
എങ്കിൽ നിങ്ങള�ോടുള്ള കരാർ ഞാനും നിറവേറ്റാം. എന്നെ മാത്രമേ 
നിങ്ങൾ ഭയപ്പെടാവൂ.”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 40)

ٰـهٌ وَاحِدٌۖ  فَإيَِّايَ فَارهَْبُونِ ﴿٥١﴾ مَا هُوَ إلَِ إنَِّ
“അവൻ ഒരേ ഒരു ആരാധ്യൻ മാത്രമേയുള്ളൂ. അതിനാൽ 

(ഏകആരാധ്യനായ) എന്നെ മാത്രം നിങ്ങൾ ഭയപ്പെടുവിൻ.”

(സൂറത്തുഹ്‌‌ൽ് 16: 51)

അതിനാൽ അല്ലാഹുവിനെയല്ലതെ എന്തിനെ ഭയന്നാലും 
അത്രുഖുർആനും സുന്നത്തും വിലക്കിയ ശിർക്കിന്റെ വിഭാഗങ്ങളിൽ 
ഒന്നാണെന്ന്‌ പണ്ഡിതന്മാരും ഫുഖഹാക്കളും പ്രസ്ഥാപിച്ചു.

ഒരു മുസ്‌ലിം ദിവസവും പല വഴിയിൽ ലാ ഇലാഹ ഇല്ലള്ളാഹ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുമ്പോൾ സൃഷ്ടികള�ോടുള്ള ഭയ ഭീതികളിൽ നിന്നും മ�ോ
ചിതമായ ഈ വിശ്വാസവുമായുള്ള അതിന്റെ ബന്ധത്തെ അറിയൽ 
അനിവാര്യമാണ്‌. തൗഹീദിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‌ അതിന്റെ 
ലക്ഷ്യങ്ങളും അനന്തരഫലവും ബ�ോധ്യപ്പെടുന്നു. അല്ലാഹുവിനെ 
അല്ലാതെ അവന്‌ ഭയക്കാൻ കഴിയില്ല. എന്തെന്നാൽ ലാ ഇലാഹ 
ഇല്ലള്ളാഹ്‌ എന്നവൻ പറയുമ്പോൾ, അല്ലാഹുവല്ലാതെ വേറ�ൊരു 
നിർഭയത്തിന്റേയും ഉറവിടമില്ല എന്ന്‌ അവൻ മനസിലാക്കുകയാ
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ണ്‌ . അവനല്ലാതെ ഭാരമേൽപ്പിക്കാനില്ല. അവനല്ലാതെ അഭയം 
ച�ോദിക്കാനില്ല. അവനല്ലാതെ പരമാധികാരിയില്ല. അവനല്ലാതെ 
അനുസരിക്കപെടാന�ോ വന്ദിക്കപ്പെടാന�ോ ഇല്ല. അവന�ോടല്ലാതെ 
സംരക്ഷണം ച�ോദിക്കാനില്ല. അവനല്ലാതെ വിധികർത്താവില്ല. 
അല്ലാഹുവല്ലാതെ സത്യത്തിൽ ആരാധിക്കപ്പെടാൻ മറ്റാരുമില്ല. ഈ 
വിശ്വസത്തിൽ നിന്നുള്ള ഏത�ൊരു വ്യതിചലനവും ഖുർആനും സു
ന്നത്തും വിര�ോധിച്ച ശിർക്കിന്റെ വിഭാഗത്തിൽ പെട്ടതാണ്‌. അവൻ 
നിസ്കരിച്ചാലും ന�ോമ്പെടുത്താലും ശരി.

ഒരു മനുഷ്യൻ അല്ലാഹുവിന്‌ സമർപ്പിച്ചില്ലെങ്കിൽ, അല്ലാഹു
വിനെ മാത്രം ഭയക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ, സൃഷ്ടികള�ോടുള്ള ഭയത്തിൽ 
നിന്നും മ�ോചിതനായില്ലെങ്കിൽ അവ ജിന്നോ മനുഷ്യന�ോ മറ്റെന്തോ 
ആകട്ടെ, ഈ മുവഹിദ്‌ യഥാർത്ഥ മുവഹിദ്‌ ആയിട്ടില്ല.

2. ശൈത്ത്വാന്റെ തന്ത്രം ദുർബലമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുക.
അല്ലാഹു പറയന്നു:

يطَْانِ كَنَ ضَعيِفًا ﴿٧٦﴾ إنَِّ كَيدَْ الشَّ
?തീർച്ചയായും പിശാചിന്റെ കുതന്ത്രം ദുർബലമാകുന്നു.?(സൂ

റത്തുന്നിസാഅ​‍്‌ 4:76)

അബു ഖത്താദ hയിൽ നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ 
പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

 يكَْرَهُهُ 
ً
شَيْئا فَمَنْ رَأى  يْطَانِ.  الشَّ مِنَ  مُ 

ْ
ُل ، وَالْ

َ
تَعَال  َِّ مِنَ الل الَِةُ  ياَ الصَّ ؤْ الرُّ

 تضَُُّهُ
َ

إنَِّهَا ل
َ
يْطَانِ، ف  مِنَ الشَّ

ْ
َتَعَوَّذ ، وَلْ

ً
ثا

َ
ل

َ
يَتْفُلْ عَنْ شِمَالِِ ث

ْ
ل
َ
ف

?നല്ല സ്വപ്നങ്ങൾ അല്ലാഹുവിൽ നിന്നുള്ളതാണ്‌ ദുസ്വപ്ന
ങ്ങൾ പിശാചിൽ നിന്നുമാണ്‌. ആരെങ്കിലും അവനിഷ്ടപ്പെടാത്തത്‌ 
കണ്ടാൽ ഇടതു വശത്തേക്ക്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാ വിശ്യം ഈർപ്പമില്ലാതെ 
വെറുപ്പോടെ തുപ്പുകയും, പിശാചിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിൽ അഭയം 
തേടുകയും ചെയ്യട്ടെ എന്നാൽ അതവന്‌ ഉപദ്രവം  ചെയ്യില്ല[32].?

 الشىء 
َ

ا إخساء للشيطان، كما يتفل عل
ً
في هذا الحديث النفث عن الشمال ثلاث

القذر، يراه أو يذكره، ولا أقذر من الشيطان فأمره عليه الصلاة والسلام بالتفل 
[32]ബുഖാരി: 5747, 6984, മുസ്ലിം:2261
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عند ذكره، وأما خصوصيه الشمال دون اليمين، فلعل طريق الشيطان إلى ابن 

آدم لدعائه مايكره من قبلها‏.
ത്വബരി പറഞ്ഞു: ?ഈ ഹദീസ്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഈർപ്പമി

ല്ലതെ ഇടതു ഭാഗത്തേക്ക്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം തുപ്പുന്നതു പിശാചിനെ 
അപമാനിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയാണ്‌. കാരണം എന്തെങ്കിലും വൃത്തി
ക്കെട്ടതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഓർക്കുമ്പോഴ�ോ കാണുമ്പോഴ�ോ ഒരാൾ തുപ്പു
ന്നതു പ�ോലെയാണിത്‌. പിശാചിനെക്കാൾ വൃത്തിക്കെട്ട ഒന്നുമില്ല. 
അതിനാൽ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمദു:സ്വപ്നം കാണുമ്പോൾ നനവില്ലതെ 
തുപ്പാൻ നമ്മൊടാജ്ഞാപിച്ചു. മനുഷ്യപുത്രനെ വെറുപ്പുള്ളവയിലേ
ക്ക്‌ ക്ഷണിക്കാൻ പിശാച്‌ ഇടതു ഭാഗത്ത്‌ കൂടി വരുന്നതിനാലാകാം 
വലതു ഭാഗത്തിന്‌ പകരം ഇടതു ഭാഗം പറയാൻ കാരണം.?

അൽ ഹഖീം അത്തുർമിദി പറഞ്ഞു:

قال الحكيم الترمذى: لأن التفلة واصلة الى وجه الشيطان فتصير قروحا، 
والتفلة مع تعوذك بالله يرد ما جاء به من الوسوسة، كالنار الى وجهه، فيحترق 

ويصير قروحا.
 ?എന്തു ക�ൊണ്ടെന്നാൽ ഈ തുപ്പൽ പിശാചിന്റെ മുഖത്തേൽ

ക്കുകയും തീ പ�ൊള്ളൽ പ�ോലുള്ള അടയാളം അവശേഷിക്കുകയും 
ചെയ്യും. നീ അല്ലാഹുവിന�ോടു കാവൽ ച�ോദിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ തുപ്പുമ്പോൾ  
പിശാച്‌ ക�ൊണ്ടു വന്ന പൈശാചിക മന്ത്രത്തെ ആട്ടിയകറ്റുകയും 
അവന്റെ മുഖത്തെ കരിക്കുകയും തീ പ�ൊള്ളൽ ഉണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന രീതിയിൽ ആട്ടിയകറ്റുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌.?

റബീഅ​‍്‌ ബിനു ഖുസൈമയിൽ നിന്ന്‌ നിവേദനം: ?ഒരാൾ 
അദ്ദേഹത്തിനടുത്ത്‌ വന്ന്‌ പറഞ്ഞു. ആര�ോ എന്നൊടു പറയുന്ന
തു പ�ോലെ ഞാൻ സ്വപ്നം കണ്ടു. റബീഇന�ോടു പറയൂ അവൻ 
നരകക്കാരനിൽ പെട്ടവനാണെന്ന്‌. റബീഅ​‍്‌ മൂന്ന്‌ തവണ ഇടതു 
വശത്തേക്ക്‌ തുപ്പിനീർ തെറിക്കാതെ തുപ്പിയിട്ടു പറഞ്ഞു: ?ഞാൻ 
ശപിക്കപ്പെട്ട പിശാചിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ശരണം തേടുന്നു.? 
അടുത്ത രാത്രി അയാൾ സ്വപ്നത്തിൽ ഒരാൾ കഴുത്തിൽ കയറുള്ള 
ഒരു നായയെ മുന്നിൽ നിർത്തിക്കൊണ്ട്‌ വരുന്നത്‌ കണ്ടു. നായയു
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ടെ നെറ്റിയിൽ തീ പ�ൊള്ളലിന്റെ പാടുമുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
?ഇതാണ്‌ താങ്കളെ സ്വപ്നം കാണിച്ച പിശാച്‌. ഈ പ�ൊള്ളൽ മൂന്ന്‌ 
പ്രാവശ്യം റബീഇൽ നിന്നുണ്ടായ തുപ്പിലിന്റെ അനന്തരഫലമാണ്‌.?

ഉമർ ബിനു ഖത്താബ്‌ h ന്റെ നിഴലിൽ നിന്ന്‌ പിശാചു ഒടി
യകലുമായിരുന്നു. വഴിൽ അദ്ദേഹവുമായി കണ്ടുമുട്ടുന്നത്‌ അവൻ 
ഭയക്കുമായിരുന്നു. ഉമർ hമ്രു പാതയിൽ പ്രവേശിച്ചാൽ പിശാച്‌ 
മറ്റൊരു പാതയേ സ്വീകരിക്കുകയുള്ളൂ. അബ്ദുല്ലാഹിബിനു മസ്ഉ​
‍ൂദ്‌ h പറഞ്ഞു:

خرج رجل من الأنس فلقيه رجل من الجن، فقال: هل لك أن تصارعني؟ 
فصرعه، فقال: إني أراك ضئيلاً كأن ذراع كلب، أفهكذا أنتم أيها الجن؟ أم أنت 
 خرج 

ّ
من بينهم؟ قال: أتقرأ آية الكرسي؟ فإنه لا يقرؤها أحد إذا دخل بيته، إلا

الشيطان وله خبج كخبج الحمار، قيل لإبن مسعود: أهو عمر؟ قال : من عسى 
 عمرـ رضي الله عنه

ّ
أن يكون إلا

?ഒരു മനുഷ്യൻ പുറത്തു പ�ോയി പിശാചുമായി സന്ധിച്ചു 
പിശാചു ച�ോദിച്ചു; ?നീ ഞാനുമായി ഗുസ്തി പിടിക്കുന്നോ.?? 
അങ്ങനെ അയാൾ അവനെ നിലത്തെറിഞ്ഞു ക�ൊണ്ടു ച�ോദിച്ചു; 
?നിന്നെ ഞാൻ ദുർബലനായിട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌, നായയുടേതുപ�ൊ
ലുള്ള കൈതണ്ടയാണ്‌ നിനക്കുള്ളത്‌ എല്ലാ ജിന്നുകളും നിന്നെ 
പ�ോലെയാണ�ോ? അത�ൊ നീ അവരിൽ ഒരാൾ മാത്രമ�ോ?? അവൻ 
ച�ോദിച്ചു; “നീ അയത്തുൽ കുർസി പാരായണം ചെയ്തോ? ഒരാൾ 
അതു വീട്ടിൽ പാരായണം ചെയ്താൽ പിശാച്‌ കഴുതയെ പ�ോലെ 
ശബ്ദമുണ്ടാക്കി വീട്ടിൽ നിന്നും അകന്നു പ�ോകും.” ഇബിനു മസ്ഊ
ദ്‌ h ന�ോട്‌ ച�ോദിക്കപ്പെട്ടു: “അതു ഉമറായിരുന്നോ”? അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: “ഉമറിനല്ലാതെ മറ്റാർക്കത്‌ കഴിയും?[33]”

3. ഉപദ്രവകരമായതും ഭീതിയുണ്ടാക്കുന്നതുമായ ജിന്ന്‌ ബാധയു
ടെ കഥകളിലും മറ്റും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതുപ�ോലെ എല്ലാ ജിന്നുകളും 
വിരൂപികളും കറുത്തവരുമല്ല എന്നത്‌  ശ്ര ദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യമാണ്‌. 
മനുഷ്യനെക്കാൾ നന്മനിറഞ്ഞ ജിന്നുകളുമുണ്ട്‌. ചില ജിന്നുകൾ, 
സൂറത്തുൽ ജിന്നിന്റെ തുടക്കത്തിൽ പരാമർശിക്കപ്പെട്ടതുപ�ോലെ, 
നല്ല തഖ്‌വയും ഈമാനുമുള്ളവരും അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ ദഅവത്ത്‌ 

[33]മസാഇബുൽ ഇൻസാൻ മിൻ മക്കാഇദു ശൈത്വാൻ,പേജ്‌.142



Pn¶v65 .
നടത്തുന്നവരുമായി ഉണ്ട്‌. ആ സംഭവത്തിൽ കുറച്ചു ജിന്നുകൾ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയിൽ നിന്നും ഖുർആൻ ശ്രവിക്കുകയും തങ്ങളുടെ ആളു
കൾക്ക്‌ താക്കീത്‌ ചെയ്യുന്നതിന്നായി തിരിച്ച്‌ പ�ോവുകയും ചെയ്തു.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نِّ فَقَالوُا إنَِّا سَمِعْنَا قُرْآناً عَجَبًا ﴿١﴾  نَ الِْ نَّهُ اسْتَمَعَ نَفَرٌ مِّ
َ
وحَِ إلََِّ أ

ُ
قُلْ أ

حَدًا ﴿٢﴾
َ
ِّنَا أ ُّشْكَِ برَِب يَهْدِي إلَِ الرُّشْدِ فآَمَنَّا بهِِۖ  وَلَن ن

“(നബിയേ,) പറയുക: ജിന്നുകളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു സംഘം 
ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചു കേൾക്കുകയുണ്ടായി എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ദിവ്യബ�ോ
ധനം നൽകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടവർ (സ്വന്തം സമൂഹത്തോട്‌) 
പറഞ്ഞു: തീർച്ചയായും അത്ഭുതകരമായ ഒരു ഖുർആൻ ഞങ്ങൾ 
കേട്ടിരിക്കുന്നു. അത്‌ സന്മാർഗത്തിലേക്ക്‌ വഴി കാണിക്കുന്നു. അതു 
ക�ൊണ്ട്‌ ഞങ്ങൾ അതിൽ വിശ്വസിച്ചു. മേലിൽ ഞങ്ങളുടെ രക്ഷിതാ
വിന�ോട്‌ ആരെയും ഞങ്ങൾ പങ്കുചേർക്കുകയേ ഇല്ല.”

(സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 1-2)

نصِتُوا 
َ
وهُ قاَلوُا أ ا حَضَُ نِّ يسَْتَمِعُونَ القُْرْآنَ فَلَمَّ نَ الِْ فْنَا إلَِكَْ نَفَرًا مِّ وَإِذْ صََ

نذِريِنَ ﴿٢٩﴾ َّوْا إلَِٰ قَوْمِهِم مُّ ا قُضَِ وَل ۖ فَلَمَّ
“ജിന്നുകളിൽ ഒരു സംഘത്തെ നാം നിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ 

ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചുകേൾക്കുവാനായി തിരിച്ചുവിട്ട സന്ദർഭം (ശ്രദ്ധേ
യമാണ്‌) അങ്ങനെ അവർ അതിന്‌ സന്നിഹിതരായപ്പോൾ അവർ 
അന്യോന്യം പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ നിശ്ശബ്ദരായിരിക്കൂ. അങ്ങനെ അത്‌ 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അവർ തങ്ങളുടെ സമുദായത്തിലേക്ക്‌ താക്കീതുകാ
രായിക്കൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുപ�ോയി.”

(സൂറത്തുൽ അഹ്ഖാഫ്‌ 46: 29)

ചില ജിന്നുകൾ ധർമ്മനിഷ്ട വച്ചുപുലർത്തുന്ന വിശ്വാസികളാ
ണ്‌, ചിലർ മറ്റുള്ളവരെ അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുന്നു, ചിലർക്ക്‌ 
ഹദീസിൽ അറിവുണ്ട്‌. ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം തഖിയുദ്ദീൻ ബിനു തീമിയ, 
അൽ ഫുർഖാനുൽ കബീറിൽ പറഞ്ഞു: ?വിദൂരതയിൽ ഒറ്റപ്പെട്ടു 
പ�ോയ ഒരാളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ ജിന്ന്‌ വരാം, അത�ൊരു രാജാവ�ോ, 
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ഗവർണ്ണറ�ോ, അവിശ്വാസിയ�ോ ആകാം. അയാൾ എല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ 
പരവശനായി മരണപ്പെടുമെന്ന്‌ ഭയന്ന അവസ്ഥയിൽ അയാളിലേ
ക്ക്‌ മനുഷ്യരൂപത്തിൽ ഒരു ജിന്ന്‌ വന്ന്‌ വെള്ളം ക�ൊടുക്കുകയും, 
ഇസ്‌ലാമിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുകയും, അയാളെ മുസ്‌ലിമാക്കുകയും, 
ഭക്ഷണം നൽകുകയും, അദ്ദേഹത്തോട്‌ നീ ആരെന്ന്‌ ച�ോദിച്ചാൽ 
ഇന്ന ഇന്ന ആളാണെന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്തേക്കാം.?ഇതിന്‌ തെളി
വായി അദ്ദേഹം തനിക്കുണ്ടായ സംഭവം വിശദീകരിക്കുന്നു:

.....كما جرى لي مثل هذا في القلعة، كنت في القلعة وجرى مثل هذا لأمير من 
الترك من ناحية المشرق، وقال له ذلك الشخص: أنا ابن تيمية، فلم يشك ذلك 
الأمير أني أنا هو، وأخبر بذلك ملك ماردين، وأرسل بذلك ملك ماردين إلى 
مصر، وأنا في الجب، فاستعظموا ذلك، وأنا لم أخرج من الحبس، ولكن كان 
،وهو يحبنا، فيصنع بالترك كثيراً مثل ما كنت أصنع لهم، لما جاءوا إلى 

ً
هذا جنيّا

دمشق كنتُ أدعوهم إلى الإسلام، فإذا نطق أحدهم الشهادتين، أطعمتهما ما 
تيّسر، فعمل معهم مثل ما كنت أعمل، وأراد بذلك إكرامي، قال لي طائفة من 
ك لا يكذب، وهذا قد 

َ
؟ قلت: لا، لأن المّل

ً
كا

َ
الناس: فلم لا يجوز أن يكون مَل

قال: أنا ابن تيمية، وهو يعلم أنه كاذب في ذلك.
?ഇതുപ�ോല�ൊരനുഭവം എനിക്ക്‌ ക�ോട്ടക്കകത്തെ ജയിലിൽ 

വെച്ചുണ്ടായി. ഞാൻ ക�ോട്ടക്കകത്തായിയിരുന്നു, കിഴക്കുള്ള തുർക്കി 
രാജകുമാരന്‌ ഉണ്ടായ ഒരനുഭവം. ഞാൻ ഇബിനു തീമിയയാണെന്ന്‌ 
ഒരു മനുഷ്യൻ വന്നിട്ട്‌ അയാള�ോട്‌ പറഞ്ഞു. അയാൾ ഞാനാണെ
ന്നതിന്‌ രാജകുമാരന്‌ യാത�ൊരു സംശയവും ഇല്ലായിയിരുന്നു. 
മർദീനിലെ രാജാവിന�ോടിത്‌ പറയപ്പെട്ടു; മർദീനിലെ രാജാവ്‌ ഈ 
വാർത്ത ഈജിപ്റ്റിലേക്കയച്ചു. അവർ അമ്പരന്ന്‌ പ�ോയി, കാരണം 
ഞാനപ്പോഴും ഭൂഗർഭ ജയിലിൽ തന്നെയായിരുന്നു. അത്‌ നമ്മെ 
സ്നേഹിക്കുന്ന ഒരു ജിന്നായിരുന്നു; അതിനാൽ പ�ൊതുവേ ഞാൻ 
തുർക്കിക്കാർക്ക്‌ ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുക്കുന്ന ഒരുപാട്‌ കാര്യങ്ങൾ അവൻ 
അവർക്ക്‌ വേണ്ടി ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുത്തു. തുർക്കികൾ ഡമസ്കസിലേക്ക്‌ 
വരുമ്പോൾ ഞാനവരെ ഇസ്ളാമിലേക്ക്‌ ക്ഷണക്കുയും, അവരിൽ 
ആരെങ്കിലും ശഹാദത്ത്‌ ഉച്ചരിച്ചാൽ നമ്മെക്കൊണ്ട്‌ കഴിയുന്നത്‌ 
അവരെ ഭക്ഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യാറുണ്ടായിരുന്നു. ആയതിനാൽ 
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എന്നെ അവിടെ ബഹുമാനിക്കാനായി ഇതെല്ലാം അവനും അവർക്ക്‌ 
വേണ്ടി ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുത്തു. ചില ആളുകൾ എന്നോട്‌ ച�ോദിച്ചു; 
അത�ൊരു മലക്കാകാനുള്ള സാധ്യത ഇല്ലേ? ഞാൻ പറഞ്ഞു; ഇല്ല, 
കാരണം മലക്ക്‌ കളവു പറയില്ല, എന്നാൽ ഇവൻ ഞാൻ, ഇബിനു 
തീമിയ ആണെന്ന്‌, താൻ പറയുന്നത്‌ കളവാണെന്ന്‌ അറിയുമായി
രിക്കെ അവൻ പറഞ്ഞു[34].?

4. ജിന്നുകൾ മുത്തഖികളിൽപെട്ടവനായാൽ പ�ോലും, അവൻ 
മനുഷ്യനെക്കാൾ താഴ്ന്നവനും ശ്രേഷ്ടത കുറഞ്ഞവനുമാണെന്ന്‌ ഒരു 
മുസ്‌ലിം മനസ്സിലാക്കണം.

ശൈഖ്‌ അബൂബക്കർൽ ജസാഇരി പറഞ്ഞു: ?ജിന്നുകളിൽ 
മുത്തഖികൾ പ�ോലും മനുഷ്യരെക്കാൾ താഴ്ന്നവരും ശ്രേഷ്ടത 
കുറഞ്ഞവരുമാണ്‌. കാരണം അല്ലാഹു മനുഷ്യനെ ശ്രേഷ്ടനാക്കി
യിരിക്കുന്നു.

അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:

يِّبَاتِ  الطَّ نَ  مِّ وَرَزقَْنَاهُم  وَالَْحْرِ  البَِّْ  فِ  آدَمَ وحَََلنَْاهُمْ  بنَِ  مْنَا  كَرَّ وَلَقَدْ 
نْ خَلَقْنَا تَفْضِيلً ﴿٧٠﴾  مَّ ٰ كَثيٍِر مِّ لنَْاهُمْ عََ وَفَضَّ

“തീർച്ചയായും ആദം സന്തതികളെ നാം ആദരിക്കുകയും, 
കടലിലും കരയിലും അവരെ നാം വാഹനത്തിൽ കയറ്റുകയും, 
വിശിഷ്ടമായ വസ്തുക്കളിൽ നിന്ന്‌ നാം അവർക്ക്‌ ഉപജീവനം 
നൽകുകയും, നാം സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ളവരിൽ മിക്കവരെക്കാളും അവർക്ക്‌ 
നാം സവിശേഷമായ ശ്രേഷ്ഠത നൽകുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 70)

ഇത്തരം ഒരു ശ്രേഷ്ടത ജിന്നുകൾക്ക്‌ ക�ൊടുക്കപ്പെട്ടതായി 
ദൈവീക ഗ്രന്ഥങ്ങളില�ോ, പ്രവാചകന്മാരുടെ അദ്ധ്യാപനങ്ങളില�ോ 
ഇല്ല. അതിനാൽ മനുഷ്യൻ ജിന്നുകളെക്കാൾ ഉയർന്നവനാണ്‌. ഇതു 
ജിന്നുകൾ തമ്മിലുള്ള വികാരങ്ങളിൽ നിന്നും, മനുഷ്യരുടെ മുന്നിൽ 
അവർക്കുള്ള അപകർഷതാബ�ോധത്തിൽ നിന്നും, അവരുടെ ദൗർ
ബല്യത്തിൽ നിന്നും നൂനതകളിൽ നിന്നും നമുക്കത്‌ വ്യക്തമാകു

[34]മസാഇബുൽ ഇൻസാൻ- ഇബിനു മുഫ്ലിഹ്‌ അൽ ഹമ്പലി, 132-133
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ന്നതാണ്‌. ഒരു മനുഷ്യൻ അവര�ോട്‌ കാവൽ തേടുമ്പോൾ അവർക്ക്‌ 
അഹങ്കാരവും ഉൽകൃഷ്ടതയും ത�ോന്നുന്നത്‌ ഇതുക�ൊണ്ടാണ്‌. 
അവർ ഇത്‌ അർഹിക്കുന്നില്ലെങ്കിൽ പ�ോലും ആദരിക്കപ്പെടുകയും 
ബഹുമാനിക്കപ്പെടുകയുമുണ്ടായി. ഇതവരിൽ കിഫ്‌റും പാപവും 
അധർമ്മവും വർധിപ്പിക്കുന്നു. അല്ലാഹു അവരെക്കുറിച്ച്‌ പരാമർശിച്ച്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു: 

نِّ فَزَادُوهُمْ رهََقًا ﴿٦﴾ نَ الِْ نسِ يَعُوذُونَ برِجَِالٍ مِّ نَ الِْ نَّهُ كَنَ رجَِالٌ مِّ
َ
وَأ

?മനുഷ്യരിൽപെട്ട ചില വ്യക്തികൾ ജിന്നുകളിൽ പെട്ട വ്യ
ക്തികള�ോട്‌ ശരണം തേടാറുണ്ടായിരുന്നു.

അങ്ങനെ അതവർക്ക്‌ (ജിന്നുകൾക്ക്‌) ഗർവ്വ്‌ വർദ്ധിപ്പിച്ചു.?(സൂ
റത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 6)

ഈ തെളിവിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ മനസ്സിലാക്കാം, ഒരു 
മനുഷ്യൻ അവര�ോട്‌ സഹായം തേടുമ്പോൾ, അല്ലെങ്കിൽ അവരുടെ 
നേതാവിന്റെ നാമം ക�ൊണ്ട്‌ സഹായം തേടുമ്പോൾ, അതുമല്ലെങ്കിൽ 
അവരുടെ നേതാവിന്റെ നാമം ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ സത്യം ചെയ്യുമ്പോൾ 
അവർ അയാള�ോട്‌ പ ്രതികരിക്കുകയും അയാളുടെ ആവശ്യങ്ങൾ 
നിർവ്വഹിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതെല്ലാം ജിന്നുകൾ ആദം 
സന്തതികളുടെ മുന്നിൽ സ്വയം ദുർബലരും നിസാരന്മാരുമാണെന്ന്‌ 
അവർക്ക്ബോധമുള്ളതിനാലാണ്‌. കാരണം ആദം അല്ലാഹുവിൽ 
വിശ്വസിച്ചു, അവനെ മാത്രം ആരാധിച്ചു, അവന്റെ ഏകത്വത്തെ 
(തൗഹീദിനെ) സത്യപ്പെടുത്തി, റുബൂബിയത്ത്‌ അംഗീകരിച്ചു, 
അവന്റെ അസ്മാഇ വസ്സിഫാത്തുകളെ അവന്‌ മാത്രം വകവെച്ച്‌ 
ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. എന്നാൽ ഒരു മനുഷ്യൻ ഇവയിൽ വിശ്വാ
സമില്ലെങ്കിൽ, മുത്തഖിയായ ജിന്ന്‌, മനുഷ്യരായ കാഫിറുകളെക്കാളും 
മുനാഫിക്കുകളെക്കാളും ഉന്നതനാണ്‌[35].?

5. കഥകൾ ഉദ്ധരിക്കുന്ന കാര്യത്തിൽ നമ്മൾ വളരെയധികം  
ശ്രദ്ധിക്കണം. നമുക്ക്‌ അദൃശ്യമായ ല�ോകത്തെസംബന്ധിച്ച 

കഥകളായിരിക്കെ അവയെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കാത്തതാണ്‌ നല്ലത്‌, 
പ്രത്യേകിച്ചും സ്ത്രീകൾക്കും, കുട്ടികൾക്കും സധാരണക്കാർക്കും 

[35]അഖീദത്തുൽ മുഅ​‍മിൻ- അബൂബക്കർ ജാബിർ അൽ ജസാഇരി, പേജ്‌:228
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ഇടയിൽ പറയരുത്‌. ജിന്നുകൾ പലനുണകളും പറയും. ഏത്‌ ജിന്ന്‌ 
പറഞ്ഞതാണ്‌ ശരിയെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഉറപ്പുണ്ടാകില്ല. അതിനാൽ തന്നെ 
അവയ�ൊക്കെ പ്രചരിപ്പിക്കാതിരിക്കലാണ്‌ നല്ലത്‌. സ്വപ്നത്തിൽ 
പിശാച്‌ മനുഷ്യനെക�ൊണ്ട്‌ കളിക്കുന്നത്‌ പുറത്ത്‌ പറയുന്നത്‌ 
പ�ോലും പ ്രവാചൻ صلى الله عليه وسلمവിലക്കി.

ജാബിറിബിനു അബ്ദുല്ല hപറഞ്ഞു; ഒരു അഅ​‍്‌റാബി പ്രവാ
ചകൻ صلى الله عليه وسلمഅടുത്ത്‌ വന്ന്‌ പറഞ്ഞു: ?ഓ.. അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകരേ 
എന്റെ തല മുറിഞ്ഞ്‌ ഉരുണ്ട്‌ പ�ോകുന്നതും ഞാനതിന്‌ പിന്നാലെ 
ഓടുന്നതുമായിട്ട്‌ ഞാൻ സ്വപ്നം കണ്ടിരിക്കുന്നു.?

പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمഅയാള�ോട്‌ പറഞ്ഞു:

يْطَانِ فِ مَنَامِكَ بِ الشَّ ثِ النّاسَ بتَِلعُّ دَِّ
ُ

 ت
َ

ل
“നിന്റെ സ്വപ്നത്തിൽ ശൈത്വാൻ നിന്നെക�ൊണ്ട്‌ കളിച്ചതെ

ങ്ങനെയെന്ന്‌ നീ ജനങ്ങള�ോട്‌ പറയരുത്‌.”

ജാബിറിബിനു അബ്ദുല്ല hപറഞ്ഞു; പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപ്രസംഗ 
മധ്യേ പറയുന്നത്‌ ഞാൻ കേട്ടു;

يْطَانِ بهِِ فِ مَنَامِهِ بِ الشَّ حَدُكُمْ بتَِلعُّ
َ
ثَنَّ أ دَِّ

ُ
 ت

َ
ل

?പിശാച്‌ ഒരുവനെ സ്വപ്നത്തിൽ കളിച്ചത്‌ എങ്ങനെ എന്ന്‌ 
നിങ്ങളാരും പറയരുത്‌[36].?

6. മനുഷ്യനെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിന്നായി അല്ലാഹു മലക്കു
കളിൽ നിന്നുള്ള കാവൽക്കാരെ നിയമിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന കാര്യത്തിൽ 
മുസ്‌ലിമിന്‌ ബ�ോധമുണ്ടായിരിക്കണം. അവർ രാവും പകലും മാറി 
മാറി അവന്‌ കാവൽ നിൽക്കുന്നു. ജിന്നുകളുടെ തിന്മകളിൽ നിന്നും 
അവന്‌ പദ്രവമുണ്ടാക്കുന്ന അദൃശ്യമായ മറ്റെല്ലാ തിന്മകളിൽ നിന്നും 
അവരവനെ സംരക്ഷിക്കുന്നു.

ـهِ ۗ
َّ
مْرِ الل

َ
فِهِ يَْفَظُونهَُ مِنْ أ

ْ
ن بَيِْ يدََيهِْ وَمِنْ خَل بَاتٌ مِّ ُ مُعَقِّ

َ
ل

“മനുഷ്യന്ന്‌ അവന്റെ മുമ്പിലൂടെയും പിന്നിലൂടെയും തുടരെ
ത്തുടരെ വന്ന്‌ ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ കൽപനപ്രകാരം അവനെ 
കാത്തുസൂക്ഷിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നവർ (മലക്കുകൾ) ഉണ്ട്‌.”

(സൂറത്തുൽ റഅദ്‌ 13: 11)

ഈ സംരക്ഷണത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ പണ്ഡിതന്മാർക്ക്‌ രണ്ട്‌ 

[36]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം: 2268
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വീക്ഷണമുണ്ട്‌. ആദ്യത്തേത്‌, അല്ലാഹു മനുഷ്യന�ോടുള്ള കാരു
ണ്യത്താൽ എല്ലാ ഓര�ോ വ്യക്തികളേയും വന്യജീവികളിൽ നിന്നും 
പ്രാണികളിൽ നിന്നും ഉപദ്രവകരമായ വസ്തുക്കളിൽ നിന്നും സംര
ക്ഷിക്കുന്നതിന്നായി മലക്കുകളെ നിയ�ോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. രണ്ടാമത്തെ 
അഭിപ്രായപ്രകാരം ജിന്നുകളുടെ ഉപദ്രവത്തിൽ നിന്നും മനുഷ്യനെ 
സംരക്ഷിക്കാൻ അല്ലാഹു മലക്കുകളെ നിയ�ോഗിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന
താണ്‌. ളഹ്ഹാക്ക്‌ പറഞ്ഞു:

قال الضحاك: يحفظونه من الجن، مالم يأت قدراً
?അവർ ജിന്നുകളിൽ നിന്നും അവനെ സംരക്ഷിക്കുന്നു, അവന്‌ 

വിധിച്ചത�ൊഴികെ?.

കഅബ്‌ പറഞ്ഞു:

وقال كعب: لو لاأن الله وكّ بكم ملائكِة يذبون عنكم في مطعمكم 
ومشربكم وعوراتكم، لتخطفتكم الجن.

?നിങ്ങളുടെ നഗ്നത, ഭക്ഷണപാനീയങ്ങൾ എന്നിവ സംരക്ഷി
ക്കാൻ അല്ലാഹു മലക്കുകളെ നിയമിച്ചില്ലായിരുന്നു എങ്കിൽ ജിന്നുകൾ 
നിങ്ങൾക്ക്‌ വലിയ ഉപദ്രവങ്ങൾ വരുത്തിവെക്കുമായിരുന്നു[37].?

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

وَيُرسِْلُ عَلَيكُْمْ حَفَظَةً
“നിങ്ങളുടെ മേൽന�ോട്ടത്തിനായി അവൻ കാവൽക്കാരെ 

അയക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ അൻആം 6: 61)

?രാത്രിയും പകലുമായി മനുഷ്യരുടെ പ്രവർത്തികൾ എഴുതു
കയും അവരെ പ്രയാസങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ സംരക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
മലക്കുകൾ ഉണ്ട്‌[38].?

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

ا عَلَيهَْا حَافظٌِ ﴿٤﴾ َّمَّ إنِ كُُّ نَفْسٍ ل
[37]ഖുർത്തുബി, 9/192-193
[38]ഖുർത്തുബി: 7/6
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“തന്റെ കാര്യത്തിൽ ഒരു മേൽന�ോട്ടക്കാരനുണ്ടായിക്കൊണ്ടാ

ല്ലാതെ യാത�ൊരാളുമില്ല.”

(സൂറത്തുത്താരിഖ്‌ 86:4)

അബൂ ഉമാമ hപറഞ്ഞു: നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

 ، َصَُ يْهِ، وَمِنْ ذالكَِ: الْ
َ
رْ عَل مْ يُقَدَّ

َ
، يذَُبُّونَ عَنْهُ مَا ل

ً
كا

َ
ةٌ وسَِتُّونَ مَل

َ
مُؤْمِنِ مِأ

ْ
َ باِل وُكِّ

عَبْدُ 
ْ
وْ وُكَِ ال

َ
باَبُ، وَل عَسَلِ الذُّ

ْ
صْعَةِ ال

َ
بُ عَنْ ق مَا يذَُّ

َ
كٍ يذَُبُّونَ عَنْهُ، ك

َ
مْل

َ
سَبْعَةُ أ

يَاطِيُن خْتَطَفَتْهُ الشَّ
َ

، ل ةَ عَيٍْ
َ
 نَفْسِهِ طَرْف

َ
إلِ

?ഒരു സത്യവിശ്വാസിക്ക്‌ അല്ലാഹു വിധിച്ചിട്ടില്ലാത്ത കാര്യ
ങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ അവനെ സംരക്ഷിക്കാൻ അല്ലാഹു നൂറ്റി അറുപത്‌ 
മലക്കുകളെ നിയമിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിൽ തന്നെ, ഒരു പാത്രത്തിലെ 
തേൻ ഈച്ചകളിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ അവന്റെ നേ
ത്രങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കാൻ ഏഴ്‌ മലക്കുകളുണ്ട്‌. ഒരു നിമിഷത്തേക്ക്‌ 
മനുഷ്യന്റെ സംരക്ഷണം അവനിലേക്ക്‌ തന്നെ ഏൽപിക്കപെട്ടാൽ 
പിശാചുക്കൾ അവനെ റാഞ്ചി എടുക്കുക തന്നെ ചെയ്യും[39].

2. മാനസികവും നാഡീസംബന്ധവുമായ ര�ോഗങ്ങൾ

ഭ്രാന്ത്‌, വിഷാദം, ഉത്കണ്ഠ തുടങ്ങിയ മാനസികവും നാ
ഡീസംബന്ധമായ ര�ോഗങ്ങൾ പിശാചുക്കൾ ഉണ്ടാക്കുന്നതിൽപെ
ട്ടതാണ്‌. എന്നാൽ ഇവക്ക്‌ വൈദ്യന്മാരിൽ നിന്നുള്ള മന�ോര�ോഗ 
ചികിത്സയുടെ ആവശ്യകത നിഷേധിക്കുന്നത്‌ ശരിയായ രീതിയുമല്ല 
എന്നത്‌ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. ഖുർആനിക ചികിത്സയും വൈദ്യശാസ്ത്രം 
ക�ൊണ്ടുള്ള ചികിത്സയും തമ്മിൽ ഏറ്റുമുട്ടുകയ�ോ, അവ തമ്മിൽ 
വൈരുദ്ധ്യമ�ോ ഇല്ല. ഹ�ോസ്പിറ്റലുകളിലും മാനസിക ചികിത്സാ 
കേന്ദ്രങ്ങളിലും, മാനസിക ര�ോഗം ക�ൊണ്ട്‌ പ ്രയാസം അനുഭവി
ക്കുന്നവർക്ക്‌ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുക്കുന്നതിന്‌ 
ഖുർആൻ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരു ഡിപ്പാർട്ട്മെന്റ്‌ കൂടി 
വേണം. ഒരു ര�ോഗി ഖുർആനിക ചികിത്സയ�ോട്‌ പ്രതികരിക്കുകയും 
മാനസീകാവസ്ഥയിൽ പുര�ോഗതി കൈവരിക്കുകയും ചെയ്താൽ, 
അൽ ഹംദുലില്ലാഹ്‌. ഇനി അതിന�ോട്‌ പ്രതികരിച്ചില്ല എങ്കിൽ തന്നെ
യും, വൈദ്യശാസ്ത്ര മരുന്നുകളും ഇൻജക്ഷനുകളും ഉണ്ടാക്കുന്ന 
പാർശ്വഫലങ്ങൾ ഖുർആൻ ഉണ്ടാക്കുന്നില്ലല്ലോ.

[39]ഖുർത്തുബി 20/4
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ഇവിടെ ഞാന�ൊരു മനശ്ശാസ്ത്രജ്ഞനുമായി നടത്തിയ സം

ഭാഷണം കൗതുകകരമാണ്‌, അയാൾ പറഞ്ഞു; ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സിക്കുന്ന ആൾ മനശ്ശാസ്ത്രം കൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കണം, 
അയാൾക്ക്‌ അതും ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ചികിത്സിക്കാമല്ലോ. ഞാനയാ
ള�ോട്‌ പറഞ്ഞു; താങ്കൾ നമ്മോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടത്‌ നാം താങ്കള�ോടും 
ആവശ്യപ്പെടുന്നു. ഖുർആനിക ചികിത്സ ക�ൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ 
മരുന്നുകൾക്കുള്ള യാത�ൊരു പാർശ്വഫലങ്ങളും ഇല്ല. ര�ോഗത്തെ 
ചികിത്സിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ ജ�ോലിയാണ്‌, നിങ്ങൾ ഇതിനായി 
ഒഴിഞ്ഞ്‌ ഇരിക്കുന്നവരുമാണ്‌.

3. ശാരീരിക ര�ോഗങ്ങൾ

ജിന്നുകൾ കാരണാമായി ചില ശാരീരിക ര�ോഗങ്ങൾ കൂടി 
ഉണ്ടാകാം. അവ ധാരാളമുണ്ട്‌; ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ, വൈദ്യശാ
സ്ത്രചികിത്സയിൽ യാത�ൊരു പുര�ോഗതിയും കാണാത്ത ഏത�ൊരു 
ര�ോഗവും, അതിന്‌ ഖുർആനിക റുഖിയ ര�ോഗിയുടെ മേൽ പാരായ
ണം ചെയ്താൽ, ഇൻശാ അല്ലാഹ്‌, അവന്റെ ര�ോഗത്തിന്‌ അല്ലാഹു 
ശമനം നൽകിയേക്കാം.

4. ഹല്ലുസിനേഷൻ

സിഹിർ കാരണമായി പിശാചുക്കൾ മനുഷ്യനെ ബാധിച്ചാൽ, 
വസ്തുക്കളെ അതല്ലാത്ത രൂപത്തിൽ മനുഷ്യന്‌ ദൃശ്യമാക്കിക�ൊ
ടുക്കാൻ പിശാചുക്കൾക്ക്‌ കഴിയും. അങ്ങനെ ഒരു മനുഷ്യന്‌ 
തന്റെ ഭാര്യയെ വിരൂപിയും, ശല്ല്യക്കാരിയുമായി അനുഭവപ്പെടും. 
അതുപ�ോലെ ഭാര്യക്ക്‌ ഭർത്താവിനെക്കുറിച്ചും ത�ോന്നാം. ഇങ്ങനെ 
അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരു മനുഷ്യന്‌ അത്‌ ഉത്കണ്ഠക്കും വിഷാദത്തി
നും കാരണമായി തീരും, സത്യത്തിൽ മറ്റേ വ്യക്തിക്ക്‌ യാത�ൊരു 
മാറ്റവും സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടാകില്ല.

അല്ലാഹു പറയുന്നു.

هَا تسَْعَٰ ﴿٦٦﴾ نَّ
َ
لقُْواۖ  فَإذَِا حِبَالهُُمْ وعَِصِيُّهُمْ يَُيَّلُ إلَِهِْ مِن سِحْرهِمِْ أ

َ
قاَلَ بلَْ أ

?അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: അല്ല, നിങ്ങളിട്ട്‌ ക�ൊള്ളുക. അപ്പോഴതാ 
അവരുടെ ജാലവിദ്യ നിമിത്തം അവരുടെ

കയറുകളും വടികളുമെല്ലാം ഓടുകയാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ത�ോന്നുന്നു.?
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(സൂറത്തു ത്വാഹ 20:66)

5. നല്ല ബന്ധമുള്ള ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ ശത്രുതയും ഭിന്നിപ്പും 
ഇളക്കിവിടൽ

പരസ്പരം സ്നേഹബന്ധത്തിൽ കഴിയുന്നവർ, ഭാര്യാ ഭർത്താ
ക്കന്മാർ, കച്ചവട പങ്കാളികൾ, സുഹൃത്തുക്കൾ പ�ോലുള്ളവർക്കിടയിൽ 
വെറുപ്പ്‌ ഇളക്കിവിടുന്നതിന്‌ ശൈത്വാന്‌ വ്യത്യസ്ത വിദ്യകളുണ്ട്‌. 
നിസ്സാരമായ കാര്യങ്ങൾ ആഴത്തിലുള്ള അഭിപ്രായ വ്യത്യാസങ്ങളാക്കി 
മാറ്റുകയും ഓര�ോ കക്ഷിയും അവരുടെ വാദമുഖങ്ങളിൽ അള്ളിപ്പിടിച്ച്‌ 
നിലക�ൊള്ളുകയും ചെയ്യും. ഇവർക്കിടയിൽ ആരെങ്കിലും മധ്യസ്ഥ
തക്ക്‌ ശ്രമിച്ചാൽ ഓര�ോ കക്ഷിയും അവരുടെ ഭാഗമാണ്‌ ശരിയെന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുന്നതായി കാണാം. പിശാച്‌ അവന്റെ സൈന്യങ്ങളെ 
ഇതിന്നായി അണിനിരത്തുകയും ഈ ദൗത്യം ഏൽപിച്ച്‌ അവന്റെ 
അണികളെ അയക്കുകയും ചെയ്തതായി ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

ജാബിറിബിനു അബ്ദുല്ലാഹ്‌ hഉദ്ധരിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതായി ഞാൻ കേട്ടു:

عِنْدَهُ  عْظَمُهُمْ 
َ
أ
َ
ف فَيَفْتنُِونَ النَّاسَ،  اياَهُ  فَيَبْعَثُ سََ َحْرِ،  الْ إبِلْيِسَ فِ  إنَِّ عَرْشَ 

امْرَأتهِِ،  وَبَيَْ  بيَْنَهُ  تُ 
ْ
ق رَّ

َ
ف تُهُ حَتَّ 

ْ
ترََك مَا  يَقُولُ:  حَدُهُمْ 

َ
أ فتِْنَةً، يجَِءُ  عْظَمُهُمْ 

َ
أ

نتَْ
َ
فَيُدْنيِهِ مِنْهُ وَيَقُولُ: نعِْمَ أ

?ഇബ്ലീസിന്റെ ഇരിപ്പിടം കടലിലാണ്‌; അവൻ തന്റെ സൈ
ന്യത്തെ അയക്കുകയും അങ്ങനെ അവർ ജനങ്ങളിൽ കുഴപ്പങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഏറ്റവും കൂടുതൽ കുഴപ്പം ഉണ്ടാക്കുന്നവനാണ്‌ 
അവനടുത്ത്‌ എറ്റവും കൂടുതൽ സ്ഥാനമുള്ളത്‌. അവരില�ൊരാൾ 
വന്നിട്ട്‌ പറയും; ?ഒരുവനെ അവന്റെ ഭാര്യയുമായി ഭിന്നിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
വരെ ഞാനവനെ വിട്ടില്ല? ഇബ്ലീസവനെ ചേർത്ത്‌ നിർത്തിക്കൊണ്ട്‌ 
പറയും, ?നീയാണ്‌ ഉത്തമൻ[40].?

6. സ്ത്രീകളെ സംബന്ധിക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങൾ

സ്ത്രീകളെ മാത്രം ബാധിക്കുന്ന ചില ര�ോഗങ്ങളും പിശാചു
ക്കളുണ്ടാക്കുന്നു. വന്ധ്യത, ?വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായി ഭാര്യക്കോ, 
ഭർത്താവിന�ോ ഗർഭധാരണത്തെ തടയുന്നതായ യാത�ൊരു കുഴപ്പവും 
ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ടെസ്റ്റുകളിൽ യാത�ൊരു കുഴപ്പവും ഉണ്ടായി

[40]മുസ്ലിം 66 68
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രിക്കുകയില്ല. എന്നാൽ ഗർഭധാരണം നടക്കുന്നുമില്ല.

എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ പറഞ്ഞത്‌; ഒരു സ്പെഷ്യലിസ്റ്റ്‌ ഡ�ോ
ക്ടർ അവരെ നാലു വർഷം ചികിത്സിച്ചിട്ട്‌ പറഞ്ഞത്‌, ?താങ്കളുടെ 
ഭാര്യക്ക്‌ ഗർഭധാരണം നടക്കാത്തത്‌ എന്നെ അതിശയിപ്പിക്കുന്നു, 
അതിന്‌ യാത�ൊരു കാരണവും ഞാൻ കാണുന്നില്ല.? എന്നാണ്‌ രണ്ടു 
പേരും പൂർണ്ണ ആര�ോഗ്യമുള്ളവരുമാണ്‌. അവസാനം അല്ലാഹുവിന്റെ 
തീരുമാനമെത്തി അയാളുടെ ഭാര്യ ഗർഭവതിയായി.

അവരുടെ ഗർഭപാത്രത്തില�ോ, ഓവറിയുടെഭാഗത്തോ ബീജ
ങ്ങളെ ക�ൊല്ലുകയ�ോ അണ്ഡത്തെ നശിപ്പിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ജിന്ന്‌ ഉണ്ടായിരുന്നേക്കാം. അങ്ങനെയുള്ള സ്ത്രീയിൽ താഴെവരുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങൾ വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായി കാണും.

1. സ്ത്രീക്ക്‌ ശക്തമായ നടുവേദന.

2. ഗർഭ?പാത്രത്തിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ അണുബാധയും വേദനയും.

3. ക്രമം തെറ്റിയ ആർത്തവ ചക്രം.

4. ഇടക്കിടക്കുള്ള ക്രമം തെറ്റിയ രക്തസ്രാവം.

5. ലൈംഗികബന്ധത്തിൽ ഏർപ്പെടുന്ന സമയങ്ങളിൽ ഉത്കണ്ഠ 
അനുഭവപ്പെടുക, തന്റെ ഇണയെ സന്തോഷിക്കാൻ വേണ്ടിമാത്രം 
അതിൽ ഏർപ്പെടുക.

ഇതു കൂടാതെ, തലവേദന, രാത്രി സ്വപ്നം, വിരൽതുമ്പിലു
ണ്ടാകുന്ന മരവിപ്പ്‌ പ�ോലുള്ള മറ്റ്‌ ചില ലക്ഷണങ്ങളും ഇതിനെത്തു
ടർന്നുണ്ടാകാം.

7. ലൈംഗിക പ്രശ്നങ്ങൾ

പുരുഷനിൽ ജിന്ന്‌ ഷണ്ഡത്വം ഉണ്ടാക്കും. രണ്ടാല�ൊരാൾക്ക്‌ 
ലൈംഗിക പ്രതികരണത്തിന്റെ അഭാവം സൃഷ്ടിക്കും. അല്ലെങ്കിൽ 
പലപ്പോഴും ലൈംഗികാസ്വാദനം അതിന്റെ മൂർദ്ദന്യത പ്രാപിക്കുന്ന
തിന്‌ മുൻപ്‌ ശുക്ളസ്കലനം നടക്കും. ഇതിന്റെയെല്ലാം ചികിത്സ 
സിഹ്‌റുമായി ബന്ധപ്പെട്ട അദ്ധ്യായത്തിൽ വിവരിക്കാം, ഇൻശാ 
അല്ലാഹ്‌.

8. വീടിനകത്ത്‌ ഭയം സൃഷ്ടിക്കൽ

ചിലരുടെ വീട്ടിൽ പിശാച്‌ ഭയം സൃഷ്ടിക്കും, ഫർണ്ണീച്ചറുകൾ 
സ്ഥാനം തെറ്റിക്കുക, അവയുടെ ഭാഗങ്ങൾ കത്തിച്ചുകളയുക പ�ോലു
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ള്ള പ്രവർത്തികൾ ചെയ്യും. യഥാർത്ഥത്തിൽ തന്നെ ആ സംഭവങ്ങൾ 
നടക്കുന്നുണ്ടാകും. എന്നാൽ ഇത്‌ അപൂർവ്വമാണ്‌. ഇങ്ങനെയുള്ള 
ചില അനുഭവങ്ങൾ ഞാൻ പറയാം.

മുസ്‌ലിമൂൻ പത്രത്തിൽ ഒരു വാർത്ത വന്നിട്ടുണ്ടായിരുന്നു. 
(ഇഷ്യൂ നമ്പർ:338, 15 മുഹറം 1412 ഹിജ്‌റ/ 26 ജുലൈ 1991 പേജ്‌ 3)

മുനീഫുൽ ഹർബിഃ യാത�ൊരു കാരണവും കൂടാതെ എന്റെ 
വീട്ടിൽ തീ പടരുന്നു.

റിയാദിന്റെ കിഴക്ക്‌ ഭാഗത്ത്‌ അന്നസീമിൽ താമസിക്കുന്ന 
ഒരു സൗദീ പൗരനായ മുനീഫ്‌ ഹർബി പറയുന്നത്‌, യാത�ോരു 
കാരണവും കൂടാതെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ വീടിന്റെ ഓര�ോ മൂലയിലും 
തീപിടിക്കാൻ തുടങ്ങി. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ വീട്ടിൽ തീ പടരുന്നതിനുള്ള 
കാരണം ഇദ്ദേഹത്തിന�ോ, അത്‌ നേരിൽ കണ്ടവർക്കോ, സിവിൽ 
ഡിഫൻസിന�ോ വിശദീകരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. ഇത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ജീവിതത്തെ അസഹ്യമായ ഒരു നരകമാക്കിത്തീർത്തു.... അല്ലാഹു
വിന്റെ കരുണയില്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ........

അതുപ�ോലെ അഹ്ബാറുൽ യൗമ്‌ പത്രത്തിൽ (ഇഷ്യൂ നമ്പർ. 
2481, 20 ദുൽ ഖഅദ്‌ 1412 ഹിജ്‌റ/ 23 മേയ്‌ 1992) ?ജ�ോർജിയയിലെ 
ഫയർ ബ്രിഗേഡ്‌ തലവന്റെ സാന്നിധ്യത്തിൽ, ഡ�ോക്ടറുടെ വീട്ടിൽ 
ഓര�ോ അരമണിക്കൂറിലും തീ പിടരുന്നുഃ എന്ന പേരിൽ പത്രത്തിന്റെ 
പതിനാലാം പേജിൽ വന്ന വിവരം ശ്രദ്ധിക്കുക.

??സ�ൊഹാജിലെ തെക്കൻ പ്രദേശത്തെ അഗ്നിശമന സേനാ 
തലവൻ മേജർ റജബ്‌ സുൽത്താൻ കൈറ�ോയിലെ സെക്യൂരിറ്റി 
ഫ�ോഴ്സിന്റെ ഫ�ോറൻസിക്‌ ലബ�ോറട്ടറിയുടെ വാതിൽക്കൽ, അദ്ദേ
ഹത്തിന്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടതെന്തോ തിരഞ്ഞ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ആശ്ചര്യഭരിതനായി 
നിന്നു. തീപിടിച്ച ചില അവശിഷ്ടങ്ങൾ നിറഞ്ഞ ഒരു ബാഗും കയ്യിൽ 
പിടിച്ച്‌, അപൂർവ്വവും ചില പ്രത്യേകതയുള്ളതുമായ ഒരു ദൗത്യവുമായി 
സ�ൊഹാജിൽ നിന്നും വന്നതാണദ്ദേഹം. ഇവക്ക്‌ തീപിടിക്കാനുള്ള 
കാരണം അനലൈസ്‌ ചെയ്യുകയാണദ്ദേഹത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. എന്നാൽ 
ഫ�ോറൻസിക്‌ ലാബ്‌ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന കെട്ടിടത്തിലേക്ക്‌ പ ്രവേശി
ച്ചതു മുതൽ ആ ബാഗ്‌ അപ്രത്യക്ഷമായി എന്നതാണദ്ദേഹത്തെ 
ഞെട്ടിച്ചുകളഞ്ഞത്‌.

മേജർ റജബ്‌ ആ വിചിത്രമായ കഥ വിവരിച്ചു: ?അവസാന 
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ആഴ്ച, ജ�ോർജിയ ഹ�ോസ്പിറ്റലിൽ ജ�ോലി ചെയ്യുന്ന ഡ�ോക്ടർ 
ഉസ്മാൻ രിഫാഈ ഞാനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌, തന്റെ വീട്ടിൽ അര
മണിക്കൂർ മുൻപേ തീപിടിച്ചതായും തന്നേയും കുടുംബത്തേയും 
രക്ഷപ്പെടുത്തുന്നതിനായാണ്‌ ഫയർ ബ്രിഗേഡിനെ വിളിച്ചതെന്നും 
അറിയിച്ചു. ഞാൻ എന്റെ ആളുകളേയും തീ അണക്കാനുള്ള സജ്ജീ
കരണങ്ങളുമായി അദ്ദേഹത്തിന്റെ അപ്പാർട്ടുമെന്റിൽ പ�ോയി. ചില 
വസ്ത്രങ്ങളിലും മറ്റും തീ പിടിച്ചതിന്റെ അടയാളങ്ങൾ മാത്രമേ 
എനിക്ക്‌ കാണാൻ കഴിഞ്ഞുള്ളൂ.

ഡ�ോക്ടർ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു; ?അദ്ദേഹം ജ�ോലികഴിഞ്ഞ്‌ 
വീട്ടിലെത്തി ഭാര്യയും രണ്ട്‌ മക്കളുമായി ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന 
സമയത്ത്‌ പെട്ടന്ന്‌ ബഡ്‌ റൂമിൽ ഒരു തീ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടു. അയാൾ 
അയൽക്കാരെ സഹായത്തിന്‌ വിളിച്ചു, അവരെല്ലാം കൂടി തീ അണ
ച്ചു. അതിന്‌ ശേഷം ഓര�ോ അരമണിക്കൂറിലും തുണി ക�ൊണ്ടുള്ള 
ഓര�ോ വസ്തുക്കളിലും തീ പിടിക്കാൻ തുടങ്ങി.?

കുറച്ച്‌ മിനിട്ടുകൾ കഴിഞ്ഞു. എന്റെ മുന്നിൽ വസ്ത്രങ്ങൾ 
സൂക്ഷിക്കുന്ന പെട്ടിക്കകത്ത്‌ പെട്ടന്ന്‌ തീ പിടിക്കുന്നത്‌ കണ്ട്‌ ഞാൻ 
ഞെട്ടിപ്പോയി. ഞാനും എന്റെ ആൾക്കാരും ചേർന്ന്‌ തീ അണച്ചു. 
ഒരു ഷെൽഫിലെ വസ്ത്രങ്ങൾ തനിയേ കത്തുകയായിരുന്നു എന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ മനസ്സിലായി.

അപ്പർട്ടുമെന്റിന്റെ ഉള്ളിൽ നിന്നുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഞാൻ ജനറൽ 
അസ്സയ്യിദ്‌ ഹസനുമായി വയർലസ്സിൽ ബന്ധപ്പെട്ടു. അദ്ദേഹമാണ്‌ 
ആഭ്യന്തര മന്ത്രിയുടെ അസ്സിസ്റ്റന്റും സ�ൊഹാജിലെ സെക്യൂരിറ്റി 
ചീഫും. എന്നോട്‌ ആ അപ്പാർട്ട്മെന്റ്‌ വിടരുതെന്ന്‌ അദ്ദേഹം നിർ
ദ്ദേശിക്കുകയും, പ�ൊലീസ്‌ ചീഫിന്മ്  ക്രിമിനൽ ഇൻവെസ്റ്റിഗേറ്റേ
ഴ്സിനേയും ഫ�ോറൻസിക്‌ വിദഗ്ദ്ധരേയും എന്നെ സഹായിക്കാൻ 
അയച്ചുതന്നു.

മേജർ റജബ്‌ സുൽത്താൻ കൂട്ടിച്ചേർക്കുന്നു, തീ പടരുന്നതി
ന്റെ കാരണമന്വഷിച്ച്‌ ഡ�ോക്ടറുടെ അപ്പാർട്ട്മെന്റിൽ സെക്യൂരിറ്റി 
ഫ�ോഴ്സിനേയും ഫയർ ഫ�ോഴ്സിനേയും ക�ൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞു. അവർ 
അപ്പാർട്ട്മെന്റിലെ ഓര�ോ ഇഞ്ചും അരിച്ചു പെറുക്കി. സ്വയം തീ പി
ടിക്കുന്നതിന്‌ സഹായകമാകുന്ന വല്ല ധൂളികളും അവിടെ ഉണ്ടോ 
എന്നവർ പരിശ�ോധിച്ചു; ഒന്നുമവർക്ക്‌ കണ്ടെത്താൻ സാധിച്ചില്ല.

ഓര�ോ അരമണിക്കൂർ കഴിയുമ്പോളും ഈ സെക്യൂരിറ്റി 



Pn¶v77 .
ഫ�ോഴ്സിന്റെ മുന്നിൽ വച്ച്‌ അപ്പാർട്ട്മെന്റിന്റെ ഓര�ോ ഭാഗത്തും തീ 
പിടിച്ച്കൊണ്ടിരുന്നു. കുട്ടികളുടെ കിടക്കയിൽ അവർ ഉറങ്ങുമ്പോൾ, 
ഫർണ്ണീച്ചറുകളിൽ, വെള്ളത്തിൽ കുതിർത്തുവച്ച തുണിയിൽ പ�ോലും 
തീ പിടിച്ചു. കുട്ടികളുടെ കരച്ചിലിനും, ഭയം മുറ്റിനിന്ന ഈ അന്ത
രീക്ഷത്തിനും നടുവിൽ ഫയർഫ�ോഴ്സ്‌ തീ അണക്കുന്നതിനുള്ള 
സജ്ജീകരണങ്ങളുമായി തീ പിടിച്ചിടത്തെല്ലാം അത്‌ അണക്കുന്ന
തിന്നായി ഓടി നടന്നു.

പിറ്റേ ദിവസം വരെ ഫയർ ഫ�ോഴ്സും സെക്യൂരിറ്റി ഫ�ോഴ്സും 
ഡ�ോക്ടറുടെ വീട്ടിൽ ജ�ോലി തുടർന്നു. എന്നാൽ അരമണിക്കൂർ 
കൂടുമ്പോൾ തീ പിടിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നതിന്റെ കാരണം കണ്ടുപി
ടിക്കുന്നതിൽ അവർ പരാജയപ്പെട്ടു.ക

കുറച്ച്‌ ഫയർഫ�ോഴ്സ്‌ അംഗങ്ങൾ ആ കുടുംബത്തെ തീയിൽ 
നിന്നും സംരക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ അവിടെ തമ്പടിക്കാനും, പിറ്റേന്ന്‌ 
തീപിടിച്ച വസ്ത്രങ്ങളുടെ സാമ്പിളുമായി എന്നോട്‌ കൈറ�ോയിൽ 
പ�ോയി തീ പിടിക്കുന്നതിനുള്ള ശാസ്ത്രീയ കാരണം അനലൈസ്‌ 
ചെയ്യുന്നതിന്‌ ഫ�ോറൻസിക്‌ ലാബിൽ പരിശ�ോധിക്കാനും സെക്യൂ
രിറ്റി ചീഫ്‌ നിർദ്ദേശിച്ചു.

എന്നാൽ ഫ�ോറൻസിക്‌ ലാബിന്റെ കവാടത്തിൽ വച്ച്‌ ബാഗ്‌ 
നഷ്ടപ്പെട്ടതായി ഞാൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. ഇതെങ്ങനെ സംഭവിച്ചു 
എന്നെനിക്കറിയില്ല.

മേജർ റജബ്‌ സുൽത്താൻ മറ്റൊരു സാമ്പിളെടുക്കാൻ 
സ�ൊഹാജിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു പ�ോയി. അദ്ദേഹം ഇപ്പോഴും അതിൽ 
അത്ഭുതപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടു സ്വയം ച�ോദിക്കുകയാണ്‌; ഞാൻ അഗ്നി 
ശമന സേനയുടെ തലവനായിരിക്കെ എങ്ങനെ ഈ തീ പിടുത്തം 
പരാചയപ്പെടുത്തും? ഈ അജ്ഞാത തീ പിടുത്തത്തിൽ നിന്നും 
ഡ�ോക്ടറുടെ കുടുംബത്തെ എങ്ങനെ രക്ഷിക്കാൻ കഴിയും? ഇതിന്‌ 
വേറെ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള അഗ്നി ശമനാസേനയുടെ ആവ
ശ്യകതയുണ്ടോ?.

മറ്റൊരു സംഭവം ഇബനു ഖയ്യിം തന്റെ ?വാബിലുസ്സയ്യിബ്‌? 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ ഉദ്ധരിക്കുന്നു. (പേജ്‌: 176-177)

عن أبي النضر هاشم بن القاسم قال: كنت أرْمى في داري، فقيل: يا أبا النضر تحول 
 الكوفة إلى ابن إدريس، والمحاربي، 

َ
 فكتبت إلِ

َ
عن جوارنا، قال: فاشتد ذلك عل
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وأبي أسامة فكتب إلي المحاربي: إن بئرا بالمدينة كان يقطع رشاؤها، فنزل بهم 
ركب، فشكوا ذلك إليهم، فدعوا بدلو من ماء، ثم تكلموا بهذا الكلام فصبوه 

في البئر، فخرجت نار من البئر فطفئت على رأس البئر،
അബുന്നളർ ഹാഷിമിബിനുൽ ഖാസിം പറഞ്ഞതായി നിവേ

ദനം: ?എന്റെ വീട്ടിലേക്കെന്നെ കല്ലെറിയുകയും ഒപ്പം ഒരു ശബ്ദം 
ഇങ്ങനെ വിളിച്ചു പറയുകയും ചെയ്തു; ?ഓ.. അബൂ നളർ, നമ്മു
ടെ പ്രദേശത്ത്‌ നിന്നും പ�ോകൂ?, എനിക്കതിൽ വലിയ ഉത്കണ്ഠ 
ഉണ്ടായി. അങ്ങനെ ഞാൻ കൂഫയിലേക്ക്‌ ഇബിനു ഇദ്‌രീസിനും, 
അൽ മുഹാരിബിക്കും അബൂ ഉസ്മാനും എഴുതി. അൽ മുഹാരിബി 
എനിക്ക്‌ മറുപടി അയച്ചു; ?മദീനയിൽ ജലം വറ്റിപ്പോകാറുണ്ടായി
രുന്ന ഒരു കിണറുണ്ടായിരുന്നു. കുറച്ച്‌ യാത്രക്കാർ അതിനടുത്ത്‌ 
തമ്പടിച്ചപ്പോൾ ആ കിണറിനെക്കുറിച്ച്‌ അവിടെ താമസിക്കുന്നവർ 
പരാതി പറഞ്ഞു. അവർ ഒരു ബക്കറ്റ്‌ വെള്ളം ആവശ്യപ്പെട്ടു. അവർ 
അതിലേക്ക്‌ താഴെക�ൊടുക്കുന്ന വചനങ്ങൾ പാരായണം ചെയ്യുക
യും അത്‌ കിണറ്റിലേക്കൊഴിക്കുകയും ചെയ്തു. കിണറ്റിൽ നിന്നും 
ഒരു തീനാളം മുകളിലേക്കുയർന്ന്‌ വന്നണഞ്ഞു. അവർ പാരായണം 
ചെയ്ത വചനങ്ങൾ:

بسم الله أمسينا بالله الذي ليس منه شيء ممتنع وبعزة الله التي لا ترام ولاتضام، 
وبسلطان الله المنيع نحتجب، وبأسمائهِ الحسنَ كلها عائذِ من الأبالسة، ومن 
شر شياطين الِإنس والجن، ومن شر كل معلن ومسر، ومن شر ما يخرج بالليل 
ويكمن بالنهار، ويكمن بالليل ويخرج بالنهار، ومن شر ما خلق وذرأ وبرأ، 
 صراط 

َ
ومن شر إبِليس وجنوده، ومن شركل دابة أنت آخذ بناصيتها، إنِ ربّ عل

 ومن شر 
ّ

مستقيم، أعوذ بالله: بما استعاذ به موسَ، وعيسَ، وإبِراهيم الذي وف
ما خلق وذرأ وبرأ، ومن شر إبِليس وجنوده ومن شر مايبغَ.

يْطَانِ الرَّجِيمِ عَليِمِ مِنَ الشَّ
ْ
مِيعِ ال عُوذُ باِللهِ السَّ

َ
أ

?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ, അസാധ്യമായ ഒന്നും തന്നെ 
ഇല്ലാത്തവനായ അല്ലാഹുവിന്റെ സംരക്ഷണത്തിൻ കീഴിലാണ്‌ 
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നമ്മൾ. പരാജയപ്പെടുത്താന�ോ നശിപ്പിക്കാന�ോ സാധിക്കാത്ത
തായ അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രധാപത്താലും അല്ലാഹുവിന്റെ ഏറ്റവും 
ശക്തിമത്തായ കഴിവിനാലും ഞങ്ങൾ സംരക്ഷണം തേടുന്നു. 
എല്ലാ പിശാചുക്കളിൽ നിന്നും, മൻഷ്യരിൽ നിന്നും ജിന്നുകളിൽ 
നിന്നുമുള്ള തിന്മകളിൽ നിന്നും, ദൃഷ്ടികൾ ക�ൊണ്ട്‌ കാണാൻ 
കഴിയുന്നതും കഴിയാത്തതുമായ എല്ലാ തിന്മകളിൽ നിന്നും, രാത്രി 
പുറപ്പെടുന്നതും പകൽ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതുമായ തിന്മകളിൽ 
നിന്നും, രാത്രി മറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും പകൽ പുറപ്പെടുന്നതുമായ 
തിന്മകളിൽ നിന്നും, അവൻ സൃഷ്ടിച്ചതിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും, 
ഇബ്ലീസിന്റേയും അവന്റെ സൈന്യത്തിന്റേയും തിന്മയിൽ നിന്നും, 
എല്ലാ വന്യമൃഗങ്ങളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും, അവയുടെയെല്ലാം 
മൂർദ്ദാവ്‌ നിന്റെ പിടുത്തത്തിലാണ്‌, ഇവയിൽ നിന്നെല്ലാം നിന്റെ 
അസ്മാഉൽ ഹുസ്ന ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ കാവലിനെ തേടുന്നു. എന്റെ 
റബ്ബ്‌ നേരായ പാതയിലാണ്‌. മൂസയും ഈസയും കടമകൾ നിറവേ
റ്റിയവനായ ഇബ്‌റാഹീമും (സൂറത്തുന്നജ്മ്‌ 53: 37) എന്തൊന്നിനെ 
ക�ൊണ്ട്‌ കാവലിനെ തേടിയ�ോ, അവ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാനും നിന്നോട്‌ 
കാവലിനെ തേടുന്നു. അവൻ സൃഷ്ടിച്ചതിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും, 
ഇബ്ലീസിന്റേയും അവന്റെ സൈന്യത്തിന്റേയും തിന്മയിൽ നിന്നും, 
ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കുന്ന ഏത�ൊന്നിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും,?

يطَْانِ الرَّجِيمِ مِيعِ العَْليِمِ مِنَ الشَّ عُوذُ باِللهِ السَّ
َ
أ

“സമീഉൽഅലീം ആയ (എല്ലാം കേൾക്കുന്നവനും എല്ലാം 
കാണുന്നവനുമായ) അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ശപിക്കപ്പെട്ട ശൈത്വാനിൽ 
നിന്നും ഞാൻ കാവലിനെ തേടുന്നു.”

بسِْمِ اللهِ الرَّحَْانِ الرَّحِيمِ
“റഹ്‌മാനും റഹീമുമായ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ”

إنَِّ   ﴾٣﴿ فَالتَّالِاَتِ ذكِْرًا   ﴾٢﴿ اجِرَاتِ زجَْرًا  فَالزَّ  ﴾١﴿ ا  افَّاتِ صَفًّ وَالصَّ
رضِْ وَمَا بيَنَْهُمَا وَرَبُّ المَْشَارقِِ 

َ
مَاوَاتِ وَالْ ٰـهَكُمْ لوََاحِدٌ ﴿٤﴾ رَّبُّ السَّ إلَِ
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ّ شَيطَْانٍ 

ن كُِ نْيَا بزِيِنَةٍ الكَْوَاكبِِ ﴿٦﴾ وحَِفْظًا مِّ مَاءَ الدُّ ﴿٥﴾ إنَِّا زَيَّنَّا السَّ
ّ جَانبٍِ ﴿٨﴾ 

ٰ وَيُقْذَفوُنَ مِن كُِ عَْ
َ
عُونَ إلَِ المَْلَِ الْ مَّ اردٍِ ﴿٧﴾ لَّ يسََّ مَّ

تْبَعَهُ شِهَابٌ 
َ
دُحُورًاۖ  وَلهَُمْ عَذَابٌ وَاصِبٌ ﴿٩﴾ إلَِّ مَنْ خَطِفَ الَْطْفَةَ فَأ

ثاَقبٌِ ﴿١٠﴾
?ശരിക്ക്‌ അണിനിരന്നു നിൽക്കുന്നവരും, എന്നിട്ട്‌ ശക്തിയായി 

തടയുന്നവരും, എന്നിട്ട്‌ കീർത്തനം ച�ൊല്ലുന്നവരുമായ മലക്കുകളെ 
തന്നെയാണ സത്യം; തീർച്ചയായും നിങ്ങളുടെ ആരാധ്യൻ ഏകൻ 
തന്നെയാകുന്നു. അതെ, ആകാശങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെയും 
അവയ്ക്കിടയിലുള്ളതിന്റെയും റബ്ബും, ഉദയസ്ഥാനങ്ങളുടെ റബ്ബും 
ആയിട്ടുള്ളവൻ. തീർച്ചയായും അടുത്തുള്ള ആകാശത്തെ നാം 
നക്ഷത്രാലങ്കാരത്താൽ മ�ോടിപിടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ധിക്കാരിയായ 
ഏതു പിശാചിൽ നിന്നും  (അതിനെ) സുരക്ഷിതമാക്കുകയും ചെ
യ്തിരിക്കുന്നു. അത്യുന്നതമായ സമൂഹത്തിന്റെ നേരെ അവർക്ക്‌ 
(പിശാചുക്കൾക്ക്‌) ചെവിക�ൊടുത്തു കേൾക്കാനാവില്ല. എല്ലാവശത്തു 
നിന്നും അവർ എറിഞ്ഞ്‌ ഓടിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും; ബഹിഷ്കൃ
തരായിക്കൊണ്ട്‌ അവർക്ക്‌ ശാശ്വതമായ ശിക്ഷയുമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
ആരെങ്കിലും പെട്ടെന്ന്‌ വല്ലതും റാഞ്ചിഎടുക്കുകയാണെങ്കിൽ തുളച്ച്‌ 
കടക്കുന്ന ഒരു തീജ്വാല അവനെ പിന്തുടരുന്നതാണ്‌.?

(സൂറത്തുസ്സ്വാഫാത്ത്‌ 37: 1- 10)

قال أبو النضر: فأخذت تورا من ماء، ثم تكلمت فيه بهذا الكلام، ثم تتبعت به 
زوايا الدار فرششته، فصاحوا بي! أحرقتنا، نحن نتحول عنك

അബുന്നളർ പറഞ്ഞു; ?അതിനാൽ ഞാന�ൊരു ബക്കറ്റ്‌ 
വെള്ളമെടുത്ത്‌ അതിൽ ഇവ പാരായണം ചെയ്ത്‌ വീടിന്റെ എല്ലാ 
മൂലകളിലും തളിച്ചു. ജിന്നുകൾ എന്നോടലറിക്കരഞ്ഞു; ?നീ ഞങ്ങളെ 
കത്തിച്ചു, നിന്നെ ഞങ്ങൾ വിട്ടു പ�ോകാം[41].?

ശൈഖ്‌ അലിയ്യുബിനു മുശറഫ്‌ അൽഉമരി അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഒരു ക്ളാസ്സിൽ മദീനയുടെ പ്രാന്തപ്രദേശമായ ഹദ്ബാനിലെ ഒരു 
വീട്ടിൽ കണ്ട തീയെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു: ?ആ തി അണച്ചതിന്‌ ശേഷവും 

[41]അൽ വാബിലുസ്സയ്യിബ്‌ - ഇബിനുഖയ്യിം, പേജ്‌: 176-177
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പടരാൻ തുടങ്ങി. സിവിൽ ഡിഫൻസ്‌ ഫ�ോഴ്സ്‌ തീ പടരാനുള്ള 
കാരണം കണ്ടെത്തുന്നതിൽ പരാജയപ്പെട്ടു. അവസാനം ഒരു ശൈഖ്‌ 
അവിടെ വന്ന്‌ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത്‌ ആ വീട്ടിൽ താമ
സിച്ചിരുന്നവരെ കയ്യേറ്റം ചെയ്തിരുന്ന ജിന്നുകളെ പുറത്താക്കിയ 
ശേഷമാണ്‌ തീ പിടുത്തം നിന്നത്‌.?

ഇങ്ങനെയുള്ള സംഭവങ്ങൾ നടക്കാൻ സാധ്യമാണെങ്കിലും 
അത്‌ വളരെ അപൂർവ്വമാണ്‌. ഇങ്ങനെ സംഭവിച്ചാൽ തന്നെ അത്‌ 
ജിന്നുകളുടെ പണിയാണ�ൊ എന്ന്‌ ആദ്യം ഉറപ്പിക്കണം. കാരണം, 
കള്ളന്മാരും കപടന്മാരും അവരുടെ സ്വാർഥതാല്പര്യങ്ങൾക്ക്‌ 
വേണ്ടി ഇങ്ങനെയുള്ള ധാരാളം കഥകൾ മെനഞ്ഞുണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു കഥ ശൈഖ്‌ യാസീൻ അഹമ്മദ്‌ ഈദ്‌ പറഞ്ഞു:

?ഒരു വ്യക്തി മരണപ്പെട്ടിട്ട്‌ അധികനാളായില്ല, മറ്റുള്ള വീടുക
ളിൽ നിന്നും വളരെ ഒറ്റപ്പെട്ട ഒരു വീടായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടാ
യിരുന്നത്‌. വളരെ വലുതും ചിത്രപ്പണികളാലും മ�ോടിയിലും അതീവ 
സുന്ദരവും ധാരാളം റൂമുകളുള്ളതുമായിരുന്നു അത്‌. അതിന്റെ 
അകത്തളത്തിൽ ആകർഷകമായ മാർബിൾ ക�ൊണ്ടുള്ള ഒരു കുളവും 
അതിന്‌ ചുറ്റും വായിൽ നിന്നും പുറത്തേക്ക്‌ ജലം ഒഴുകുന്നതായ, 
പല രൂപത്തിലും നിറത്തിലുമുള്ള പ്രതിമകളുണ്ടായിയിരുന്നു.

അയാൾക്ക്‌ അനന്തരാവകാശികളായി സന്താനങ്ങൾ ഉണ്ടായി
രുന്നില്ല; അതിനാൽ അയാളുടെ മരണത്തിന്‌ ശേഷം വീട്‌ കാലിയാ
വുകയും ബന്ധുക്കൾ വലിയ വിലകിട്ടും എന്ന പ്രതീക്ഷയിൽ അത്‌ 
വിൽക്കാൻ ശ്രമിച്ചു. എന്നാൽ ആ ഭവനം വിൽപനക്ക്‌ വച്ചത�ോടെ 
ഇവിടം ജിന്നുകളുടെ താവളമാണെന്ന അഭ്യൂഹം പരക്കാൻ തുടങ്ങി. 
ആ ഭവനത്തിനുള്ളിൽ ഒരു ഇഫ്‌രീത്തുണ്ടത്രെ!. ആ പട്ടണത്തിലെ 
ജങ്ങൾക്ക്‌ വൈകുന്നേരങ്ങളിലും അത്താഴവേളകളിലും അത�ൊരു 
ചർച്ചാവിഷയമായി തീരുന്നരീതിയിൽ ഈ പ്രചാരണം പരന്നു. 
ആരെങ്കിലും അതിന�ോട്‌ വിയ�ോജിക്കുകയും, രാത്രിയിൽ ആ വീട്ടി
ലേക്ക്‌ പ�ോവുകയും ചെയ്താൽ പിറ്റേന്ന്‌ രാവിലെ അയാൾ തിരിച്ച്‌ 
വരുന്നത്‌ അതിൽ വിശ്വസിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടായിരിക്കും.

ആർക്കും ആ വീട്‌ വാങ്ങാൻ താൽപര്യം ഇല്ലാതായി. ബന്ധു
ക്കൾ ഇതിൽ ഭയന്നു, അവസാനം ആര�ോ അവർ ച�ോദിച്ചതിന്റെ 
നാലില�ൊന്ന്‌ വിലക്ക്‌ വീട്‌ വാങ്ങാൻ തയ്യാറായി. എന്നാൽ ബന്ധു
ക്കൾ വില വാങ്ങുന്നതിന്‌ മുൻപായി ഒരു ധൈര്യശാലിയായ യുവാവ്‌ 
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ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ കേട്ടറിഞ്ഞുവന്നു. അദ്ദേഹം ജിന്നിനെ വകവെ
ക്കാത്തവനും ഇഫ്‌രീത്തിനെ പേടിക്കാത്തവനുമായിരുന്നു. പണം 
ക�ൊടുത്താൽ അയാൾ ജിന്നിനെ പുറത്താക്കാമെന്നും ഇഫ്‌രീത്തിനെ 
പിടികൂടുകയ�ോ പുറത്താക്കുകയ�ോ ചെയ്യാമെന്നും ബന്ധുക്കൾക്ക്‌ 
വാഗ്ദാനം ചെയ്തു. ബന്ധുക്കൾ അത്‌ അംഗീകരിക്കുകയും പകു
തിക്കൂലി ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്തു.

വൈകുന്നേരം, ആവശ്യമുണ്ടെങ്കിൽ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതി
നായി ഒരു റിവ�ോൾവറും കയ്യിലെടുത്ത്‌ ആ യുവാവ്‌ ആ വീട്ടിൽ 
ചെന്നു. കുറച്ച്‌ വിശ്രമിച്ച ശേഷം മെഴുകുതിരി കെടുത്തി ഉറങ്ങി. 
കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരു കൈ തന്റെ പുതപ്പിൽ പിടിച്ച്‌ വലിക്കുന്നതായി 
അയാൾക്കനുഭവപ്പെട്ടു. സർവ്വ ശക്തിയുമെടുത്ത്‌ അയാളും അതിൽ 
പിടുത്തമിട്ടുക�ൊണ്ട്‌ ച�ോദിച്ചു: ?ആരാ പുതപ്പ്‌ വലിക്കുന്നത്‌?.? അത്‌ 
പറഞ്ഞു: ?ഞാന�ൊരു ഇഫ്‌രീത്താണ്‌, ഞാനീ പുതപ്പ്‌ എടുക്കുന്നു, 
ഇല്ലെങ്കിൽ നിന്റെ ശരീരത്തിൽ ബാധിക്കും.?  അപ്പോൾ ആ യുവാവ്‌ 
പുതപ്പിലെ പിടുത്തം വിട്ടു ഉടൻ ഇഫ്‌രീത്ത്‌ പിന്നോട്ട്‌ മലർന്ന്‌ വീണു. 
യുവാവ്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഇഫ്‌രീത്തിന്റെ നെഞ്ചിൽ കയറി ഇരുന്ന്‌ നെ
റ്റിയിൽ റിവ�ോൾവർ തിരിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ ച�ോദിച്ചു; ?നീ ആരാണെന്ന്‌ 
എന്നോട്‌ പറയൂ.?

ഇഫ്‌രീത്ത്‌ ആകെ വിരണ്ടു, അയാൾ പറഞ്ഞു: ?എന്നെ 
പ�ോകാൻ അനുവദിക്കൂ ഞാനാരാണെന്ന്‌ പറയാം.? യുവാവ്‌ പറഞ്ഞു: 
?പറയൂ ഇഫ്‌രീത്തേ? അയാൾ പറഞ്ഞു: ?ഞാൻ ഇഫ്‌രീത്തോ ജിന്നോ 
ഒന്നുമല്ല; നിന്നെപ്പോലെ ഒരു മനുഷ്യൻ മാത്രമാണ്‌ നമ്മൾ തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം ഞാൻ കറുത്തവനും വിരൂപിയുമാണ്‌.? യുവാവ്‌ അയാളെ 
സ്വത്രനാക്കുകയും ആളെ അറിയാൻ മെഴുകുതുരി കത്തിക്കുകയും 
ചെയ്തു. കറുത്ത്‌ നഗ്നനായ ഒരാളെയാണയാൾ കണ്ടത്‌. യുവാവ്‌ 
ച�ോദിച്ചു: ?നീ എന്തിനിവിടെ വന്നു എന്ന്‌ എന്നോട്‌ പറയൂ.??

?സാഹചര്യമാണെന്നെ ഇവിടെ എത്തിച്ചത്‌, ഞാന�ൊരു വരു
മാനവും ഇല്ലാത്ത പാവപ്പെട്ടവനായിരുന്നു. എന്റെ കുടുംബത്തിൽ 
ധാരാളം അംഗങ്ങളുണ്ട്‌ അവരെ ന�ോക്കാൻ ഞാനല്ലാതെ വേറേ 
ആരുമില്ല. ജീവിക്കാൻ ജ�ോലിയന്വാഷിച്ച്‌ ഞാന�ൊരാളെ സമീപിച്ചു. 
അയാൾ പറഞ്ഞത്‌, എല്ലാ രാത്രിയും ഈ വീട്ടിൽ വന്ന്‌ താമസിക്കാ
നും ആരെങ്കിലും ഇവിടെ വന്നതായി മനസ്സിലാക്കിയാൽ ഞാൻ 
കൈക�ൊട്ടുകയും, ഈ ലക്ഷ്യത്തിനായി തയ്യാറാക്കപ്പെട്ട ഒരു വസ്തു
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വിന്മേൽ അടിക്കുകയും ചെയ്യണം. ആഗതൻ അത്‌ വകവെക്കാത്ത 
ധീരനാണെങ്കിൽ വെള്ളം ഒന്ന്‌ തുറക്കുക. പ്രതിമകളുടെ വായിൽ 
നിന്നും ജലം നിർഗളിക്കും, അയാളെ വിരട്ടുന്നതിന്നായി വീടിന്റെ 
മുകളിൽ കയറി പല സ്വരത്തിൽ അട്ടഹസിക്കുകയും ചെയ്യണം. 
ഇക്കാര്യമെല്ലാം ഞാൻ രഹസ്യമായി സൂക്ഷിക്കുകയും വേണം.? 
ഈ കഥയെല്ലാം കേട്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോൾ, അയാൾ ആ മനുഷ്യനെ 
വീടിന്റെ ഉടമസ്ഥർക്ക്‌ കൈമാറി. കുറഞ്ഞ വിലക്ക്‌ ആ വീട്‌ വാ
ങ്ങാൻ വന്നയാൾ തന്നെയായിരുന്നു ഇയാളെ വാടകക്ക്‌ വച്ചതെന്ന്‌ 
വ്യക്തമാവുകയും ചെയ്തു.

ഒരു വീട്ടിൽ നിന്നും ജിന്നിനെ എങ്ങനെ പുറത്താക്കാം.

ശൈഖ്‌ വഹീദ്‌ ബാലി പറയുന്നു:

?താങ്കൾക്ക്‌ ജിന്ന്‌ വീട്ടിൽ താമസിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ ഉറപ്പുണ്ടെങ്കിൽ, 
അവനെ പുറത്താക്കാനുള്ള വഴികൾ:

1. രണ്ട്‌ ആളുകളേയും കൂട്ടി ആ വീട്ടിൽ ചെന്ന്‌ പറയുക: 
?സുലൈമാൻ നിങ്ങളിൽ നിന്നും വാങ്ങിയ കരാറിന്റെ അടിസ്ഥാ
നത്തിൽ, ഈ വീട്‌ വിട്ടുപ�ോകാൻ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ 
നൽകുന്നു. ആരെയും ഉപദ്രവിക്കാതെ ഈ വീട്‌ വിട്ടുപ�ോകാൻ 
ഞാൻ അല്ലാഹുവിനെക്കൊണ്ട്‌ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നൽകുന്നു.? മൂന്ന്‌ 
ദിവസം ഇതാവർത്തിക്കുക.

2. ഇതിന്‌ ശേഷം ഒന്നും ആ വീട്ടിൽ സംഭവിച്ചില്ല എങ്കിൽ, 
ഒരു പാത്രത്തിൽ കുറച്ച്‌ ജലമെടുത്ത്‌ വായുടെ അടുത്തേക്കടുപ്പിച്ച്‌, 
അതിൽ മുഹാരിബി, അബുന്നളറിന്‌ എഴുതിയ ദുആ പാരായണം 
ചെയ്ത്‌, ആ ജലം വീടിന്റെ എല്ലാ മൂലകളിലും തളിക്കുക. കുറച്ച്‌ 
എല്ലായിടത്തും തളിക്കുക. അവയെ അല്ലാഹു പുറത്താക്കും. അവ 
സ്ഥലം വിടും, ഇൻശാ അല്ലാഹ്‌.

3. വീട്ടിൽ തുടർച്ചയായി ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുക, പ്ര
ത്യേകിച്ചും സൂറത്തുൽ ബഖറ. സുന്നത്ത്‌ നമസ്ക്കാരങ്ങളും രാത്രി 
നമസ്ക്കാരങ്ങളും വീട്ടിൽ നമസ്ക്കരിക്കുക.

4. അല്ലാഹുവിനെ ധിക്കരിക്കുന്നതായ എല്ലാ വസ്തുക്കളിൽ 
നിന്നും വീടിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുക[42].==34==

ഒരു മനുഷ്യനെ ജിന്ന്‌ ബാധിക്കാനും ഉപദ്രവിക്കാനുമുള്ള 

[42]വഖായത്തുൽ ഇൻസാൻ
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കാരണങ്ങൾ

ഒരു മനുഷ്യനെ ശാരീരികമായി ഉപദ്രവിക്കാന�ോ അവന്റെ 
മിന്നിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാന�ോ ജിന്നുകൾക്ക്‌ അത്ര എളുപ്പമല്ല എന്ന്‌ 
നമ്മൾ മനസ്സിലാക്കണം. അങ്ങനെ സംഭവിച്ചാൽ, അവൻ മുനുഷ്യന്റെ 
ഉള്ളിൽ തന്നെ തങ്ങുന്നതിലാൽ, ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടവൻ ശിക്ഷിക്കപ്പെ
ടും എന്നതാണ്‌ കാരണം.  വ്യത്യസ്ത രൂപത്തിൽ വെളിവാകുമ്പോൾ, 
വെളിവാകുന്ന രൂപത്തിനുള്ള നിയമം അവന്റെ മേൽ നടപ്പിലാകും 
എന്നതിനാൽ, അതവന്റെ നാശത്തിനും മരണത്തിനുമാണ്‌ കാരണ
മാകുന്നത്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, അവന�ൊരു പൂച്ചയുടെ രൂപത്തിൽ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടാൽ അത്‌ നിങ്ങളാൽ ക�ൊല്ലപ്പെട്ടേക്കാം. സ്വഹീഹ്‌ 
മുസ്ളിമിൽ ഒരു അൻസാരി യുവാവിന്റെ ചരിത്രം വിവരിക്കുന്നത്‌ 
പ�ോലെ.

ആയതിനാൽ, അല്ലാഹുവിൽ നിന്നും അവന്റെ സ്മരണയെ 
ത�ൊട്ടും പൂർണ്ണമായി അകന്നവനാണെന്ന്‌ ഉറപ്പുണ്ടെങ്കിലല്ലാതെ 
ഒരു മനുഷ്യനെ ഉപദ്രവിക്കൽ ജിന്നിന്‌ അത്ര എളുപ്പമുള്ള പണിയല്ല, 
അങ്ങനെയെങ്കിൽ അവക്ക്‌ അവനെ ഉപദ്രവിക്കാൻ കഴിയും. ജിന്നിന്‌ 
മനുഷ്യനെ ഉപദ്രവിക്കാൻ കഴിയുമ�ോ എന്ന്‌ ഞാൻ വിവരിക്കുന്നതിന്‌ 
മുൻപ്‌, അല്ലാഹു ര�ോഗം പ�ോലുള്ളവക�ൊണ്ട്‌ നിങ്ങളെ പരീക്ഷിക്കു
കയാണ�ോ എന്ന്‌, അതിനെതിരേ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ 
നിങ്ങൾ ചിന്തിക്കണമെന്ന്‌ ഞാൻ മുന്നറിയിപ്പ്‌ നൽകുകയാണ്‌. ക്ഷ
മയാകട്ടെ നിങ്ങളുടെ ആയുധം. ഇസ്‌ലാമികമായി നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട 
പരിഹാരമാർഗ്ഗങ്ങൾ മാത്രമേ നിങ്ങൾ സ്വീകരിക്കാവൂ.

ഒന്നാമത്തെ അവസ്ഥ

സാഹിറന്മാരും അവരെ സന്ധർശിക്കുന്നവരും

സാഹിറന്മാരുടെ ജീവിതകാലത്ത്‌ ജിന്നുകൾക്ക്‌ അവരുടെ മേൽ 
വലിയ സ്വാധീനശക്തിയുണ്ട്‌. ചില സാഹിറന്മാരെ അവർ ക�ൊല്ലുക
യ�ോ, ര�ോഗികളാക്കുകയ�ോ ഒക്കെചെയ്യും. അവരുടെ കാല ശേഷം 
അവരുടെ സന്താനങ്ങളുടെ മേൽ സ്വാധീനം ഉറപ്പിക്കും. കാരണം 
അവർ അശക്തരും ദുർബലരുമാണെന്നവർക്കറിയാം. പിശാചുക്കൾ 
സാഹിറന്മാരെ സേവിക്കുകയും അവരുടെ നിർദ്ദേശങ്ങളിൽ ചിലത്‌ 
പൂർത്തീകരിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‌, അവർ വാക്കാല�ോ, 
അല്ലാഹുവിൽ പങ്ക്‌ ചേർക്കുന്ന മന്ത്രോച്ചാരണങ്ങളാല�ോ, ജിന്നുകളെ 
ആരാധിച്ചോ, അല്ലാഹുവിന്റെ വചനത്തെ അവഹേളിച്ചു ക�ൊണ്ടോ 
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അല്ലാഹുവിൽ അവിശ്വസിച്ചിരിക്കണം. അങ്ങനെ ജിന്ന്‌ അവനെ 
സേവിക്കുകയും അവന്റെ ചില അപേക്ഷകൾ നിർവ്വഹിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കു
കയും ചെയ്യും. സാഹിർ പിശാചിന്റെ നിർദ്ദേശങ്ങളെല്ലാം നിർവ്വഹിച്ച്‌ 
ക�ൊടുക്കുന്ന സന്ദർഭത്തിൽ, സാഹിർ നിന്ദ്യനും അപമാനിതനുമാണ്‌.

ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബിനു തീമിയ റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു:

إذِا كانَ الراقي والمعالج لم يتعد عليهم، كمايتعدى عليهم كثير من أهل العزائمِ، 
فيأمرون بقتل من لا يجوز قتله، وقد يحبسون من لا يحتاج إلى حبسه، ولهذا 
قد تقاتلهم الجن على ذلك، ففيهم من تقتله الجن، أو تمرضه، وفيهم من يفعل 

ذلك بأهله، وأولاده، ودوابه
?റുഖിയ പാരായണം ചെയ്യുന്ന വ്യക്തിയും, അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ 

ചികിത്സിക്കുന്ന വ്യക്തിയും ജിന്നിന്റെ വിഷയത്തിൽ പരിധികൾ 
ലംഘിക്കുന്നില്ല, സാഹിറുകൾ ചെയ്യുന്നത്‌ പ�ോലെ, സാഹിറന്മാർ 
ജിന്നുകള�ോട്‌ അവർക്ക്‌ ക�ൊല്ലാൻ അനുവാദം ഇല്ലാത്തവരെ ക�ൊ
ല്ലുവാനും, തടവിലാക്കുവാനും ആവശ്യപ്പെടുന്നു. അത�ോടെ ജിന്ന്‌ 
സാഹിറിനെക്കൂടി ലക്ഷ്യം വെച്ചേക്കാം. അങ്ങനെ ജിന്ന്‌ അവനെ 
ക�ൊല്ലുകയ�ോ ര�ോഗിയാക്കുകയ�ോ ചെയ്യാം. ചില കേസുകളിൽ 
ഇതവന്റെ കുടുംബത്തേയും, മക്കളേയും, കന്നുകാലികളേയും ബാ
ധിച്ചേക്കാം[43].?==35== 

മന്ത്രവാദികളെ സന്ദർശിക്കുന്നത്‌ വലിയ ദ�ോഷമാണ്‌. പ ്ര
ത്യേക രീതിയിലുള്ള പക്ഷികളെ ബലിയറുക്കുക, പ്രത്യേക ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുക, കുറച്ച്‌ നാൾ ഇരുണ്ട റൂമിൽ ഒറ്റക്ക്‌ കഴിയുക, പ�ോലുള്ള 
അവരുടെ നിബന്ധനകളും ആശകളും ജിന്നുകൾ മന്ത്രവാദികള�ോട്‌ 
ആവശ്യപ്പെടുകയും, അയാൾ അവ തങ്ങളെ സന്ദർശിക്കുന്നവർക്ക്‌ 
കൈമാറുകയും ചെയ്യും. സാഹിർ എത്രത്തോളം ലജ്ജ ഇല്ലാത്തവനും 
നിന്ദ്യനും ആകുന്നുവ�ോ, പിശാച്‌ അത്രത്തോളം ദുഷ്ടനായി മാറും. 
സാഹിറിന്‌ അവൻ ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌ കിട്ടുകയുമില്ല.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نِّ فَزَادُوهُمْ رهََقًا ﴿٦﴾ نَ الِْ نسِ يَعُوذُونَ برِجَِالٍ مِّ نَ الِْ نَّهُ كَنَ رجَِالٌ مِّ
َ
وَأ

[43]മജ്മൂഉൽ ഫത്താവ, വാല്യം: 19
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?മനുഷ്യരിൽപെട്ട ചില വ്യക്തികൾ ജിന്നുകളിൽ പെട്ട വ്യ

ക്തികള�ോട്‌ ശരണം തേടാറുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങനെ അതവർക്ക്‌ 
(ജിന്നുകൾക്ക്‌) ഗർവ്വ്‌ വർദ്ധിപ്പിച്ചു.?(സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 6)

രണ്ടാമത്തെ അവസ്ഥ

സാർ ഹൽഖകളും അവിടെ സന്ദർശിക്കലും

സാർ[44]==36== ഹൽഖകൾ സംഘടിപ്പിക്കുന്നവരിലും അതിൽ 
പങ്കെടുക്കുന്നവരിലും പിശാച്‌ തങ്ങളുടെ സ്വാധീനം നേടുകയും 
ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ര�ോഗചികിത്സക്കെന്നറിയപ്പെടുന്ന 
ഇത്തരം സമ്മേളനങ്ങളിൽ, സ്ത്രീകൾ ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ കൂടുന്നു. 
ജിന്നുകൾ അവരുടെ നിബന്ധനകൾ ഈ ഹൽഖ സംഘടിപ്പിക്കുന്ന
വരുടെ മുന്നിൽ വെക്കുന്നു. ആഭരണങ്ങളും, ഭംഗിയുള്ള വസ്ത്രങ്ങ
ളും, അലങ്കാരങ്ങളും ധരിക്കാനും, ചില പ്രത്യേക തരം പക്ഷികളെ 
ബലിയറുക്കാനും, അതിന്റെ രക്തം അവരുടെ മുഖത്ത്‌ പുരട്ടാനും, 
മെഴുകുതിരികത്തിക്കാനും, പെരുമ്പറയടിക്കാനും അതിന്റെ താ
ളത്തിന�ൊത്ത്‌ സ്ത്രീകൾ ഉന്മത്തരായി പിശാചിന്‌ പ്രീ തിവരുന്ന 
രീതിയിൽ ആടാനും ആവശ്യപ്പെടും. യഥാർത്ഥത്തിൽ ഒരു ര�ോഗവും 
ആ സ്ത്രീക്കുണ്ടായിരിക്കില്ല, എന്നാൽ ഇങ്ങനെ തിന്മ നിറഞ്ഞ 
കൂട്ടായ്മയിൽ കൂടി പിശാച്‌ അവളെ ബാധിക്കും.

ഈ അത്ഭുത കാഴ്ചകൾക്കും ഉന്മാദത്തിനും മധ്യേ തന്റെ 
ര�ോഗം ഭേദമായതായി ഈ പാവപ്പെട്ട സ്ത്രീ ചിന്തിക്കുന്നു. എന്നാൽ 
പിശാച്‌ അധികം വൈകാതെ കൂടുതൽ കൂടുതൽ നിബന്ധനകൾ 
മുന്നോട്ട്‌ വക്കും. സാർ വൃത്തങ്ങൾ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഇത്തരം 
വഴിപിഴച്ച വൃത്തങ്ങളിലൂടെ എത്ര സ്ത്രീകളുടെ അഭിമാനമാണ്‌ 
പിച്ചിചീന്തപ്പെടുന്നത്‌?

ഇങ്ങനെയുള്ള സംഘങ്ങൾ സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്ന ഒരു മനുഷ്യൻ 
മ�ൊറ�ോക്കോയിൽ നിന്നും അയച്ചത്‌ എന്റെ മുന്നിലുണ്ട്‌. അതിൽ 
നിന്നും ഞാൻ ചുരുക്കി ചില വാക്കുകൾ  ശരിയാക്കിക്കൊണ്ട്‌ വിവ

[44]ജിന്ന്‌ ബാധയേറ്റ ആളുകൾ, പ്രത്യേകിച്ചും സ്ത്രീകൾ, അവരുടെ ബാധ ഒഴിയുന്നതിന്നായി 
സാഹിറിന്മാരുടെ നിർദ്ദേശപ്രകാരം പങ്കെടുക്കേണ്ട ഒരു ആചാരമാണിത്‌, ബാധയേറ്റവർ വാദ്യോ
പകരണങ്ങളുടേയും മറ്റും അകമ്പടിയ�ോടെ ഇവിടെ ഇളകിയാടുന്നു. പതിനേഴാം നൂറ്റാണ്ടോടുകൂടി
യാണ്‌ ഇത്‌ ഉത്തര ആഫ്രിക്കൻ രാജ്യങ്ങളിലും മറ്റും തുടക്കം കുകുറിച്ചത്‌, പല പേരുകളിലായിത്‌ 
അറിയപ്പെടുന്നത്‌ ഇപ്പോൾ നമ്മുടെ നാടുകളിലും കാണാംഃ വിവർത്തകൻ.
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രിക്കാം. തങ്ങളുടെ സ്ത്രീകളെ ഇത്തരം കേന്ദ്രങ്ങളിലേക്ക്‌ ക�ൊണ്ട്‌ 
പ�ോകുന്ന ആളുകൾക്ക്‌ വേണ്ടി, അവർ ഇതിൽ നിന്നും പാഠമുൾ
ക്കൊള്ളാൻ, ഞാൻ അതിവിടെ എടുത്തെഴുതുന്നു.

കത്തെഴുതിയ ആൾ എഴുതി: ?ഞാൻ 1984 മുതൽ അനുഭവിച്ചു
ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന പ്രയാസങ്ങളാണ്‌ എന്നെ ഈ കത്തെഴുതുന്നതിന്‌ 
പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌. അതിന്റെ കാരണം തുറന്ന്‌ പറയുകയാണ്‌. ഞാൻ 
വളരെ തിന്മകൾ ചെയ്തവനാണ്‌. ഞാന�ൊരു അദ്ധ്യാപകനും, 
വിദ്യാസമ്പന്നനും, അറബിയും ഫ്രഞ്ചും നന്നായി കൈകാര്യം 
ചെയ്യുന്നവനും ആയിരുന്നെങ്കിലും ഞാൻ മദ്യത്തിനടിമയും അന്യ
സ്ത്രീകളുമായി അസാന്മാർഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർപ്പെടുന്നവനും 
നമസ്ക്കരിക്കാത്തവനും ആയിരുന്നു. എന്റെ മാതാപിതാക്കൾ വളരെ 
ചെറുപ്പം മുതലേ വീട്ടിൽ സാർ വൃത്തങ്ങൾ സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നത്‌ 
ഞാൻ കണ്ടിരുന്നു. 1974 ൽ ഞാൻ എന്റെ ആദ്യഭാര്യയുമായുള്ള 
ബന്ധം വേർപെടുത്തി, അതിൽ ഒരു മകളുണ്ടെനിക്ക്‌. അതിന്‌ ശേഷം 
എനിക്ക്‌ സ്ത്രീകളുമായിട്ടുണ്ടായിരുന്ന ബന്ധം എന്റെ മാതാവിന്റെ 
അടുത്ത്‌ ചികിത്സക്കെത്തുന്ന സ്ത്രീകളുമായിട്ടുള്ള അസാന്മാർഗീക 
ബന്ധം മാത്രമായിരുന്നു. എന്റെ ജ�ോലി, മെഴുകുതിരിയിൽ അവർക്ക്‌ 
വേണ്ടി എഴുതലും, ഏലസ്സുകൾ ഉണ്ടാക്കലും, അവർ ക�ൊണ്ടുവരുന്ന 
പക്ഷികളെ ശേഖരിച്ച്‌ അറുക്കലുമായിരുന്നു.

പത്ത്‌ വർഷങ്ങൾക്ക്‌ ശേഷം 1984 ൽ എനിക്ക്‌ വസ്‌വാസ്‌ 
പിടിപെട്ടു. രണ്ട്‌ വ്യക്തികൾ സംസാരിക്കുന്നത്‌ കണ്ടാൽ, എന്നെക്കു
റിച്ചാണവർ സംസാരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഞാൻ ചിന്തിക്കാൻ തുടങ്ങി. ഒരു 
കാരണവും കൂടാതെ ആളുകളുമായി വഴക്കിടൽ എന്റെ പതിവായി. 
1985 ൽ ഞാൻ വീണ്ടും വിവാഹിതനായി. മദ്യപാനം നിർത്തുകയും 
നമസ്ക്കാരം ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്തു. എന്നാൽ അപ്പോഴേക്കും 
എനിക്കെന്തോ സംഭവിച്ചു; ഞാനെന്റെ വീടിനുള്ളിലായിരിക്കെ, 
ഞാനെന്റെ അയൽ ക്കാരന്റെ ശബ്ദം കേൾക്കാൻ തുടങ്ങി. അയാളെ
ന്നെ പഴിപറയുകയും, അപമാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന വാക്കുകളാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. താമസിക്കാതെ അയാളുടെ ഭാര്യയുടേയും മകളുടേ
യും ശബ്ദം കൂടി കേട്ടുതുടങ്ങി. ചുറ്റുമുള്ള മറ്റ്‌ അയൽ ക്കാരുടെ 
ശബ്ദങ്ങൾ പ�ോലും ഞാൻ കേൾക്കാൻ തുടങ്ങി. അവയെല്ലാം 
എന്നെ പഴിപറയുന്നതും അങ്ങേയറ്റം വഷളാക്കുന്നതുമായിരുന്നു. 
അവസാനം എന്റെ ക്ഷമയറ്റ്‌ ഞാനവരുമായി തർക്കിക്കാൻ തുടങ്ങി. 
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ഞാനാകെ ചിന്താകുഴപ്പത്തിലായി. എനിക്ക്‌ ഉറങ്ങാൻ കഴിയുന്നില്ല; 
മാനസീകമായ ഇളക്കമുണ്ടായി. എന്റെ അയൽക്കാരനും ഭാര്യയും 
എന്നെക്കുറിച്ച്‌ അങ്ങനെയുള്ള യാത�ൊന്നും പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്ന്‌ 
ആണയിട്ട്‌ പറഞ്ഞെങ്കിലും, അവർ വീട്ടിലില്ലാത്തപ്പോൾ പ�ോലും 
ഞാനവരുടെ ശബ്ദം കേട്ടുക�ൊണ്ടേയിരുന്നു.

കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌, ഞാനെന്റെ രണ്ടാമത്തെ ഭാര്യയെ ഒഴിവാക്കി. 
അവളിൽ എനിക്ക്‌ ഒരു സന്താനം കൂടി ഉണ്ടായിരുന്നു. ഞാൻ വീണ്ടും 
മദ്യപിക്കാനും മന്ത്രവാദം നടത്താനും ആരംഭിച്ചു. പതിനഞ്ച്‌ ദിവസ
ത്തിന്‌ ശേഷം എന്റെ ത�ൊട്ടടുത്തുള്ളവർക്ക്‌ പ�ോലും കേൾക്കാൻ 
കഴിയാത്ത ശബ്ദങ്ങൾ ഞാൻ കേൾക്കാൻ തുടങ്ങി. അതെന്നെ 
മന്ത്രവാദികളുടെ അടുത്ത്‌ അഭയം തേടുന്നതിൽ ക�ൊണ്ടെത്തിച്ചു. 
ധാരാളം പണം ഞാനവർക്ക്‌ ചിലവഴിച്ചെങ്കിലും എന്റെ ര�ോഗത്തിൽ 
ഒരു കുറവും വന്നില്ല. ഈ മന്ത്രവാദികളിൽ ചിലർ കത്തിച്ച്‌ പുക
ക്കുന്നതിനുള്ള ഒരു സാധനവിവരപ്പട്ടിക എഴുതി തന്നു. ചിലർ 
ഒട്ടകത്തിന്റെ ര�ോമവും മറ്റുചിലതും ചേർത്ത്‌ പുകക്കാൻ എന്നോട്‌ 
പറഞ്ഞു; എന്നാൽ അതുക�ൊണ്ടൊന്നും യാത�ൊരു ഫലവും കണ്ടില്ല. 
അപ്പോഴേക്കും എന്റെ അവസ്ഥ അങ്ങേയറ്റം വഷളായി കഴിഞ്ഞിരു
ന്നു. തുടർച്ചയായ ഉത്കണ്ഠയും, പേക്കിനാവുകളും, അശരീരികൾ 
കേൾക്കലും, ഭക്ഷണത്തിന്‌ രുചിയില്ലായിമയും എനിക്കനുഭവപ്പെട്ടു.

കുറച്ച്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ഞങ്ങൾ വീടുവിറ്റ്‌ മറ്റൊരിടത്തേക്ക്‌ മാറി 
താമസിച്ചു. അവിടേയും കാര്യങ്ങൾ ഇതുപ�ോലെതന്നെയായിരുന്നു. 
അശരീരി എന്നെ വെറുതെ വിട്ടില്ല, ചിലപ്പോൾ അതെന്നെ ഭീഷണി
പ്പെടുത്തി, മറ്റ്ചിലപ്പോൾ അതെന്നോട്‌ ഹറാമുകൾ ചെയ്യാനാവശ്യ
പ്പെട്ടു. എന്റെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ ഒരു സാഹിറിനെക്കുറിച്ച്‌ എന്നോടു 
പറയുകയും, എന്റെ പ്രശ്നത്തിന്‌ പരിഹാരം കാണാൻ കഴിയുമെന്ന്‌ 
ചിന്തിച്ച്‌ ഞാൻ അയാളുടെ അടുത്ത്‌ പ�ോയി. എല്ലാ നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ 
ശേഷവും ഉരുവിടാനായി ചില നാമങ്ങൾ അയാളെനിക്ക്‌ പറഞ്ഞു 
തന്നു. അയാൽ പറഞ്ഞത്‌ പ�ോലെയ�ൊക്കെ ഞാൻ ചെയ്തെങ്കിലും 
യാത�ൊരു ഫലവും കണ്ടില്ല[45].?==37==

ഇപ്രകാരമുള്ള കൂട്ടായ്മകളിൽ അരങ്ങേറുന്ന തിന്മകളും 
അധാർമ്മികതകളും നിങ്ങൾ കണ്ടില്ലേ? ഇങ്ങനെയുള്ള കൂട്ടായ്മ
കൾ സംഘടിപ്പിച്ചിരുന്നവരേയും അതിൽ സന്ദർശിച്ചിരുന്നവരേയും 

[45]ശൈഖ്‌ വഹീദ്‌ ബാലിക്ക്‌ മ�ൊറ�ോക്കോയിൽ നിന്നും വന്ന കത്തിൽ നിന്ന്‌ എടുത്തത്‌.
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പിശാച്‌ എങ്ങനെ കീഴടക്കി എന്നും നിങ്ങൾ കണ്ടില്ലേ? ഇങ്ങനെയുള്ള 
പൈശാചിക വൃത്തങ്ങളിലേക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ സ്ത്രികളെ അയക്കുന്ന
തിനെതിരെ ജാഗ്രത കൈക�ൊള്ളുക.

ഈ കത്തെഴുതിയ ആള�ോട്‌ ഞാൻ പറഞ്ഞു; നിങ്ങൾ ചെയ്യേ
ണ്ട കാര്യങ്ങൾഇവയാണ്‌.

1.താങ്കൾ ചെയ്തതിനെക്കുറിച്ചെല്ലാം ആത്മാർത്ഥമായി 
പശ്ചാത്തപിക്കണം. നിങ്ങളുടെ പാപങ്ങളെ കുറിച്ചോർത്ത്‌ കരയണം.

2.ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന ഒരാളുടെ അടുത്തേക്ക്‌ 
പ�ോകണം; അവരുടെ ശർത്തുകൾ വരും അദ്ധ്യായത്തിൽ പ്രതിപാ
തിക്കും. അദ്ദേഹം ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കും, സാഹിറന്മാരെ 
കരുതിയിരിക്കണം.

3.പള്ളിയിലെ ജമാഅത്തിൽ സ്ഥിരമായി പങ്കെടുക്കണം.

4.രാവിലേയും വൈകുന്നേരവുമുള്ള ദിക്കിറുകളും സ്ഥിരപ്പെട്ട 
പ്രാർത്ഥനകളും ച�ൊല്ലുക. അവ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ അവസാനം 
ക�ൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌.

5. ഖുർആനിൽ നിന്ന്‌ ഒരു ജുസ്അ​‍്‌ ദിവസവും സൂറത്തുൽ 
ബഖറ എല്ലാ മൂന്ന്‌ ദിവസത്തിലും വീട്ടിൽ പാരായണം ചെയ്യുക.

6. താങ്കൾക്ക്‌ കഴിയുന്നിടത്തോളം സദഖ ചെയ്യുക.

7. രാത്രി നമസ്ക്കാരം, സുന്നത്തായ ന�ോമ്പുകൾ മറ്റ്‌ നവാഫി
ലായ ആരാധനാ കർമ്മങ്ങൾ കൂടുതലായി ചെയ്യുക.

8. അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ തിരിയുകയും ദുആക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടുന്ന 
സമയങ്ങൾ ന�ോക്കി ധാരാളമായി ദുആ ചെയ്യുക.

മൂന്നാമത്തെ അവസ്ഥ

നൂതനമായ ആരധനാസംബ്രദായങ്ങളും ഭൗതിക വിരക്തിയും 
പുതുനിർമ്മിതികളായ, അല്ലാഹു യാത�ൊരു പ്രമാണവും അവ

തരിപ്പിക്കാത്ത വിർദുകളും ദിക്ക്‌റുകളും ച�ൊല്ലുന്നത്‌, ജനങ്ങളുടെ 
മേൽ ജിന്നുകൾ അധികാരം സ്ഥാപിക്കുന്നതിന്‌ മറ്റൊരു കാരണമാണ്‌. 
ചിലർ ഒരു ഇരുണ്ട മുറിയിൽ ഒറ്റക്കിരിക്കിരുന്ന്‌ ഒരായത്തോ, അല്ലാവി
ന്റെ നാമങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ ഒന്നോ നൂതനമായ രീതിയിൽ ഒരു നിശ്ചിത 
സമയം കണക്കാക്കി, കൃത്യമായ എണ്ണം നിശ്ചയിച്ച്‌ ഉരുവിടും. ഈ 
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ആയത്ത്‌ അല്ലെങ്കിൽ ഈ നാമം ജിന്നിനെ വിളിക്കാനും സഹായം 
തേടാനുമുള്ള ഒരു മാധ്യമമായി അവർ കാണുകയും, പിശാച്‌ വന്ന്‌ 
അവരെ ബാധിക്കുന്നത്‌ വരെ അവരവിടെ തുടരുകയും ചെയ്യും.

ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബിനു തീമിയ റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു:

والمقصود: أن أهل الضلال والبدع، الذين فيهم زهد وعبادة على غير الوجه العيشر، 
ولهم أحيانا مكاشفات، ولهم تأثيرات، يأوون كثيرا إلى مواضع الشياطين، التي نهي 
عن الصلاة فيها، لأن الشياطين تتنزل عليهم بها، وتخاطبهم الشياطين ببعض 

الأمور، كما تخاطب الكهان
?ചുരുക്കത്തിൽ വഴിപിഴച്ചവരും ബിദഇകളും ശരീഅത്തിൽ 

നിശ്കർഷിച്ചിട്ടില്ലാത്ത വിരക്തിയും ആരാധനാരീതികളും അനു
ഷ്ടിക്കുന്നു. ചിലപ്പോൾ അവർക്ക്‌ ചില വെളിപാടുകൾ ഉണ്ടാകുന്നു. 
ചില ഭലങ്ങൾ കാണിക്കുന്നു പലപ്പോഴും നമസ്കരിക്കൽ വിര�ോ
ധിക്കപ്പെട്ട പിശാചുക്കളുടെ സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇവർ പ�ോകുന്നു, 
കാരണം അവിടെവെച്ച്‌ പിശാചുക്കൾ അവരിലേക്ക്‌ ചെല്ലുകയും, 
ജ്യോത്സ്യന്മാര�ോട്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ ചില സംഗതികളെ
ക്കുറിച്ച്‌ അവര�ോട്‌ സംസാരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു[46].?==38==

നാലാമത്തെ അവസ്ഥ

മനുഷ്യനെ വെറുതേ ഉപദ്രവിക്കുന്നതിനായി ബാധിക്കുന്നു.
ചില വിഢികളായ മനുഷ്യർ ചെയ്യുന്നത്‌ പ�ോലെ ചില ജിന്നു

കൾ ഒരു കാരണവും കൂടാതെ മനുഷ്യരെ ഉപദ്രവിച്ചേക്കാം

അഞ്ചാമത്തെ അവസ്ഥ

സ്നേഹം ക�ൊണ്ട്‌ ബാധിക്കാം
മനുഷ്യർ  തമ്മിൽ സംഭവിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ, ഒരു ജിന്ന്‌ മനു

ഷ്യനുമായി സ്നേഹത്തിലാവുകയും അവനെ ആഗ്രഹിക്കുകയും 
ചെയ്തേക്കാം, അങ്ങനെ ആ മനുഷ്യനെ പ്രസ്തുത ജിന്ന്‌ ബാധിക്കാം.

ആറാമത്തെ അവസ്ഥ
[46]മജ്മൂഉ ഫത്താവ- ഇബിനു തീമിയ 19/41
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പ്രതികാരം ചെയ്യാനായി ബാധിക്കാം.

ഒരു മനുഷ്യൻ അറിയാതെ ജിന്നിനെ ഉപദ്രവിച്ചേക്കാം; അവന്റെ 
പുറത്തേക്ക്‌ മറിഞ്ഞു വീണ�ോ, അവനെ കല്ലെറിഞ്ഞോ, പുറത്തേക്ക്‌ 
മൂത്രമ�ൊഴിച്ചോ, ചൂടുവെള്ളമ�ൊഴിച്ചോ അവനെ ഉപദ്രവിച്ചേക്കാം. 
അക്കാരണത്താൽ അവൻ അർഹിക്കുന്നതിനെക്കാൾ ശിക്ഷ നൽ
കുന്നതിന്നായി ജിന്ന്‌ അവനെ ബാധിച്ചേക്കാം.
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ജിന്ന്‌ ബാധയുടെ ലക്ഷണങ്ങൾ

ഈ വിഷയം എഴുതിയവർ ജിന്ന്‌ ബാധയുടെ ലക്ഷണങ്ങളായി 
രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ള ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം യഥാർത്ഥമായേക്കാം. 
എന്നാൽ മറ്റ്‌ കാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടും ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ കണ്ടേക്കാം 
എന്നതുകൂടി നമ്മൾ മനസ്സിലാക്കണം. രാത്രിമ�ൊത്തം ഉറക്കമില്ലാതെ 
കഴിച്ച്‌ കൂട്ടുക, സംശയം പ�ോലുള്ളവ. അപ്രകാരം ഈ ലക്ഷണങ്ങൾ 
വായിക്കുമ്പോൾ, പിശാച്‌ നമ്മുടെ മനസ്സിൽ ചെലുത്തിവിടാൻ 
ശ്രമിക്കുന്ന വസുവാസുകളിൽ നിന്നും സ്വയം സംരക്ഷിക്കാൻ നാം 
നിർബന്ധമായും ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌.

ഉറക്കത്തിലും ഉണർച്ചയിലും സംഭവിക്കുന്ന രണ്ട്‌ തരം ലക്ഷ
ണങ്ങളായി ഇവയെ തരം തിരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌.

ഉണർന്നിരിക്കുമ്പോഴുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ
1.അല്ലാഹുവിനെ അനുസരിക്കുക, അവനെ സ്മരിക്കുക, 

ഖുർആൻ പാരായണവും ഇബാദത്തുകളും ചെയ്യുക, തുടങ്ങി 
ആരാധനാ വിഷയങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള പിൻവാങ്ങൽ

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

هُمْ  ٰـنِ نُقَيِّضْ لَُ شَيطَْاناً فَهُوَ لَُ قَريِنٌ ﴿٣٦﴾ وَإِنَّ وَمَن يَعْشُ عَن ذكِْرِ الرَّحَْ
هْتَدُونَ ﴿٣٧﴾ نَّهُم مُّ

َ
بيِلِ وَيَحْسَبُونَ أ ونَهُمْ عَنِ السَّ لََصُدُّ

?പരമകാരുണികന്റെ ഉൽബ�ോധനത്തിന്റെ നേർക്ക്‌ വല്ലവനും 
അന്ധത നടിക്കുന്ന പക്ഷം അവന്നു നാം ഒരു പിശാചിനെ ഏർപെടു
ത്തിക�ൊടുക്കും. എന്നിട്ട്‌ അവൻ (പിശാച്‌) അവന്ന്‌ കൂട്ടാളിയായിരി
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ക്കും തീർച്ചയായും അവർ (പിശാചുക്കൾ) അവരെ നേർമാർഗത്തിൽ 
നിന്ന്‌ തടയും. തങ്ങൾ സന്മാർഗം പ്രാപ ിച്ചവരാണെന്ന്‌ അവർ 
വിചാരിക്കുകയും ചെയ്യും.?

(സൂറത്തുൽ സുഹ്‌റുഫ്‌ 43:36,37)

2.ഒരാളുടെ സംസാരത്തിലും പ്രവർത്തിയിലും ചലനത്തിലുമു
ള്ള ലക്കും ലഗാനുമില്ലാത്ത യുക്തിരഹിത പെരുമാറ്റം. (ബുദ്ധിഭ്രമം)

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

يطَْانُ مِنَ  ِي يَتَخَبَّطُهُ الشَّ بَا لَ يَقُومُونَ إلَِّ كَمَا يَقُومُ الَّ كُلوُنَ الرِّ
ْ
ِينَ يأَ الَّ

 ۚ المَْسِّ
“പലിശ തിന്നുന്നവർ പിശാച്‌ ബാധ നിമിത്തം മറിഞ്ഞുവീഴു

ന്നവൻ എഴുന്നേൽക്കുന്നത്‌ പ�ോലെയല്ലാതെ എഴുന്നേൽക്കുകയില്ല.”

 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 275)

3.വൈദ്യശാസ്ത്രപ്രകാരം യാത�ൊരു കാരണവും കാണാത്ത 
വിറയൽ, ഇത്‌ പൈശാചികമാണെന്നതിന്‌ എന്തെങ്കിലും അടയാളം 
കൂടി ഉണ്ടായിരിക്കും.

4. വൈദ്യശാസ്ത്രപ്രകാരം യാത�ൊരു കാരണവും ഇല്ലാതെ 
ഏതെങ്കിലും അവയവം തളരുക.

5. പെട്ടെന്ന്‌ ദേഷ്യം പിടിക്കുക, വ്യക്തമായ യാത�ൊരു കാര
ണവുമില്ലാതെ കരയുക.

6. ട�ോയിലറ്റിൽ ധാരാളം സമയം ചിലവഴിക്കുക, സ്വയം സം
സാരിക്കുക.

7. വൈദ്യശാസ്ത്രപ്രകാരം യാത�ൊരു കാരണവും ഇല്ലാത്ത, 
മരുന്നുകൾ ഫലം ചെയ്യാത്ത സ്ഥിരമായ തലവേദന, ഇത്‌ തലയുടെ 
ഒരു ഭാഗത്തോ, മ�ൊത്തത്തില�ോ ആകാം.

8. സ്ത്രീകൾക്കുണ്ടാകുന്ന ക്രമം തെറ്റിയുള്ള ആർത്തവം.

9. വൈദ്യശാസ്ത്രപ്രകാരം യാത�ൊരു കാരണവും ഇല്ലാതിരു
ന്നിട്ടും സന്താന�ോൽപാദനമില്ലായ്മ.

ഉണർന്നിരിക്കുമ്പോഴുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ ഇനിയും അനവധിയു
ണ്ട്‌. എന്നാൽ ജീവിതസാഹചര്യങ്ങളും അതിനെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാകാം. 
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എത്ര ശ്രമിച്ചിട്ടും യുവതിക്കോ യുവാവിന�ോ വിവാഹം നടക്കാത്ത 
സാഹചര്യം, ഭർത്താവും ഭാര്യയും തമ്മിലുള്ള ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ 
ഭാര്യക്കുണ്ടാകുന്ന അസംതൃപ്തി, തുടങ്ങിയവ ഉദാഹരണം.

ഉറക്കത്തിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങൾ
1. ഭീതിപ്പെടുത്തുന്ന സ്വപ്നങ്ങൾ കാണുക. ഭൂത പ്രേതാധിക

ളെ പ�ോലുള്ള വ്യത്യസ്ത രൂപങ്ങളെ കാണുക, ഉയർച്ചയിൽ നിന്നും 
താഴേക്ക്‌ പതിക്കുന്നതായി കാണുക, ജനങ്ങളെ അപരിചിതമായ 
രീതിയിൽ കാണുക, പാമ്പിനെ കണുക, ഒരു പുരുഷൻ, താനുമായി 
ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർപ്പെടാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്ന സ്ത്രീയെ തുടർ
ച്ചയായി സ്വപ്നം കാണുക, അതുപ�ോലെ തിരിച്ചും. അതുമല്ലെങ്കിൽ 
തന്നെ ആര�ോ ഭീഷണിപെടുത്തുന്നതായി കാണുക.

2. ഉറക്കത്തിൽ ഉണർന്ന്‌ കഴിഞ്ഞാൽ പിന്നെ ഉറങ്ങാൻ കഴി
യാത്ത അവസ്ത, ഉത്കണ്ഠ, ഭയം.

3. ഉറക്കത്തിൽ ഒച്ചവെച്ച്‌ സംസാരിക്കുക, ഞരങ്ങുക, അട്ട
ഹസിക്കുക.

?ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌

ഇതിൽ ഏതെങ്കിലും ഒരു ലക്ഷണം സംഭവിച്ചാൽ അയാൾക്ക്‌ 
ജിന്ന്‌ ബാധ ഏറ്റിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ കണക്കാക്കാൻ പാടില്ല. ഖുർആൻ 
ക�ൊണ്ട്‌ റുഖിയ നടത്തി ന�ോക്കിയതിന്‌ ശേഷമല്ലാതെ ഒരാൾക്ക്‌ 
ജിന്ന്‌ ബാധ ഏറ്റിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ഉറപ്പിക്കരുത്‌; കാരണം ഈ ലക്ഷ
ണങ്ങൾ ഒന്നും തന്നെ ഒരാൾക്ക്‌ ജിന്ന്‌ ബാധയേറ്റിരിക്കുന്നു എന്നത്‌ 
ഊറപ്പിക്കുന്നതായ തെളിവുകളല്ല.
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ചികിത്സകന്റെ നിബന്ധനകളും 
യ�ോഗ്യതകളും[47]==38==

1.ആത്മാർത്ഥത:

ഇതു പഠിക്കുന്നതും ചികിത്സിക്കുന്നതും അല്ലാഹുവിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ 
ഉദ്ദേശിച്ച്‌ മാത്രമാകണം. അതിൽ അങ്ങേയറ്റത്തെ ശ്രദ്ധവേണം. ഇത്‌ 
പഠിക്കുന്നത്‌ ഭൗതീകമായ ഒരു നേട്ടത്തിനും വേണ്ടിയാകാൻ പാടില്ല. 
അബൂദാവൂദും ഇബിനു മാജയും അബൂഹുറൈറ hവിൽ നിന്നും 
ഉദ്ധരിക്കുന്നു, അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

نْيَا  مُهُ إلِا لُِصِيبَ بهِِ عَرَضًا مِنَ الدُّ
َّ
َِّ، لا يَتَعَل ا يبُْتَغَ بهِِ وجَْهُ الل مًا مِمَّ

ْ
مَ عِل

َّ
مَنْ تَعَل

َنَّةِ يوَمَ القِيَامَةِ  الْ
َ

مْ يَد عَرْف
َ
ل

 ?അല്ലാഹുവിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ ഉദ്ദേശിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ മാത്രമേ ഏത�ൊ
രുവനും ഇല്മ്‌ നേടാവൂ, ആരെങ്കിലും ഭൗതീക നേട്ടങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി 
ഇല്മ്‌ നേടിയാൽ, അവന്‌ ഖിയാമത്ത്‌ നാളിൽ സ്വർക്ഷത്തിന്റെ 

[47]ശൈഖ്‌ ജിബ്‌രീനിന�ോട്‌ ച�ോദിക്കപ്പെട്ടു: റുഖിയ നടത്താൻ ഒരാൾക്ക്‌ വേണ്ട യ�ോഗ്യതകൾ 
എന്തെല്ലാമാണ്‌?

മറുപടി: ‘റുഖിയ ഫലപ്രദമാകുവാൻ താഴെപ്പറയുന്ന യ�ോഗ്യതകൾ ഉണ്ടാകണം. ആദ്യമായി അനിവാര്യ
മായത്‌, റാഖി നല്ലവനാകണം. സച്ചരിതനും സത്യസന്ധനുമാകണം. നമസ്ക്കാരം നിലനിർത്തുന്നവനും 
മറ്റ്‌ ഇസ്‌ലാമിക നിയമങ്ങളും നന്മകളും ചെയ്യുന്നവനാകണം. ഇനി പാടില്ലാത്തത്‌, വൻപാപങ്ങളി
ല�ോ ചെറുപാപങ്ങളില�ോ ഭാഗവാക്കാകാൻ പാടില്ല. വെറുപ്പുളവാക്കുന്നതും അനുസരണക്കേടുമായ 
പ്രവർത്തികളിൽ നിന്നും ഇസ്‌ലാമിക അദ്ധ്യാപങ്ങൾക്ക്‌ പുറത്തുള്ള പ്രവർത്തികളിൽ നിന്നും വിട്ട്‌ 
നിൽക്കുക. നിയമാനുസൃതമായ സ്രോതസ്സിൽ നിന്നായിരിക്കണം വരുമാനം സമ്പാധിക്കുന്നത്‌, 
വിലക്കപ്പെട്ടത�ോ സംശയമുള്ള ഒന്നിൽ നിന്നോ ആയിരിക്കരുത്‌. ഇതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പ്രവാചക 
വചനം, ‘ഹലാലായ സ്രോതസ്സിൽ നിന്നാണ്‌ നിങ്ങൾ ഊട്ടപ്പെടുന്നതെങ്കിൽ നിങ്ങളുടെ പ്രാർ
ത്ഥനക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടും’ (അൽ ഔസത്ത്‌, ത്വബ്‌റാനി. 5026) ഉദാഹരണമായി പ�ൊടിപിടിച്ച്‌ 
ജടകുത്തിയ മുടിയ�ോടുകൂടിയ യാത്രക്കാരന്റെ സംഭവം പ്രവാചകൻ പറഞ്ഞു തന്നു. സുദീർഘമായ 
യാത്രയിൽ അയാൾ തന്റെ കൈകൾ ആകാശത്തേക്കുയർത്തി പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു, ‘യാ റബ്ബ്‌.. യ്യാ 
റബ്ബ്‌..’ അവനെങ്ങനെയാണ്‌ ഉത്തരം കിട്ടുക? അവൻ കഴിക്കുന്നതും ധരിക്കുന്നതും ഹറാം, അവൻ 
തന്നെ ഹറാമിനാൽ ഊട്ടപ്പെട്ടതാണ്‌.’ (സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിതാബുസക്കാത്ത്‌, 1015) അതിനാൽ 
പ്രാർത്ഥനക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടണം. അതിനായി റാഖി അടിസ്ഥാന ചിലവുകളേ ഈടാക്കാവൂ. ഇത്‌ 
റുഖിയ കൂടുതൽ പ്രയ�ോജനപ്രദമാക്കും.
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സുഗന്ധം പ�ോലും വാസനിക്കുവാൻ കഴിയുകയില്ല[48].?==39==

2.അറിവ്‌:

വിജ്ഞാനം രണ്ട്‌ തരമുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, തൗഹീദിനേയും ഹലാലിനേ
യും ഹറാമിനേയും പ�ോലുള്ളവ സംബന്ധിച്ചുള്ളതും, ബിദ്അത്തി
ലേക്ക്‌ വീണു പ�ോകാതിരിക്കുന്നതിനും വേണ്ടിയുള്ള അറിവുകൾ.

രണ്ട്‌, ജനങ്ങളേയും അവരുടെ പ്രകൃതത്തേയും കുറിച്ചുള്ള 
അറിവുകൾ. മറ്റൊരാളെ ചികിത്സിക്കാൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ആൾ ഈ 
രണ്ട്‌ അറിവുകളും നിർബന്ധമായും നേടിയിരിക്കണം.

3.അനുഭവജ്ഞാനം:

ജനങ്ങളെ ചികിത്സിച്ചുള്ള അനുഭവം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
ഇതിൽനിന്നും അവന്‌, ജിന്നുകളേയും പിശാചിനേയും അവയുടെ 
രീതികളെക്കുറിച്ചും, അവയെ എങ്ങനെ കൈകാര്യം ചെയ്യണം, 
ര�ോഗിയുടെ അവസ്ഥകളും അവൻ അല്ലാഹുവുമായി എത്രത്തോളം 
അടുപ്പമുള്ളവനാണ്‌, തുടങ്ങിയ അറിവുകൾ കിട്ടും[49].==32==

രണ്ടാമതായി, റാഖി പാരായണം ചെയ്യുന്ന ആയത്തുകളിൽ എന്താണുള്ളതെന്ന്‌ റാഖി അറിയണം. 
സൂറത്തുൽ ഫാതിഹ, ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്‌, സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌, സൂറത്തുന്നാസ്‌, സൂറത്തുൽ ഇഖ്ലാസ്‌, 
സൂറത്തുൽ ബഖറയിലെ അവസാന രണ്ടായത്ത്‌, സൂറത്തുൽ ആലിംറാന്റെ തുടക്കത്തിലേയും 
അവസാനത്തിലേയും ആയത്ത്‌, സൂറത്തു തൗബയിലെ അവസാനം, സൂറത്തുൽ യൂനുസിന്റെ 
തുടക്കം, സൂറത്തു നഹ്‌ലിന്റെ തുടക്കം, സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഇന്റെ അവസാനം, സൂറത്തു ത്വാഹയുടെ 
ആരംഭം, സൂറത്തുൽ മുഅ​‍മിനൂനിന്റെ അവസാനം, സൂറത്തു സ്വാഫാത്തിന്റെ ആരംഭം, സൂറത്തുൽ 
ഗാഫിറിന്റെ ആദ്യം, സൂറത്തുൽ ജാഥിയയുടെ അവസാനം, സൂറത്തുൽ ഹശ്‌റിന്റെ അവസാനം. 
കൂടാതെ അൽകലിമുത്വയ്യിബിലും മറ്റും വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ഖുർആനിക പ്രാർത്ഥനകളിലും നല്ല അറിവ്‌ 
വേണം. റുഖിയ ചെയ്യുമ്പോൾ പാരായണം, ഊതൽ, മൂന്നോ അതിലതികമ�ോ ഓതുക, തുടങ്ങി 
റുഖിയയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട എല്ലാ കാര്യങ്ങളും തീർച്ചയായും അറിഞ്ഞിരിക്കണം. മൂന്നമതായി ര�ോഗി 
അർപ്പണബ�ോധമുള്ള ഒരു മുസ്ലിം ആയിരിക്കണം. ഭക്തനും സച്ചരിതനുമായിരിക്കണം, തെറ്റുകൾ 
അനീതികൾ മറ്റ്‌ നിര�ോധിക്കപ്പെട്ട പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ നിന്നും അകന്നു നിൽക്കുന്നവനാകണം. 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞു: ‘നിങ്ങൾക്ക്‌ നാം ഖുർആനിനെ ഇറക്കിയത്‌ വിശ്വാസികൾക്ക്‌ ശിഫയും 
കാരുണ്യവുമായി ക�ൊണ്ടാണ്‌. അധർമ്മകാരികൾക്ക്‌ അത്‌ നഷ്ടമല്ലാതെ വർദ്ധിപ്പിക്കുകയില്ല.’ 
(സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍‌: 82) ‘പറയുക, ഇത്‌ വിശ്വാസികൾക്ക്‌ മാർഗദർശനവും ശമനവുമാണ്‌’ 
(സൂറത്തുൽ ഫുസ്സിലത്ത്‌: 44) അതിനാൽ തെറ്റ്‌ ചെയ്യുന്നവരിലും ദീനിന�ോട്‌ പ്രതിപത്തി ഇല്ലാത്ത
വരിലും പ�ൊങ്ങച്ചക്കാരിലും പലപ്പോഴും റുഖിയ വേണ്ടത്ര ഫലം ചെയ്യുകയില്ല. നമസ്ക്കാരം മുറപ്രകാരം 
നിർവ്വഹിക്കാത്തവരിലും മറ്റ്‌ മത കർത്തവ്യങ്ങൾ ഉപേക്ഷിക്കുന്നവരിലും ഇത്‌ തന്നെ സ്ഥിതി.

നലാമതായി ര�ോഗി ഖുർആൻ ര�ോഗശമനമാണെന്നും കാരുണ്യവും ഉപയ�ോഗപ്രദമായ ചികിത്സയ
ണെന്നും വിശ്വസിക്കണം. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ര�ോഗി ഇങ്ങനെ പറയുന്നു എന്ന്‌ സങ്കൽപിക്കുക, 
‘നമുക്ക്‌ ഒന്ന്‌ റുഖിയ ചെയ്ത്‌ ന�ോക്കാം, ചിലപ്പോൾ ഉപയ�ോഗപ്പെട്ടാല�ോ?. ഉപയ�ോഗപ്പെട്ടില്ലെങ്കിൽ 
ദ�ോഷമ�ൊന്നും വരില്ലല്ലോ’. പകരം ഖുർആന്റെ ശമന ശക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ അല്ലാഹു പറഞ്ഞ പ്രകാരം 
അടിയുറച്ച വിശ്വാസം വേണം. ഇതെല്ലാം സാധൂകരിക്കപ്പെട്ടാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതിയാൽ 
റുഖിയ ഫലപ്രതമായിരിക്കും. അല്ലാഹു അഅ​‍ലം. (ശൈഖ്‌ ജിബ്‌രീൻ, അൽ ഫത്താവ അദ്ദഹബിയ 
ഫീ റുഖിയ അശ്ശറഇയ്യ, ഖാലിദ്‌ അൽജറൈസി)

[48]സ്വഹീഹ്‌, ഹദീസ്‌ നമ്പർ: 6159, സ്വഹീഹുൽ ജാമിഅ​‍‌, ശൈഖ്‌ അൽബാനി
[49]ഇവ തുടക്കത്തിൽ ഒരു ചികിത്സകന്റെ അടുത്തുനിന്നും കണ്ടും ചികിത്സിച്ചും പഠിക്കാൻ കഴിയും.ഃ 
വിവർത്തകൻ
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4.ഭക്തിയും, തഖ്‌വയും:

മറ്റൊരാളെ ചികിത്സിക്കാൻ ഒരുങ്ങുന്നവൻ ഭക്തനായിരിക്കണം. 
ആന്തരീക ശുദ്ധിയ�ോട�ൊപ്പം പ ്രവർത്തന ശുദ്ധിയും ഉണ്ടാവണം. 
പിശാചിനെ പരാജയപ്പെടുത്താൻ കഴിയുന്ന തരത്തിൽ ആരാധനാ 
കാര്യങ്ങളിൽ സ്ഥിരതയും നിഷ്ടയുമുള്ള വ്യക്തിയായിരിക്കണം.

5.രഹസ്യം സൂക്ഷിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌:

ജനങ്ങളുടെ രഹസ്യം സൂക്ഷിക്കാനുള്ള കഴിവുണ്ടായിരിക്ക
ണം. കാരണം, ജനങ്ങളുടെ രഹസ്യങ്ങളും, വ്യക്തിസംബന്ധമായ 
വിഷയങ്ങളുമായി ഇടപഴകേണ്ടി വരാം.

6.മാനസീക ര�ോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള തിരിച്ചറിവ്‌:
ജിന്നുകളുണ്ടാക്കുന്ന എല്ലാ മാനസീക ര�ോഗങ്ങളും സാദാ 

മാനസീകര�ോഗങ്ങളും ഏകദേശം ഒരേ പ�ോലെത്തന്നെ ആയിരിക്കും. 
ജിന്ന്‌ ബാധയും സിഹ്‌റ്‌ ബാധയും മാനസിക ര�ൊഗങ്ങളും തമ്മിൽ 
ചില ജനങ്ങൾ ആശയക്കുഴപ്പത്തിലാകും.

ര�ോഗനിർണയം എങ്ങനെ:
ജിന്ന്‌ ബാധമൂലമുണ്ടായ ര�ോഗമാണെങ്കിലും മറ്റ്‌ വൈദ്യശാ

സ്ത്രപരമായ ര�ോഗമാണെങ്കിലും ര�ോഗകാരണം കണ്ടെത്തുന്നതാണ്‌ 
പ്രധാനം. എന്തിനാണ്‌ ഇയാളെ ജിന്ന്‌ ഉപദ്രവിക്കുന്നതെന്ന്‌ ചികിത്സ
കന്‌ മനസ്സിലായാൽ അതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ ചികിത്സിക്കാൻ 
കഴിയും. സിഹ്‌റ്‌ ആണ്‌ കാരണമെങ്കിൽ, സിഹ്‌റിനെ ബാത്തിലാക്കു
ന്ന പ്രത്യേക ചികിത്സ ക�ൊടുക്കാം, കണ്ണേറു നിമിത്തമാണെങ്കിൽ 
അത്‌ നിർവീര്യമാക്കുന്ന പ്രത്യേക ചികിത്സ ക�ൊടുക്കാം. അപ്രകാരം 
ഓര�ോന്നിനും അതിന്റേതായ ചികിത്സ ക�ൊടുക്കണം.

കാരണം കണ്ടെത്തുന്നതിന്‌ ചികിത്സാ സ്ഥലം ഒരുക്കണം. 
ചികിത്സിക്കുന്ന സ്ഥലം ഹറാമുകളിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന്റെ 
കൽപനകൾക്കെതിരായ എല്ലത്തിൽ നിന്നും മുക്തമായിരിക്കണം. 
അവിടെ നിന്നും സംഗീത ഉപകരണങ്ങളും, ചുവരിൽ സ്ഥാപിച്ചി
ട്ടുള്ള ചിത്രങ്ങളുമെല്ലാം നീക്കംചെയ്യപ്പെടണം. ര�ോഗിക്ക്‌ ചെറിയ 
ഒരു ഉപദേശം നൽകി ചികിത്സക്ക്‌ വേണ്ടി തയ്യാറാക്കണം. ര�ോഗി 
സ്ത്രീയാണെങ്കിൽ ഹിജാബ്‌ ധരിക്കാൻ ഉപദേശിക്കണം, അവളുടെ 
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മഹ്‌റം കൂടെയുണ്ടാവുകയും വേണം.

ചികിത്സകന്റെ ചികിത്സാ പരിചയത്തിന്‌ ര�ോഗകാരണം 
കണ്ടെത്തുന്നതിൽ ഒരു പ്രധാന പങ്കുണ്ട്‌. ര�ോഗിയുടെ സാഹചര്യ
ങ്ങൾ, അല്ലാഹുവുമായി എത്രത്തോളം ബന്ധമുണ്ട്‌ പ�ോലുള്ളവ 
മനസ്സിലാക്കിയാൽ അതെളുപ്പമാകും. അതുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ചില 
ച�ോദ്യങ്ങൾ, ര�ോഗി അനുഭവിക്കുന്ന പ്രയാസവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
ചില ച�ോദ്യങ്ങൾ എന്നിവ ച�ോദിക്കണം. ര�ോഗവും ര�ോഗിയും 
മാറുന്നതിന്‌ അനുസരിച്ച്‌ ച�ോദ്യവും മാറും. അവ ആണിന�ോടും 
പെണ്ണിന�ോടും, വിവാഹിതന�ോടും അവിവാഹിതന�ോടും, യുവാവി
ന�ോടും വൃദ്ധന�ോടും വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും.

ര�ോഗിയുടെ ര�ോഗവും, സാഹചര്യവും, അനുഭവിക്കുന്ന ഉപ
ദ്രവവും, അനുസരിച്ച്‌ ച�ോദ്യങ്ങൾ വ്യത്യാസപ്പെട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കും. 
എന്നാലും പ�ൊതുവായി ചികിത്സകൻ ര�ോഗിയ�ോട്‌ ച�ോദിക്കേണ്ട 
ചില ച�ോദ്യങ്ങൾ ഉണ്ട്‌.

•	 ര�ോഗത്തിന്റെ, ഉപദ്രവത്തിന്റെ രീതി, അല്ലെങ്കിൽ എന്ത്‌ 
പ്രശ്നമാണ്‌ ര�ോഗി അനുഭവിക്കുന്നത്‌?

•	 എപ്പോഴാണ്‌ ഈ ര�ോഗം അല്ലെങ്കിൽ പ്രയാസം ആരം
ഭിച്ചത്‌?

•	 അനുഭവപ്പെടുന്ന സ്വപ്നങ്ങൾ ഏത്‌ രീതിയിലുള്ളവയാൺ​
‍്‌? ചികിത്സകന്‌ ഇതിൽ നിന്നും പ്രതികാരമാണ�ോ, സ്നേ
ഹമാണ�ോ, സിഹ്‌റ്‌ ആണ�ോ എന്നൊക്കെ ഒരു പക്ഷേ 
അറിയാൻ കഴിയും

•	 ര�ോഗിക്ക്‌ അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കാൻ കഴിയുന്നുണ്ടോ? 
ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യാൻ സാധിക്കുന്നുണ്ടോ? 
ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചുകേൾക്കാൻ കഴിയുന്നുണ്ടോ, അത�ോ 
മയക്കം ബാധിക്കുന്നുണ്ടോ?

•	 ശരീരത്തിൽ കൂടി വേദന സഞ്ചരിക്കാറുണ്ടോ? വയർ 
വേദനയ�ോ, വിരൽതുമ്പുകളിൽ മരവിപ്പോ അനുഭവപ്പെ
ടാറുണ്ടോ?

•	 ഒരു കാരണവും കൂടാതെ കരച്ചിൽ വരാറുണ്ടോ?

•	 നെഞ്ചിൽ ശക്തമായ ഇടുക്കം അനുഭവപ്പെടാറുണ്ടോ?

•	 തുടർച്ചയായി വേദനാസംഹാരി കഴിച്ചാലും ശമിക്കാത്ത 
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തലവേദന ഉണ്ടാകാറുണ്ടോ?

•	 സ്ത്രീകളാണെങ്കിൽ, ക്രമം തെറ്റിയ ആർത്തവം ഉണ്ടാ
കാറുണ്ടോ?

പ്രശ്നങ്ങൾ കണ്ടെത്തുവാനുള്ള ചില പ�ൊതുവായ ച�ോദ്യ
ങ്ങളാണിവ. സിഹ്‌റ്‌ ക�ൊണ്ടാണ�ോ?, ജന്നുണ്ടാക്കുന്ന വെറും ഉപദ്ര
വമാണ�ോ?, അത�ോ വെറും ത�ോന്നലാണ�ോ? ജിന്നുമായി യാത�ൊരു 
ബന്ധവുമില്ലാത്ത മാനസീക ര�ോഗമാണ�ോ? എന്നെല്ലാം ചികിത്സകന്‌ 
ഇതിൽ നിന്നും മനസ്സിലാക്കാൻ കഴിഞ്ഞേക്കാം.

ഈ ച�ോദ്യങ്ങൾക്കുള്ള മറുപടി കിട്ടിക്കഴിയുമ്പോൾ ചികിത്സ
കൻ രണ്ടാല�ൊരു തീരുമാനത്തിൽ എത്തിയേക്കാം. 

1. ര�ോഗകാരണം എളുപ്പത്തിൽ നിർണയിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു.

2. ര�ോഗകാരണം ഗ്രഹിക്കാൻ കഴിയുന്നില്ല.

ര�ോഗകാരണം ഗ്രഹിക്കാൻ കഴിഞ്ഞു എങ്കിൽ, വേണ്ട രീതിയിൽ 
ചികിത്സിക്കാൻ കഴിയും. ജിന്ന്‌ ബാധയാണെങ്കിൽ ഖുർആനിൽ 
നിന്നുള്ള റുഖിയ പാരായണം ചെയ്യാം. സിഹ്‌റ്‌ ആണെങ്കിൽ, സിഹി
റിനുവേണ്ടി ഖുർആനിൽ നിന്നും ക്രോഡീകരിച്ച റുഖിയത്തുസ്സിഹ്‌ർ 
ഓതാം. അല്ലെങ്കിൽ ഇവ ര�ോഗിക്ക്‌ സ്വയം ചെയ്യാം; ര�ോഗിയുടെ 
അവസ്ഥക്ക്‌ ഏതാണ്‌ നല്ലത്‌ അപ്രകാരം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ചി
കിത്സകന്‌ ര�ോഗകാരണം കണ്ടെത്താൻ കഴിഞ്ഞില്ല എങ്കിൽ താഴെ 
പറയും പ്രകാരം ചെയ്യുക.

റുഖിയ പാരായണം

ചികിത്സകൻ ര�ോഗിയിൽ റുഖിയ പാരായണം ചെയ്യുക. 
അതിക്രമകാരിയായ ജിന്നിനെതിരിൽ ചികിത്സകന്റെ തഖ്‌വയും 
അല്ലാഹുവിന�ോടുള്ള അടുപ്പവും സ്വാധീനം ചെലുത്തുന്നതിൽ 
വലിയ�ൊരു പങ്ക്‌ വഹിക്കും. മസാഇബുൽ ഇൻസാൻ മിൻ മഖാഇദി 
ശൈത്വാൻ എന്ന തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ഇബിനു മുഫ്ലിഹുൽ ഹമ്പലി 
പറയുന്നത്‌, മനുഷ്യ ഹൃദയത്തിൽ വിശ്വാസം നിറഞ്ഞ്‌ അല്ലാഹു
വിന�ോട്‌ അടുക്കുമ്പോൾ ശരീരം വിറക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ പിശാചിന്‌ 
വിറയൽ ബാധിക്കും. അദ്ദേഹം പറയുന്നു:

بالِإيمان، كله نور، ولنور، في صدره إشِراقة، ولِإشراقه شعاع،  وقلب محشوٌّ 
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ولِإشعاعه شعل، فإذِا دنا منه الوسواس صار رماداً، وقد قيل: إذِاتمكن ذكر الله 
من القلب فإنِ دنا منه الشيطان صرع كما يصرع الِإنسان إذِا دنا منه الشيطان 

فتجتمع عليه الشياطين فيقولون: مالهذا؟ ! فيقال: قدمسه الِإنسي
 ?.......വിശ്വാസം ക�ൊണ്ട്‌ നിറയുന്ന ഹൃദയം മുഴുവനും പ്രകാ

ശമാണ്‌. ഹൃദയത്തിലുള്ള അതിന്റെ പ്രകാശത്തിന്‌ ശ�ോഭയുണ്ട്‌, 
ശ�ോഭക്ക്‌ ജ്വാലകളുണ്ട്‌, അതിന്റെ ജ്വാലകൾക്ക്‌ നാളങ്ങളുണ്ട്‌. 
വസുവാസ്‌ അതിന�ോട്‌ അടുക്കുമ്പോൾ അത്‌ ചാരമാകാൻ തുട
ങ്ങും. പറയപ്പെടുന്നു; അല്ലാഹുവിനെ കുറിച്ചുള്ള സ്മരണ ഒരാളുടെ 
ഹൃദയത്തിൽ ഉറക്കാൻ തുടങ്ങുമ്പോൾ പിശാച്‌ അതിനടുത്തേക്ക്‌ 
സമീപിച്ചാൽ അവൻ വിറക്കുന്നു; ശൈത്വാൻ മനുഷ്യനടുത്തേക്ക്‌ 
വന്നാൽ മനുഷ്യൻ വിറക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ. അപ്പോൾ പിശാചുക്കൾ 
അവന്‌ ചുറ്റും കൂടി നിന്ന്‌ ച�ോദിക്കും: ?അവനെന്തു പറ്റി?? അപ്പോൾ 
പറയപ്പെടും; ?മനുഷ്യൻ അവനെ കീഴടക്കി[50].?==41==

ചികിത്സകന്റെ വിശ്വാസ ശക്തി പിശാചിന്‌ ഉപദ്രവമേൽപ്പിക്കു
ന്നു എന്നതാണിവിടെ വിഷയം. ഒരായുധം, അത്‌ ഉപയ�ോഗിക്കുമ്പോൾ 
മാത്രമേ അത�ൊരു ആയുധമാകുന്നുള്ളൂ. താഴെക്കൊടുക്കുന്ന ആയ
ത്തുകൾ റുഖിയ ആയി ര�ോഗിയിൽ പാരായണം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌.

1.സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ

ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾  بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
“റഹ്‌മാനും (പരമ കാരുണ്യവാൻ) റഹീമുമായ (കരുണാ 

വാരിധി) അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ”

ينِ ﴿٤﴾  ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿٣﴾ مَالكِِ يوَمِْ الِدّ الَْمْدُ للَِّـهِ رَبِّ العَْالمَِيَن ﴿٢﴾ الرَّحَْ
ِينَ  اطَ الَّ اطَ المُْسْتَقيِمَ ﴿٦﴾ صَِ َ إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِيُن ﴿٥﴾ اهْدِناَ الصِّ

الِّيَن ﴿٧﴾  نْعَمْتَ عَلَيهِْمْ غَيِْ المَْغْضُوبِ عَلَيهِْمْ وَلَ الضَّ
َ
أ

“സ്തുതി സർവ്വല�ോകങ്ങളുടേയും റബ്ബായ അല്ലാഹുവിന്നാ

[50]മജ്മൂഉ ഫത്താവ, ഇബിനു തീമിയ, 19/41
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കുന്നു. റഹ്​‍്മാനും (പരമകാരുണികനും) റഹീമും (കരുണാനിധിയും). 
പ്രതിഫല ദിവസത്തിന്റെ മാലിക്ക്‌ (ഉടമസ്ഥൻ). നിന്നെ മാത്രം ഞങ്ങൾ 
ആരാധിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ മാത്രം ഞങ്ങൾ സഹായം തേടുന്നു. 
ഞങ്ങളെ നീ നേർമാർഗത്തിൽ ചേർക്കേണമേ. നീ അനുഗ്രഹിച്ചവ
രുടെ മാർഗത്തിൽ. ക�ോപത്തിന്ന്‌ ഇരയായവരുടെ മാർഗത്തിലല്ല. 
പിഴച്ചുപ�ോയവരുടെ മാർഗത്തിലുമല്ല.”

 (സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ 1:1-7)

2.സൂറത്തുൽ ബഖറ: 1-5

ِينَ يؤُْمِنُونَ  لم ﴿١﴾ ذَلٰكَِ الكِْتَابُ لَ رَيبَْ ۛ فيِهِ ۛ هُدًى لِّلمُْتَّقِيَن ﴿٢﴾ الَّ
ِينَ يؤُْمِنُونَ بمَِا  ا رَزقَْنَاهُمْ ينُفِقُونَ ﴿٣﴾ وَالَّ لَةَ وَمِمَّ باِلغَْيبِْ وَيُقِيمُونَ الصَّ
 ٰ ٰـئكَِ عََ ولَ

ُ
أ  ﴾٤﴿ يوُقنُِونَ  هُمْ  وَباِلْخِرَةِ  قَبلْكَِ  نزِلَ مِن 

ُ
أ وَمَا  إلَِكَْ  نزِلَ 

ُ
أ

ٰـئكَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ ﴿٥﴾ ولَ
ُ
ِّهِمْۖ  وَأ ب ن رَّ هُدًى مِّ

“അലിഫ്‌ ലാം മീം. ഇതാകുന്നു ഗ്രന്ഥം. അതിൽ സംശയമേ
യില്ല. സൂക്ഷ്മത പാലിക്കുന്നവർക്ക്‌ നേർവഴി കാണിക്കുന്നതത്രെ 
അത്‌. അദൃശ്യകാര്യങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുകയും, പ്രാർത്ഥന അഥവാ 
നമസ്കാരം മുറപ്രകാരം നിർവഹിക്കുകയും, നാം നൽകിയ സമ്പ
ത്തിൽ നിന്ന്‌ ചെലവഴിക്കുകയും, നിനക്കും നിന്റെ മുൻഗാമികൾക്കും 
നൽകപ്പെട്ട സന്ദേശത്തിൽ വിശ്വസിക്കുകയും, പരല�ോകത്തിൽ 
ദൃഢമായി വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരത്രെ അവർ (സൂക്ഷ്മത 
പാലിക്കുന്നവർ). അവരുടെ റബ്ബ്‌ കാണിച്ച നേർവഴിയിലാകുന്നു 
അവർ. അവർ തന്നെയാകുന്നു സാക്ഷാൽ വിജയികൾ.”

 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 1-5)

3.സൂറത്തുൽ ബഖറ: 163- 164

ٰـنُ الرَّحِيمُ ﴿١٦٣﴾  إنَِّ فِ خَلقِْ  ٰـهَ إلَِّ هُوَ الرَّحَْ ٰـهٌ وَاحِدٌۖ  لَّ إلَِ ٰـهُكُمْ إلَِ وَإِلَ
رضِْ وَاخْتلَِفِ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِ وَالفُْلكِْ الَّتِ تَرْيِ فِ الَْحْرِ 

َ
مَاوَاتِ وَالْ السَّ
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رضَْ بَعْدَ 

َ
حْيَا بهِِ الْ

َ
اءٍ فَأ مَاءِ مِن مَّ نزَلَ اللَّـهُ مِنَ السَّ

َ
بمَِا ينَفَعُ النَّاسَ وَمَا أ

بَيَْ  رِ  المُْسَخَّ حَابِ  وَالسَّ يَاحِ  الرِّ وَتصَِْيفِ  دَابَّةٍ   ّ
كُِ فيِهَا مِن  وَبَثَّ  مَوْتهَِا 

رضِْ لَياَتٍ لِّقَوْمٍ يَعْقِلوُنَ ﴿١٦٤﴾
َ
مَاءِ وَالْ السَّ

“നിങ്ങളുടെ ആരാധ്യൻ ഏകആരാധ്യൻ മാത്രമാകുന്നു. 
അവനല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. അവൻ റഹ്‌മാനും റഹീ
മുമത്രെ. ആകാശഭൂമികളുടെ സൃഷ്ടിപ്പിലും, രാപകലുകളുടെ മാറ്റ
ത്തിലും, മനുഷ്യർക്ക്‌ ഉപകാരമുള്ള വസ്തുക്കളുമായി കടലിലൂടെ 
സഞ്ചരിക്കുന്ന കപ്പലിലും, ആകാശത്ത്‌ നിന്ന്‌ അല്ലാഹു മഴ ച�ൊരി
ഞ്ഞുതന്നിട്ട്‌ നിർജീവാവസ്ഥയ്ക്കു ശേഷം ഭൂമിക്ക്‌ അതു മുഖേന 
ജീവൻ നൽകിയതിലും, ഭൂമിയിൽ എല്ലാതരം ജന്തുവർഗങ്ങളെയും 
വ്യാപിപ്പിച്ചതിലും, കാറ്റുകളുടെ ഗതിക്രമത്തിലും, ആകാശഭൂമികൾ
ക്കിടയിലൂടെ നിയന്ത്രിച്ച്‌ നയിക്കപ്പെടുന്ന മേഘത്തിലും ചിന്തിക്കുന്ന 
ജനങ്ങൾക്ക്‌ പല ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളുമുണ്ട്‌; തീർച്ച.”

 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 163- 164)

4.സൂറത്തുൽ ബഖറ: 255- 257

مَاوَاتِ  ُ مَا فِ السَّ خُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَمٌْۚ  لَّ
ْ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ الحَُّْ القَْيُّومُۚ  لَ تأَ اللَّـهُ لَ إلَِ

يدِْيهِمْ وَمَا 
َ
ِي يشَْفَعُ عِندَهُ إلَِّ بإِذِنْهِِۚ  يَعْلَمُ مَا بَيَْ أ رضِْۗ  مَن ذَا الَّ

َ
وَمَا فِ الْ

مَاوَاتِ  نْ عِلمِْهِ إلَِّ بمَِا شَاءَۚ  وسَِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ ءٍ مِّ خَلفَْهُمْۖ  وَلَ يُيِطُونَ بشَِْ
ينِ  رضَْۖ  وَلَ يَئُودُهُ حِفْظُهُمَاۚ  وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ ﴿٢٥٥﴾ لَ إكِْرَاهَ فِ الِدّ

َ
وَالْ

فَقَدِ  باِللَّـهِ  وَيُؤْمِن  اغُوتِ  باِلطَّ يكَْفُرْ  فَمَن   ۚ الغَِّْ  مِنَ  الرُّشْدُ   َ تَّبيََّ قَد   ۖ
الوُْثقَْٰ لَ انفِصَامَ لهََا ۗ وَاللَّـهُ سَمِيعٌ عَليِمٌ ﴿٢٥٦﴾اللَّـهُ  اسْتَمْسَكَ باِلعُْرْوَةِ 
وْلِاَؤهُُمُ 

َ
ِينَ كَفَرُوا أ لُمَاتِ إلَِ النُّورِۖ  وَالَّ نَ الظُّ ِينَ آمَنُوا يُرْجُِهُم مِّ وَلُِّ الَّ

صْحَابُ النَّارِ ۖ هُمْ 
َ
ٰـئكَِ أ ولَ

ُ
لُمَاتِ ۗ أ نَ النُّورِ إلَِ الظُّ اغُوتُ يُرْجُِونَهُم مِّ الطَّ
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ونَ ﴿٢٥٧﴾ فيِهَا خَالُِ

?അല്ലാഹു - അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അൽഹയ്യ്‌ (എന്നെ
ന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ). അൽ ഖയ്യൂം (എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ). 
മയക്കമ�ോ ഉറക്കമ�ോ അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്റെതാണ്‌ 
ആകാശഭൂമികളിലുള്ളതെല്ലാം. അവന്റെ അനുവാദപ്രകാരമല്ലാതെ 
അവന്റെയടുക്കൽ ശുപാർശ നടത്താനാരുണ്ട്‌ ? അവരുടെ മുമ്പി
ലുള്ളതും അവർക്ക്‌ പിന്നിലുള്ളതും അവൻ അറിയുന്നു. അവന്റെ 
അറിവിൽ നിന്ന്‌ അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ലാതെ (മറ്റൊന്നും) അവർക്ക്‌ 
സൂക്ഷ്മമായി അറിയാൻ കഴിയില്ല. അവന്റെ കുർസിയ്യ്‌ ആകാശഭൂ
മികളെ മുഴുവൻ ഉൾക�ൊള്ളുന്നതാകുന്നു. അവയുടെ സംരക്ഷണം 
അവന്ന്‌ ഒട്ടും ഭാരമുള്ളതല്ല. അവൻ അലിയ്യുൽ അളീമത്രെ (ഉന്ന
തനും മഹാനുമത്രെ). മതത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ ബലപ്രയ�ോഗമേ 
ഇല്ല. സന്മാർഗം ദുർമാർഗത്തിൽ നിന്ന്‌ വ്യക്തമായി വേർതിരിഞ്ഞ്‌ 
കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആകയാൽ ഏത�ൊരാൾ ദുർമൂർത്തികളെ അവി
ശ്വസിക്കുകയും അല്ലാഹുവിൽ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവ�ോ 
അവൻ പിടിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ബലമുള്ള ഒരു കയറിലാകുന്നു. അത്‌ പ�ൊട്ടി 
പ�ോകുകയേ ഇല്ല. അല്ലാഹു സമീഉൻ അലീമാകുന്നു(എല്ലാം കേൾക്കു
ന്നവനും അറിയുന്നവനും). വിശ്വസിച്ചവരുടെ രക്ഷാധികാരിയാകുന്നു 
അല്ലാഹു. അവൻ അവരെ ഇരുട്ടുകളിൽ നിന്ന്‌ വെളിച്ചത്തിലേക്ക്‌ 
ക�ൊണ്ടു വരുന്നു. എന്നാൽ സത്യനിഷേധികളുടെ രക്ഷാധികാരികൾ 
ദുർമൂർത്തികളാകുന്നു. വെളിച്ചത്തിൽ നിന്ന്‌ ഇരുട്ടുകളിലേക്കാണ്‌ 
ആ ദുർമൂർത്തികൾ അവരെ നയിക്കുന്നത്‌. അവരത്രെ നരകാവകാ
ശികൾ. അവരതിൽ നിത്യവാസികളാകുന്നു.? 

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 255- 257)

5.സൂറത്തുൽ ബഖറ: 285- 286

ِّهِ وَالمُْؤْمِنُونَ ۚ كٌُّ آمَنَ باِللَّـهِ وَمَلَئكَِتهِِ  ب نزِلَ إلَِهِْ مِن رَّ
ُ
آمَنَ الرَّسُولُ بمَِا أ

طَعْنَاۖ  غُفْرَانكََ 
َ
ن رُّسُلهِِ ۚ وَقاَلوُا سَمِعْنَا وَأ حَدٍ مِّ

َ
قُ بَيَْ أ وَكُتُبهِِ وَرسُُلهِِ لَ نُفَرِّ

مَا  لهََا   ۚ وُسْعَهَا  إلَِّ  نَفْسًا  اللَّـهُ  يكَُلِّفُ  لَ   ﴾٢٨٥﴿ المَْصِيُر  رَبَّنَا وَإِلَكَْ 
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ناَ ۚ رَبَّنَا 

ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
َّسِينَا أ كَسَبَتْ وعََلَيهَْا مَا اكْتسََبَتْ ۗ رَبَّنَا لَ تؤَُاخِذْناَ إنِ ن

لنَْا مَا  ِينَ مِن قَبلْنَِا ۚ رَبَّنَا وَلَ تَُمِّ ا كَمَا حََلتَْهُ عََ الَّ وَلَ تَمِْلْ عَلَينَْا إصًِْ
ناَ عََ  نتَ مَوْلَناَ فَانصُْ

َ
لَ طَاقَةَ لَاَ بهِِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَاَ وَارحَْنَْا ۚ أ
القَْومِْ الكَْفرِِينَ ﴿٢٨٦﴾

“തന്റെ റബ്ബിങ്കൽ നിന്ന്‌ തനിക്ക്‌ അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടതിൽ 
റസൂൽ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. (അതിനെ തുടർന്ന്‌) സത്യവിശ്വാസിക
ളും. അവരെല്ലാം അല്ലാഹുവിലും, അവന്റെ മലക്കുകളിലും അവന്റെ 
വേദഗ്രന്ഥങ്ങളിലും, അവന്റെ ദൂതന്മാരിലും വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അവന്റെ ദൂതന്മാരിൽ ആർക്കുമിടയിൽ ഒരു വിവേചനവും ഞങ്ങൾ 
കൽപിക്കുന്നില്ല. (എന്നതാണ്‌ അവരുടെ നിലപാട്‌.) അവർ പറയു
കയും ചെയ്തു: ഞങ്ങളിതാ കേൾക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ! ഞങ്ങള�ോട്‌ പ�ൊറുക്കേണമേ. 
നിന്നിലേക്കാകുന്നു  (ഞങ്ങളുടെ) മടക്കം. അല്ലാഹു ഒരാള�ോടും 
അയാളുടെ കഴിവിൽ പെട്ടതല്ലാതെ ചെയ്യാൻ നിർബന്ധിക്കുകയില്ല. 
ഓര�ോരുത്തർ പ്രവർത്തിച്ചതിന്റെ സൽഫലം അവരവർക്കുതന്നെ. 
ഓര�ോരുത്തർ പ്രവർത്തിച്ചതിന്റെ ദുഷ്ഫലവും അവരവരുടെ മേൽ 
തന്നെ. ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങൾ മറന്നുപ�ോകുകയ�ോ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ 
തെറ്റുപറ്റുകയ�ോ ചെയ്തുവെങ്കിൽ ഞങ്ങളെ നീ ശിക്ഷിക്കരുതേ. 
ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങളുടെ മുൻഗാമികളുടെ മേൽ നീ ചുമത്തിയ
തു പ�ോലുള്ള?ഭാരം ഞങ്ങളുടെ മേൽ നീ ചുമത്തരുതേ. ഞങ്ങളുടെ 
റബ്ബേ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ കഴിവില്ലാത്തത്‌ ഞങ്ങളെ നീ വഹിപ്പിക്കരുതേ. 
ഞങ്ങൾക്ക്‌ നീ മാപ്പുനൽകുകയും ഞങ്ങള�ോട്‌ പ�ൊറുക്കുകയും, 
കരുണ കാണിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ. നീയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ രക്ഷാ
ധികാരി. അതുക�ൊണ്ട്‌ സത്യനിഷേധികളായ ജനതയ്ക്കെതിരായി 
നീ ഞങ്ങളെ സഹായിക്കേണമേ.”

 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 285- 286)

6.സൂറത്തുൽ ആലിംറാൻ : 18- 19

ٰـهَ  ولوُ العِْلمِْ قاَئمًِا باِلقِْسْطِۚ  لَ إلَِ
ُ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ وَالمَْلَئكَِةُ وَأ نَّهُ لَ إلَِ

َ
شَهِدَ اللَّـهُ أ
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الِْسْلَمُ ۗ وَمَا اخْتَلَفَ  ينَ عِندَ اللَّـهِ  إلَِّ هُوَ العَْزيِزُ الَْكِيمُ ﴿١٨﴾ إنَِّ الِدّ
وتوُا الكِْتَابَ إلَِّ مِن بَعْدِ مَا جَاءَهُمُ العِْلمُْ بَغْيًا بيَنَْهُمْۗ  وَمَن يكَْفُرْ 

ُ
ِينَ أ الَّ

بآِياَتِ اللَّـهِ فَإنَِّ اللَّـهَ سَِيعُ الْسَِابِ ﴿١٩﴾
“താനല്ലാതെ ഒരു ആരാധ്യനുമില്ലെന്നതിന്‌ അല്ലാഹു സാ

ക്ഷ്യം വഹിച്ചിരിക്കുന്നു. മലക്കുകളും അറിവുള്ളവരും (അതിന്ന്‌ 
സാക്ഷികളാകുന്നു.) അവൻ നീതി നിർവഹിക്കുന്നവനത്രെ. 
അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അവൻ അസീസും ഹക്കീമുമാകുന്നു 
(പ്രതാപിയും യുക്തിമാനും). തീർച്ചയായും അല്ലാഹുവിങ്കൽ ദീൻ 
എന്നാൽ ഇസ്‌ലാമാകുന്നു. വേദഗ്രന്ഥം നൽകപ്പെട്ടവർ തങ്ങൾക്ക്‌ 
(മതപരമായ) അറിവ്‌ വന്നുകിട്ടിയ ശേഷം തന്നെയാണ്‌ ഭിന്നിച്ചത്‌. 
അവർ തമ്മിലുള്ള കക്ഷിമാത്സര്യം നിമിത്തമത്രെ അത്‌. വല്ലവരും 
അല്ലാഹുവിന്റെ തെളിവുകൾ നിഷേധിക്കുന്നുവെങ്കിൽ അല്ലാഹു 
അതിവേഗം കണക്ക്‌ ച�ോദിക്കുന്നവനാകുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ആലിംറാൻ  3: 18- 19)

7.സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ : 54- 56

يَّامٍ ثُمَّ اسْتَوَىٰ عََ 
َ
رضَْ فِ سِتَّةِ أ

َ
مَاوَاتِ وَالْ ِي خَلَقَ السَّ إنَِّ رَبَّكُمُ اللَّـهُ الَّ

رَاتٍ  مْسَ وَالقَْمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّ العَْرشِْ يُغْشِ اللَّيلَْ النَّهَارَ يَطْلُبُهُ حَثيِثًا وَالشَّ
مْرُۗ  تَبَارَكَ اللَّـهُ رَبُّ العَْالمَِيَن ﴿٥٤﴾ ادْعُوا رَبَّكُمْ 

َ
لَ لَُ الَْلقُْ وَالْ

َ
مْرهِِۗ  أ

َ
بأِ

رضِْ بَعْدَ 
َ
تضََُّعً وخَُفْيَةً ۚ إنَِّهُ لَ يُبُِّ المُْعْتَدِينَ ﴿٥٥﴾ وَلَ تُفْسِدُوا فِ الْ

نَ المُْحْسِنيَِن ﴿٥٦﴾ إصِْلَحِهَا وَادْعُوهُ خَوفْاً وَطَمَعًاۚ  إنَِّ رحََْتَ اللَّـهِ قَريِبٌ مِّ
“തീർച്ചയായും നിങ്ങളുടെ റബ്ബ്‌ ആറുദിവസങ്ങളിലായി 

ആകാശങ്ങളും ഭൂമിയും സൃഷ്ടിച്ചവനായ അല്ലാഹുവാകുന്നു. 
എന്നിട്ടവൻ അർശിനു മുകളിലായി. രാത്രിയെക്കൊണ്ട്‌ അവൻ 
പകലിനെ മൂടുന്നു. ദ്രുതഗതിയിൽ അത്‌ പകലിനെ തേടിച്ചെല്ലുന്നു. 
സൂര്യനെയും ചന്ദ്രനെയും നക്ഷത്രങ്ങളെയും തന്റെ കൽപനയ്ക്കു 
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വിധേയമാക്കപ്പെട്ട നിലയിൽ (അവൻ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു.) അറിയുക: 
സൃഷ്ടിപ്പും ശാസനാധികാരവും അവന്നുതന്നെയാണ.​‍്‌ ല�ോകങ്ങളു
ടെ റബ്ബായ അല്ലാഹു മഹത്വ പൂർണ്ണനായിരിക്കുന്നു. താഴ്മയ�ോടു 
കൂടിയും രഹസ്യമായിക്കൊണ്ടും നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ 
പ്രാർത്ഥിക്കുക. പരിധി വിട്ട്‌ പ�ോകുന്നവരെ അല്ലാഹു ഇഷ്ടപ്പെടുക 
തന്നെയില്ല. ഭൂമിയിൽ നന്മവരുത്തിയതിനു ശേഷം നിങ്ങൾ അവിടെ 
നാശമുണ്ടാക്കരുത്‌. ഭയപ്പാട�ോടു കൂടിയും പ്രതീക്ഷയ�ോടുകൂടിയും 
നിങ്ങൾ അവനെ വിളിക്കുകയും ചെയ്യുക. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു
വിന്റെ കാരുണ്യം സൽകർമ്മകാരികൾക്ക്‌ സമീപസ്ഥമാകുന്നു.”

 (സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 54- 56)

8.സൂറത്തുൽ മുഅ​‍്മിനൂൻ: 115- 118

فَتَعَالَ  إلَِنَْا لَ ترُجَْعُونَ ﴿١١٥﴾  نَّكُمْ 
َ
وَأ نَّمَا خَلَقْنَاكُمْ عَبَثًا 

َ
أ تُمْ  فَحَسِبْ

َ
أ

ٰـهَ إلَِّ هُوَ رَبُّ العَْرشِْ الكَْريِمِ ﴿١١٦﴾ وَمَن يدَْعُ مَعَ  ۖ  لَ إلَِ اللَّـهُ المَْلكُِ الَْقُّ
ِّهِۚ  إنَِّهُ لَ يُفْلحُِ الكَْفرُِونَ  ٰـهًا آخَرَ لَ برُهَْانَ لَُ بهِِ فَإنَِّمَا حِسَابهُُ عِندَ رَب اللَّـهِ إلَِ

احِِيَن ﴿١١٨﴾ نتَ خَيُْ الرَّ
َ
﴿١١٧﴾ وَقلُ رَّبِّ اغْفِرْ وَارحَْمْ وَأ

 ?അപ്പോൾ നാം നിങ്ങളെ വൃഥാ സൃഷ്ടിച്ചതാണെന്നും, നമ്മുടെ 
അടുക്കലേക്ക്‌ നിങ്ങൾ മടക്കപ്പെടുകയില്ലെന്നും നിങ്ങൾ കണക്കാ
ക്കിയിരിക്കുകയാണ�ോ? എന്നാൽ യഥാർത്ഥ മലിക്കായ അല്ലാഹു 
ഉന്നതനായിരിക്കുന്നു. അവനല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. മഹ
ത്തായ അർശിന്റെ റബ്ബത്രെ അവൻ. വല്ലവനും അല്ലാഹുവ�ോട�ൊപ്പം 
മറ്റ്‌ വല്ല ദൈവത്തെയും വിളിക്കുന്ന പക്ഷം- അതിന്‌ അവന്റെ പക്കൽ 
യാത�ൊരു പ്രമാണവും ഇല്ല തന്നെ - അവന്റെ വിചാരണ അവന്റെ 
റബ്ബിന്റെ അടുക്കൽ വെച്ചുതന്നെയായിരിക്കും. സത്യനിഷേധികൾ 
വിജയം പ്രാപിക്കുകയില്ല; തീർച്ച. (നബിയേ) പറയുക: എന്റെ റബ്ബേ, 
നീ പ�ൊറുത്തുതരികയും കരുണ കാണിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ. നീ 
കാരുണികരിൽ ഏറ്റവും ഉത്തമനാണല്ലോ.?

 (സൂറത്തുൽ മുഅ​‍്മിനൂൻ 23: 115- 118)
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9.സൂറത്തുസ്സ്വാഫാത്ത്‌: 1- 10

لَ عَلَيكَْ الكِْتَابَ باِلَْقِّ  ٰـهَ إلَِّ هُوَ الحَُّْ القَْيُّومُ ﴿٢﴾ نزََّ الم ﴿١﴾ اللَّـهُ لَ إلَِ
نِجيلَ ﴿٣﴾ مِن قَبلُْ هُدًى لِّلنَّاسِ  نزَلَ التَّوْرَاةَ وَالِْ

َ
قاً لمَِّا بَيَْ يدََيهِْ وَأ مُصَدِّ

لهَُمْ عَذَابٌ شَدِيدٌ ۗ وَاللَّـهُ  ِينَ كَفَرُوا بآِياَتِ اللَّـهِ  نزَلَ الفُْرْقَانَ ۗ إنَِّ الَّ
َ
وَأ

مَاءِ  رضِْ وَلَ فِ السَّ
َ
ءٌ فِ الْ عَزيِزٌ ذُو انتقَِامٍ ﴿٤﴾ إنَِّ اللَّـهَ لَ يَفَْٰ عَلَيهِْ شَْ

ٰـهَ إلَِّ هُوَ العَْزيِزُ  رحَْامِ كَيفَْ يشََاءُ ۚ لَ إلَِ
َ
ركُُمْ فِ الْ ِي يصَُوِّ ﴿٥﴾ هُوَ الَّ

مُّ 
ُ
كَْمَاتٌ هُنَّ أ نزَلَ عَلَيكَْ الكِْتَابَ مِنهُْ آياَتٌ مُّ

َ
ِي أ الَْكِيمُ ﴿٦﴾ هُوَ الَّ

ِينَ فِ قُلُوبهِِمْ زَيغٌْ فَيَتَّبعُِونَ مَا تشََابهََ مِنهُْ  ا الَّ مَّ
َ
خَرُ مُتشََابهَِاتٌۖ  فَأ

ُ
الكِْتَابِ وَأ

اسِخُونَ فِ العِْلمِْ  ويِلَهُ إلَِّ اللَّـهُۗ  وَالرَّ
ْ
ويِلهِِۗ  وَمَا يَعْلَمُ تأَ

ْ
ابتْغَِاءَ الفِْتنَْةِ وَابتْغَِاءَ تأَ

لْاَبِ ﴿٧﴾ رَبَّنَا 
َ
ولوُ الْ

ُ
رُ إلَِّ أ كَّ ِّنَا ۗ وَمَا يذََّ نْ عِندِ رَب يَقُولوُنَ آمَنَّا بهِِ كٌُّ مِّ

ابُ  نتَ الوْهََّ
َ
نكَ رحََْةً ۚ إنَِّكَ أ ُ لَ تزُغِْ قُلوُبَنَا بَعْدَ إذِْ هَدَيتْنََا وَهَبْ لَاَ مِن لَّ

﴿٨﴾ رَبَّنَا إنَِّكَ جَامِعُ النَّاسِ لَِوْمٍ لَّ رَيبَْ فيِهِۚ  إنَِّ اللَّـهَ لَ يُلْفُِ المِْيعَادَ 
نَ اللَّـهِ شَيئًْا  وْلَدُهُم مِّ

َ
مْوَالهُُمْ وَلَ أ

َ
ِينَ كَفَرُوا لَن تُغْنَِ عَنهُْمْ أ ﴿٩﴾إنَِّ الَّ

ٰـئكَِ هُمْ وَقوُدُ النَّارِ ﴿١٠﴾ ولَ
ُ
ۖ وَأ

“ശരിക്ക്‌ അണിനിരന്നു നിൽക്കുന്നവരും, എന്നിട്ട്‌ ശക്തിയായി 
തടയുന്നവരും, എന്നിട്ട്‌ കീർത്തനം ച�ൊല്ലുന്നവരുമായ മലക്കുകളെ 
തന്നെയാണ സത്യം; തീർച്ചയായും നിങ്ങളുടെ ഇലാഹ്‌ ഏകൻ 
തന്നെയാകുന്നു. അതെ, ആകാശങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെയും 
അവയ്ക്കിടയിലുള്ളതിന്റെയും റബ്ബും, ഉദയസ്ഥാനങ്ങളുടെ റബ്ബും 
ആയിട്ടുള്ളവൻ. തീർച്ചയായും അടുത്തുള്ള ആകാശത്തെ നാം 
നക്ഷത്രാലങ്കാരത്താൽ മ�ോടിപിടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ധിക്കാരിയായ 
ഏതു പിശാചിൽ നിന്നും  (അതിനെ) സുരക്ഷിതമാക്കുകയും ചെ
യ്തിരിക്കുന്നു. അത്യുന്നതമായ സമൂഹത്തിന്റെ നേരെ അവർക്ക്‌ 
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(പിശാചുക്കൾക്ക്‌) ചെവിക�ൊടുത്തു കേൾക്കാനാവില്ല. എല്ലാവശത്തു 
നിന്നും അവർ എറിഞ്ഞ്‌ ഓടിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും; ബഹിഷ്കൃ
തരായിക്കൊണ്ട്‌ അവർക്ക്‌ ശാശ്വതമായ ശിക്ഷയുമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
ആരെങ്കിലും പെട്ടെന്ന്‌ വല്ലതും റാഞ്ചിഎടുക്കുകയാണെങ്കിൽ തുളച്ച്‌ 
കടക്കുന്ന ഒരു തീജ്വാല അവനെ പിന്തുടരുന്നതാണ്‌.”

 (സൂറത്തുസ്സ്വാഫാത്ത്‌ 37: 1- 10)

10.സൂറത്തുൽ അഹ്ഖാഫ്‌: 29- 32

نصِتُواۖ  
َ
وهُ قَالوُا أ ا حَضَُ نِّ يسَْتَمِعُونَ القُْرْآنَ فَلَمَّ نَ الِْ فْنَا إلَِكَْ نَفَرًا مِّ وَإِذْ صََ

نزلَِ 
ُ
نذِريِنَ ﴿٢٩﴾ قَالوُا ياَ قَومَْنَا إنَِّا سَمِعْنَا كتَِاباً أ َّوْا إلَِٰ قَوْمِهِم مُّ ا قُضَِ وَل فَلَمَّ

سْتَقيِمٍ  قًا لمَِّا بَيَْ يدََيهِْ يَهْدِي إلَِ الَْقِّ وَإِلَٰ طَريِقٍ مُّ مِن بَعْدِ مُوسَٰ مُصَدِّ
ذُنوُبكُِمْ  ن  مِّ لَكُم  يَغْفِرْ  بهِِ  وَآمِنُوا  اللَّـهِ  دَاعَِ  جِيبُوا 

َ
أ قَومَْنَا  ياَ   ﴾٣٠﴿

لِمٍ ﴿٣١﴾ وَمَن لَّ يُِبْ دَاعَِ اللَّـهِ فَلَيسَْ بمُِعْجِزٍ 
َ
نْ عَذَابٍ أ وَيُجِركُْم مِّ

بيٍِن ﴿٣٢﴾ ٰـئكَِ فِ ضَلَلٍ مُّ ولَ
ُ
وْلَِاءُۚ  أ

َ
رضِْ وَلَيسَْ لَُ مِن دُونهِِ أ

َ
فِ الْ

“ജിന്നുകളിൽ ഒരു സംഘത്തെ നാം നിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ 
ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചുകേൾക്കുവാനായി തിരിച്ചുവിട്ട സന്ദർഭം (ശ്രദ്ധേ
യമാണ്‌.) അങ്ങനെ അവർ അതിന്‌ സന്നിഹിതരായപ്പോൾ അവർ 
അന്യോന്യം പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ നിശ്ശബ്ദരായിരിക്കൂ. അങ്ങനെ അത്‌ 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അവർ തങ്ങളുടെ സമുദായത്തിലേക്ക്‌ താക്കീതുകാ
രായിക്കൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുപ�ോയി. അവർ പറഞ്ഞു: ഞങ്ങളുടെ സമു
ദായമേ, തീർച്ചയായും മൂസായ്ക്ക്‌ ശേഷം അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടതും, 
അതിന്‌ മുമ്പുള്ളതിനെ സത്യപ്പെടുത്തുന്നതുമായ ഒരു വേദഗ്രന്ഥം 
ഞങ്ങൾ കേട്ടിരിക്കുന്നു. സത്യത്തിലേക്കും നേരായ പാതയിലേക്കും 
അത്‌ വഴി കാട്ടുന്നു. ഞങ്ങളുടെ സമുദായമേ, അല്ലാഹുവിങ്കലേക്ക്‌ 
വിളിക്കുന്ന ആൾക്ക്‌ നിങ്ങൾ ഉത്തരം നൽകുകയും, അദ്ദേഹത്തിൽ 
നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുക. അവൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ 
പാപങ്ങൾ പ�ൊറുത്തുതരികയും വേദനയേറിയ ശിക്ഷയിൽ നിന്ന്‌ 
അവൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ അഭയം നൽകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. അല്ലാഹു



Pn¶v109.
വിങ്കലേക്ക്‌ വിളിക്കുന്ന ആൾക്ക്‌ വല്ലവനും ഉത്തരം നൽകാതിരിക്കുന്ന 
പക്ഷം ഈ ഭൂമിയിൽ (അല്ലാഹുവെ) അവന്ന്‌ ത�ോൽപിക്കാനാവില്ല. 
അല്ലാഹുവിന്‌ പുറമെ അവനു രക്ഷാധികാരികൾ ഉണ്ടായിരിക്കുക
യുമില്ല. അത്തരക്കാർ വ്യക്തമായ വഴികേടിലാകുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ അഹ്ഖാഫ്‌ 46: 29- 32)

11.സൂറത്തുറഹ്‌മാൻ: 33- 36

رضِْ 
َ
مَاوَاتِ وَالْ قْطَارِ السَّ

َ
ن تنَفُذُوا مِنْ أ

َ
نسِ إنِِ اسْتَطَعْتُمْ أ نِّ وَالِْ ياَ مَعْشََ الِْ

باَنِ  تكَُذِّ ِّكُمَا  رَب آلَءِ  يِّ 
َ
فَبأِ  ﴾٣٣﴿ بسُِلطَْانٍ  إلَِّ  تنَفُذُونَ  لَ   ۚ فاَنفُذُوا 

يِّ 
َ
انِ ﴿٣٥﴾ فَبأِ ن نَّارٍ وَنُاَسٌ فَلَ تنَتَصَِ ﴿٣٤﴾ يرُسَْلُ عَلَيكُْمَا شُوَاظٌ مِّ

باَنِ ﴿٣٦﴾ ِّكُمَا تكَُذِّ آلَءِ رَب
“ജിന്നുകളുടെയും മനുഷ്യരുടെയും സമൂഹമേ, ആകാശങ്ങളു

ടെയും ഭൂമിയുടെയും മേഖലകളിൽ നിന്ന്‌ പുറത്ത്‌ കടന്നു പ�ോകാൻ 
നിങ്ങൾക്ക്‌ സാധിക്കുന്ന പക്ഷം നിങ്ങൾ കടന്നു പ�ോയിക്കൊള്ളുക. 
ഒരു അധികാരം ലഭിച്ചിട്ടല്ലാതെ നിങ്ങൾ കടന്നു പ�ോകുകയില്ല. 
അപ്പോൾ നിങ്ങൾ ഇരു വിഭാഗത്തിന്റെയും റബ്ബിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളിൽ 
ഏതിനെയാണ്‌ നിങ്ങൾ നിഷേധിക്കുന്നത്‌? നിങ്ങൾ ഇരുവിഭാഗത്തി
ന്റെയും നേർക്ക്‌ തീജ്വാലയും പുകയും അയക്കപ്പെടും. അപ്പോൾ 
നിങ്ങൾക്ക്‌ രക്ഷാമാർഗം സ്വീകരിക്കാനാവില്ല. അപ്പോൾ നിങ്ങൾ 
ഇരുവിഭാഗത്തിന്റെയും റബ്ബിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളിൽ ഏതിനെയാണ്‌ 
നിങ്ങൾ നിഷേധിക്കുന്നത്‌.”

 (സൂറത്തുറഹ്‌മാൻ 55: 33- 36)

12.സൂറത്തുൽ ഹഷ്ര്: 21- 24

توُعَدُونَ  وَمَا  مَاءِ رزِقُْكُمْ  السَّ وَفِ   ﴾٢١﴿ ونَ  تُبصُِْ فَلَ 
َ
أ  ۚ نفُسِكُمْ 

َ
أ وَفِ 

نَّكُمْ تنَطِقُونَ ﴿٢٣﴾ هَلْ 
َ
ثلَْ مَا أ رضِْ إنَِّهُ لََقٌّ مِّ

َ
مَاءِ وَالْ ﴿٢٢﴾ فَوَرَبِّ السَّ

تاَكَ حَدِيثُ ضَيفِْ إبِرَْاهيِمَ المُْكْرَمِيَن ﴿٢٤﴾
َ
أ
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“ഈ ഖുർആനിനെ നാം ഒരു പർവ്വതത്തിന്മേൽ അവതരിപ്പിച്ചി

രുന്നുവെങ്കിൽ അത്‌ (പർവ്വതം) വിനീതമാകുന്നതും അല്ലാഹുവെപ്പ
റ്റിയുള്ള ഭയത്താൽ പ�ൊട്ടിപ്പിളരുന്നതും നിനക്കു കാണാമായിരുന്നു. 
ആ ഉദാഹരണങ്ങൾ നാം ജനങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി വിവരിക്കുന്നു. അവർ 
ചിന്തിക്കുവാൻ വേണ്ടി. താനല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ലാ
ത്തവനായ അല്ലാഹുവാണവൻ. അദൃശ്യവും ദൃശ്യവും അറിയു
ന്നവനാകുന്നു അവൻ. അവൻ റഹ്‌മാനും (പരമകാരുണികനും) 
റഹീമുമാണ്‌ (കരുണാനിധിയുമാകുന്നു.) താനല്ലാതെ യാത�ൊരു 
ആരാധ്യനുമില്ലാത്തവനായ അല്ലാഹുവാണവൻ. മലിക്കിൽ ഖുദ്ദൂസും 
(രാജാധികാരമുള്ളവനും പരമപരിശുദ്ധനും) സലാമും (സമാധാനം 
നൽകുന്നവനും) മുഅ​‍്മിനും (അഭയം നൽകുന്നവനും) മുഹൈമിനും 
(മേൽന�ോട്ടം വഹിക്കുന്നവനും) അസീസും (പ്രതാപിയും) ജബ്ബാറും 
(പരമാധികാരിയും) മുതഖബ്ബിറും (മഹത്വമുള്ളവനും) ആകുന്നു 
അവൻ. അവർ പങ്കുചേർക്കുന്നതിൽ നിന്നെല്ലാം അല്ലാഹു എത്ര
യ�ോ പരിശുദ്ധൻ! ഖാലിക്കും  (സ്രഷ്ടാവ്‌) ബാരിഉം (നിർമാതാവ്‌) 
മുസവ്വിറുമായ (രൂപം നൽകുന്നവൻ) അല്ലാഹുവത്രെ അവൻ. അവന്‌ 
ഏറ്റവും ഉത്തമമായ നാമങ്ങളുണ്ട്‌. ആകാശങ്ങളിലും ഭൂമിയിലുള്ളവ 
അവന്റെ മഹത്വത്തെ പ്രകീർത്തിക്കുന്നു. അവനത്രെ അസീസും 
(പ്രതാപിയും) ഹക്കീമും (യുക്തിമാനും).”

 (സൂറത്തുൽ ഹഷ്ര് 59: 21- 24)

13.സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌: 1- 9

نِّ فَقَالوُا إنَِّا سَمِعْنَا قُرْآناً عَجَبًا ﴿١﴾  نَ الِْ نَّهُ اسْتَمَعَ نَفَرٌ مِّ
َ
وحَِ إلََِّ أ

ُ
قُلْ أ

ِّنَا  نَّهُ تَعَالَٰ جَدُّ رَب
َ
حَدًا ﴿٢﴾ وَأ

َ
ِّنَا أ ُّشْكَِ برَِب يَهْدِي إلَِ الرُّشْدِ فَآمَنَّا بهِِۖ  وَلَن ن

نَّهُ كَنَ يَقُولُ سَفِيهُنَا عََ اللَّـهِ شَطَطًا 
َ
ا ﴿٣﴾ وَأ َذَ صَاحِبَةً وَلَ وَلًَ مَا اتَّ

نَّهُ كَنَ 
َ
نُّ عََ اللَّـهِ كَذِباً ﴿٥﴾ وَأ نسُ وَالِْ ن لَّن تَقُولَ الِْ

َ
نَّا ظَنَنَّا أ

َ
﴿٤﴾ وَأ

هُمْ ظَنُّوا  نَّ
َ
نِّ فَزَادُوهُمْ رهََقًا ﴿٦﴾ وَأ نَ الِْ نسِ يَعُوذُونَ برِجَِالٍ مِّ نَ الِْ رجَِالٌ مِّ

مَاءَ فَوجََدْناَهَا  نَّا لمََسْنَا السَّ
َ
حَدًا ﴿٧﴾ وَأ

َ
ن لَّن يَبعَْثَ اللَّـهُ أ

َ
كَمَا ظَنَنتُمْ أ
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مْعِۖ  فَمَن  نَّا كُنَّا نَقْعُدُ مِنهَْا مَقَاعِدَ للِسَّ

َ
مُلئَِتْ حَرسًَا شَدِيدًا وشَُهُبًا ﴿٨﴾ وَأ

يسَْتَمِعِ الْنَ يَِدْ لَُ شِهَاباً رَّصَدًا ﴿٩﴾
“(നബിയേ,) പറയുക: ജിന്നുകളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു സംഘം 

ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചു കേൾക്കുകയുണ്ടായി എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ദിവ്യബ�ോ
ധനം നൽകപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടവർ (സ്വന്തം സമൂഹത്തോട്‌) 
പറഞ്ഞു: തീർച്ചയായും അത്ഭുതകരമായ ഒരു ഖുർആൻ ഞങ്ങൾ 
കേട്ടിരിക്കുന്നു. അത്‌ സന്മാർഗത്തിലേക്ക്‌ വഴി കാണിക്കുന്നു. 
അതു ക�ൊണ്ട്‌ ഞങ്ങൾ അതിൽ വിശ്വസിച്ചു. മേലിൽ ഞങ്ങളുടെ 
റബ്ബിന�ോട്‌ ആരെയും ഞങ്ങൾ പങ്കുചേർക്കുകയേ ഇല്ല. നമ്മുടെ 
റബ്ബിന്റെ മഹത്വം ഉന്നതമാകുന്നു. അവൻ കൂട്ടുകാരിയെയ�ോ, 
സന്താനത്തെയ�ോ സ്വീകരിച്ചിട്ടില്ല. ഞങ്ങളിലുള്ള വിഡ്ഢികൾ 
അല്ലാഹുവെപറ്റി അതിക്രമപരമായ പരാമർശം നടത്തുമായിരുന്നു. 
ഞങ്ങൾ വിചാരിച്ചു; മനുഷ്യരും ജിന്നുകളും അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ 
ഒരിക്കലും കള്ളം പറയുകയില്ലെന്ന്‌. എന്നും (അവർ പറഞ്ഞു.) മനു
ഷ്യരിൽപെട്ട ചില വ്യക്തികൾ ജിന്നുകളിൽ പെട്ട വ്യക്തികള�ോട്‌ 
അഭയം തേടാറുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങനെ അതവർക്ക്‌ (ജിന്നുകൾക്ക്‌) 
ഗർവ്വ്‌ വർദ്ധിപ്പിച്ചു. നിങ്ങൾ ധരിച്ചത്‌ പ�ോലെ അവരും ധരിച്ചു; 
അല്ലാഹു ആരെയും ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ എന്നും 
(അവർ പറഞ്ഞു.) ഞങ്ങൾ ആകാശത്തെ സ്പർശിച്ചു ന�ോക്കി. 
അപ്പോൾ അത്‌ ശക്തിമത്തായ പാറാവുകാരാലും തീജ്വാലകളാലും 
നിറക്കപ്പെട്ടതായി ഞങ്ങൾ കണ്ടെത്തി എന്നും  (അവർ പറഞ്ഞു.) 
(ആകാശത്തിലെ) ചില ഇരിപ്പിടങ്ങളിൽ ഞങ്ങൾ കേൾക്കാൻ വേണ്ടി 
ഇരിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു. എന്നാൽ ഇപ്പോൾ ആരെങ്കിലും ശ്രദ്ധിച്ചു 
കേൾക്കുകയാണെങ്കിൽ കാത്തിരിക്കുന്ന അഗ്നിജ്വാലയെ അവന്ന്‌ 
കണ്ടെത്താനാവും. എന്നും  (അവർ പറഞ്ഞു.)”

 (സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 1- 9)

14.സൂറത്തുൽ ഹുമസ

نَّ مَالَُ 
َ
دَهُ ﴿٢﴾ يَسَْبُ أ ِي جََعَ مَالً وعََدَّ ُّمَزَةٍ ﴿١﴾ الَّ ل ّ هُمَزَةٍ 

كُِ
وَيلٌْ لِّ
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دْرَاكَ مَا الُْطَمَةُ ﴿٥﴾ 

َ
أ هُ ﴿٣﴾ كََّ ۖ لَُنبَذَنَّ فِ الُْطَمَةِ ﴿٤﴾ وَمَا  خْلََ

َ
أ

ؤْصَدَةٌ  هَا عَلَيهِْم مُّ فئْدَِةِ ﴿٧﴾ إنَِّ
َ
لعُِ عََ الْ ناَرُ اللَّـهِ المُْوقَدَةُ ﴿٦﴾ الَّتِ تَطَّ

دَةٍ ﴿٩﴾ مَدَّ ﴿٨﴾ فِ عَمَدٍ مُّ
“കുത്തുവാക്ക്‌ പറയുന്നവനും അവഹേളിക്കുന്നവനുമായ 

ഏത�ൊരാൾക്കും നാശം. അതായത്‌ ധനം ശേഖരിക്കുകയും അത്‌ 
എണ്ണിന�ോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവന്‌. അവന്റെ ധനം 
അവന്‌ ശാശ്വത ജീവിതം നൽകിയിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ അവൻ വിചാ
രിക്കുന്നു. നിസ്സംശയം, അവൻ ഹുത്വമയിൽ എറിയപ്പെടുക തന്നെ 
ചെയ്യും. ഹുത്വമ എന്നാൽ എന്താണെന്ന്‌ നിനക്കറിയാമ�ോ? അത്‌ 
അല്ലാഹുവിന്റെ ജ്വലിപ്പിക്കപ്പെട്ട അഗ്നിയാകുന്നു. ഹൃദയങ്ങളിലേക്ക്‌ 
കത്തിപ്പടരുന്നതായ തീർച്ചയായും അത്‌ അവരുടെ മേൽ അടച്ചുമൂടപ്പെ
ടുന്നതായിരിക്കും. നീട്ടിയുണ്ടാക്കപ്പെട്ട സ്തംഭങ്ങളിലായിക്കൊണ്ട്‌.”

(സൂറത്തുൽ ഹുമസ 104)

15.സൂറത്തുൽ ഇഖ്‌ലാസ്‌

مَدُ ﴿٢﴾ لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلَْ ﴿٣﴾ وَلمَْ يكَُن  حَدٌ ﴿١﴾ اللَّـهُ الصَّ
َ
قُلْ هُوَ اللَّـهُ أ

حَدٌ ﴿٤﴾
َ
ُ كُفُوًا أ لَّ

“(നബിയേ,) പറയുക: കാര്യം അല്ലാഹു അഹദ്‌ (ഏകൻ) 
ആകുന്നു എന്നതാകുന്നു. അല്ലാഹു സ്വമദ്‌ (ഏവർക്കും ആശ്രയ
മായിട്ടുള്ളവൻ) ആകുന്നു. അവൻ (ആർക്കും) ജന്മം നൽകിയിട്ടില്ല. 
(ആരുടെയും സന്തതിയായി) ജനിച്ചിട്ടുമില്ല. അവന്ന്‌ തുല്യനായി 
ആരും ഇല്ലതാനും.”

(സൂറത്തുൽ ഇഖ്‌ലാസ്‌ 112)

16.സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌

عُوذُ برَِبِّ الفَْلَقِ ﴿١﴾ مِن شَِّ مَا خَلَقَ ﴿٢﴾ وَمِن شَِّ غَسِقٍ إذَِا وَقَبَ 
َ
قُلْ أ
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اثاَتِ فِ العُْقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن شَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾ ﴿٣﴾ وَمِن شَِّ النَّفَّ

“പറയുക: പുലരിയുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു. 
അവൻ സൃഷ്ടിച്ചുട്ടുള്ളവയുടെ കെടുതിയിൽ നിന്ന്‌. ഇരുളടയു
മ്പോഴുള്ള രാത്രിയുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും. കെട്ടുകളിൽ ഊതുന്ന 
സ്ത്രീകളുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും അസൂയാലു അസൂയപ്പെടുമ്പോൾ 
അവന്റെ കെടുതിയിൽനിന്നും.”

(സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌ 113)

17.സൂറത്തുന്നാസ്‌

ٰـهِ النَّاسِ ﴿٣﴾ مِن شَِّ  عُوذُ برَِبِّ النَّاسِ ﴿١﴾ مَلكِِ النَّاسِ ﴿٢﴾ إلَِ
َ
قُلْ أ

نَّةِ  ِي يوُسَْوسُِ فِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿٥﴾ مِنَ الِْ الوْسَْوَاسِ الَْنَّاسِ ﴿٤﴾ الَّ
وَالنَّاسِ ﴿٦﴾

“പറയുക: മനുഷ്യരുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ ശരണം തേടുന്നു. 
മനുഷ്യരുടെ മലിക്കി (രാജാവ്‌) ന�ോട്‌. മനുഷ്യരുടെ ഇലാഹിന�ോട്‌.  
ദുർബ�ോധനം നടത്തി പിന്മാറിക്കളയുന്നവരെക്കൊണ്ടുള്ള കെടുതി
യിൽ നിന്ന്‌. മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ദുർബ�ോധനം നടത്തുന്നവർ. 
മനുഷ്യരിലും ജിന്നുകളിലും പെട്ടവർ.”

(സൂറത്തുന്നാസ്‌ 114)

റുഖിയ പാരായണം ചെയ്ത്‌ കഴിയുമ്പോൾ 
മൂന്നാല�ൊരവസ്ഥക്ക്‌ സാധ്യത ഉണ്ട്‌.

1.ര�ോഗി വിറക്കാനും, ജിന്ന്‌ സംസാരിക്കനും ആരംഭിക്കും.

2.ര�ോഗിക്ക്‌ വിറയല�ൊന്നും കാണില്ല, എന്നാൽ പ്രശ്നം പിശാ
ചിന്റെ പ്രവർത്തനം മൂലമുള്ളതാണെന്നുള്ളതിന്‌ ചില അടയാളങ്ങൾ 
കാണിക്കും.

3. ര�ോഗിക്ക്‌ ഒന്നും സംഭവിക്കില്ല. പ്രശ്നം മാനസികമ�ോ, മറ്റ്‌ 
വല്ല ര�ോഗവും ആണെന്ന്‌ ഇത്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.
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ആദ്യത്തേത്‌ഃ ര�ോഗി വിറക്കുകയും സംസാരിക്കുകയും 

ചെയ്താൽ
1. അവന്റെ പേര്‌

2. അവന്റെ മതം

3. ര�ോഗിയിൽ പ്രവേശിച്ചത്‌ എന്തിന്‌

എന്നിവയെ സംബന്ധിച്ച്‌ ച�ോദിക്കണം.

അല്ലാഹു വിര�ോധിച്ച തിന്മകൾക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ ര�ോഗിയിൽ 
പ്രവേശിച്ചതെങ്കിൽ, അത്‌ ഹറാമാണെന്ന്‌ തെളിവുകൾ സ്ഥാപിച്ച്‌ 
അതിന്‌ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തിക�ൊടുക്കണം. അല്ലാഹുവും പ്രവാചകനും 
പഠിപ്പിച്ച നിയമങ്ങൾ ജിന്നുകൾക്കും ബാധകമാണെന്നും, മുഹമ്മദ്‌ 
നബി صلى الله عليه وسلمജിന്നുകൾക്കും മനുഷ്യർക്കും വേണ്ടിയുള്ള പ്രവാചകനാ
ണെന്നും അവന�ോട്‌ പറയണം.[51]

[51]ജിന്നുകള�ോട് സംസാരിക്കുന്ന വിഷയത്തിൽ, അവർക്ക് നന്മ ഉപദേശിക്കുക തിന്മയെത�ൊട്ട് 
വിര�ോധിക്കുക എന്ന വിഷയത്തിൽ ആണെങ്കിൽ അതിൽ വിര�ോധമില്ല.  അപ്പോൾ ജിന്നുകളെ 
കൂടി താക്കീത് നൽകാൻ അയക്കപ്പെട്ട പ്രവാചകന്മാരുടെ പ്രവർത്തനത്തിലാണ് അദ്ദേഹം 
ഏർപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത് എന്നതാണ് പണ്ഡിതാഭിപ്രായം. ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബ്‌നുതീമിയ എഴുതി:

‘’ജിന്ന് മനുഷ്യനുമായി വ്യത്യസ്ത സാഹചര്യങ്ങളിലാണുള്ളത്. അല്ലാഹുവിനേയും അവന്റെ റസൂലിനേയും 
അനുസരിക്കുകയും അല്ലാഹുവിനെ മാത്രം ആരാധിക്കുക എന്നതിൽ അല്ലാഹുവും അവന്റെ റസൂലും 
ആജ്ഞാപിച്ചതിൽ നിന്നും ഒരാൾ ജിന്നിന�ോട് അജ്ഞാപിക്കുകയാണെൽ, അത് തന്നെ അവൻ 
മനുഷ്യര�ോടും ആജ്ഞാപിക്കുന്നു, അപ്പോൾ ആ മനുഷ്യൻ അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമകളിൽ ഏറ്റവും 
നന്മയുള്ള ആളുകളിൽ പെട്ടവനാണ്. പ്രവാചകന്റേയും അനുയായികളുടേയും പിന്തുടർച്ചക്കാരനായി 
വർത്തിക്കുകയാണയാൾ. ഒരാൾ അനുവദനീയ കാര്യങ്ങൾക്ക് വേണ്ടി ജിന്നുകളെ ഉപയ�ോഗിക്കുക
യും അവർക്ക് നിർബന്ധമായ കാര്യങ്ങൾ ആജ്ഞാപിക്കുകയും അവർക്ക് നിര�ോധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
കാര്യങ്ങളിൽ നിന്നും അവയെ തടയുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ അപ്പോഴവൻ ആ രീതിയിൽ 
പ്രവർത്തിക്കുന്ന ഒരു രാജാവിനെ പ�ോലെയാണ്. അപ്പോൾ അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമകളിൽ സാധാ
രണക്കാരിൽ നിന്നും കുറച്ച് ഉയർന്ന പദവിയിലുള്ള അടിമയായി തീരാൻ കഴിയും. അല്ലാഹുവിനെ 
ആരാധിക്കുന്ന പ്രവാചകനും, ഭരണവും കൂടി ലഭിച്ച പ്രവാചകനും തമ്മിലുള്ള താരതമ്യം പ�ോലെ. 
ഇബ്‌റാഹീം, മൂസ, ഈസ, മുഹമ്മദ് നബി എന്നിവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം സുലൈമാൻ 
യൂസുഫ് തുടങ്ങിയ പ്രവാചകന്മാർക്കുള്ളതു പ�ോലെ.’’ (മജ്മൂഉ ഫത്താവ, വാല്യം. 11, പേജ്. 307)

എന്നാൽ, ‘ജിന്നുകള�ോട് എന്തെങ്കിലും ച�ോദിക്കൽ; അത് ജ്യോതിഷികള�ോട് ച�ോദിക്കുന്നത് 
പ�ോലെതന്നെയാണ്’ എന്ന ഒരു അഭിപ്രായം ശൈഖ് അൽബാനി റഹിമഹൂല്ലാക്ക് ഉണ്ട്. എന്നാൽ 
അത് ഒറ്റപ്പെട്ടതും സമകാലികരായ ശൈഖ് ഇബിനു ബാസ്, ഉസൈമീൻ, ഫൗസാൻ തുടങ്ങിവർ 
ആരും തന്നെ സ്വീകരിക്കാത്തതും ആകുന്നു. എന്നു മാത്രമല്ല അതിനു വിരുദ്ധമായി ശൈഖ് ഇബിനു 
ബാസ് ഒരു ബുദ്ധമത വിശ്വാസിയായ ഇന്ത്യൻ ജിന്നിനെ ഇസ്‌ലാമിലേക്ക് ക്ഷണിച്ചതും, അത് 
ഇസ്‌ലാം സ്വീകരിച്ചതും പ്രസിദ്ധവുമാണ്. അഹമ്മദ് ബിൻ ഹമ്പലിനെ പ�ോലെ മുൻഗാമികളായ 
പല പണ്ഡിതന്മാരും ജിന്നുകൾക്ക് താക്കീത് നൽകിയിരുന്നത് പ്രസിദ്ധമാണ്.

പ്രശസ്തനായ ഹദീസ് പണ്ഡിതൻ അൽ അഅ്മശ് പറഞ്ഞു: ‘’ഒരു ജിന്ന് നമ്മുടെ അടുത്ത് ഹാജരായി, 
ഞാനവന�ോട് ച�ോദിച്ചു: ‘എന്താണ് നിന്റെ ഇഷ്ട ഭക്ഷണം?’ അവൻ പറഞ്ഞു: ‘ച�ോറ്’, ഞാനവന് 
അത് കുറച്ച് ക�ൊടക്കുകയും സ്പൂൺ മുകളിലേക്കും താഴേക്കും ചലിക്കുന്നതും കണ്ടു. എന്നാൽ ആരേയും 
കാണാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. ഞാൻ ച�ോദിച്ചു: ‘നമുക്കിടയിൽ ബിദ്അത്തിന്റ ആളുകൾ ഉള്ളത് പ�ോലെ 
നിങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലും ഉണ്ടോ?’ അവൻ പറഞ്ഞു: ‘ഉണ്ട്’, ഞാൻ ച�ോദിച്ചു: ‘റാഫിളികളുടെ 
(ശീഇകളുടെ കൂട്ടത്തിലെ പിഴച്ച ഒരു കക്ഷി) അവസ്ഥയെന്താണ്?’ അവൻ പറഞ്ഞു: ‘അവർ 
ഞങ്ങളിലെ നാശകാരികളാണ്.’’ മുകളിലെ സംഭവം ഉദ്ധരിച്ച് ക�ൊണ്ട് ഇബിന് കസീർ എഴുതി: 
ഇതിന്റെ നിവേദന പരമ്പര ഞാൻ നമ്മുടെ അദ്ധ്യാപകൻ അബുൽ ഹജ്ജാജ് അൽ മിസ്സിയുടെ 
മുന്നിൽ അവതരിപ്പിച്ചു. അദ്ധേഹം പറഞ്ഞു: ഈ ഹദീസ് അൽ അഅ്മശ് വരെയും സ്വഹീഹാണ്,
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ഇനി ജിന്ന്‌ അവന�ോട്‌ പകരം വീട്ടാനും ഒരു പാഠം പഠിപ്പി

ക്കാനുമാണ്‌ കയറിയതെങ്കിൽ, ജിന്നിന്‌ ഉപദ്രവകരമായ സംഭവം 
ആ മനുഷ്യൻ അറിഞ്ഞു ക�ൊണ്ട്‌ ചെയ്തതല്ല എന്നും, മനപ്പൂർവ്വം 
ചെയ്തതല്ലാത്തതിനാൽ അയാൾ ശിക്ഷ അർഹിക്കുന്നില്ല എന്നും 
പറയുക. ഇനി അത്‌ അവന്റെ ഉടമസ്ഥതയിലുള്ള വീട്ടില�ോ സ്ഥ
ലത്തോ വച്ച്‌ സംഭവിച്ചതാണെങ്കിൽ അത്‌ മനുഷ്യന്റെ വീടാണെ
ന്നും അവിടെ അവൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന രീതിയിൽ അനുവദനീയമായ 
കാര്യങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കാനുള്ള അവകാശമുണ്ടെന്നും, അവന്റെ 
അനുവാദമില്ലാതെ ജിന്നിനവിടെ താമസിക്കാനുള്ള അവകാശമി
ല്ലെന്നും പറയുക. ചികിത്സകൻ ഖുർആനിൽ നിന്നും സുന്നത്തിൽ 
നിന്നും തെളിവുകൾ ഉദ്ധരിച്ച്‌ പറയാൻ ശ്രമിക്കുകയും, തെളിവുകൾ 
സ്ഥാപിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കുകയും വേണം. മറ്റുള്ള മനുഷ്യര�ോട്‌ ചെയ്യുന്ന
ത്‌ പ�ോലെ നന്മക�ൊണ്ട്‌ കൽപിക്കുകയും തിന്മ വിര�ോധിക്കുകയും 
വേണം. എന്ത്‌ ക�ൊണ്ടെന്നാൽ അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:

ٰ نَبعَْثَ رسَُولً ﴿١٥﴾ بيَِن حَتَّ وَمَا كُنَّا مُعَذِّ
“ഒരു ദൂതനെ അയക്കുന്നത്‌ വരെ നാം ( ആരെയും ) ശിക്ഷി

ക്കുന്നതുമല്ല.”

 (സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 15)

ونَ عَلَيكُْمْ آياَتِ  نكُمْ يَقُصُّ تكُِمْ رسُُلٌ مِّ
ْ
لمَْ يأَ

َ
أ نسِ  نِّ وَالِْ ياَ مَعْشََ الِْ

ٰـذَاۚ   وَيُنذِرُونكَُمْ لقَِاءَ يوَمِْكُمْ هَ

ഇനി ജ്യോതിഷികള�ോട് തന്നെ സംസാരിക്കുന്ന വിഷയം എടുക്കുകയാണെങ്കിൽ, ജ്യോതിഷിയെ 
പരീക്ഷിക്കുന്നതിനായും അവന്റെ യഥാർത്ഥ സാഹചര്യം വെളിവാകുന്നതിനായും അവന്റെ കളവും 
ശരിയായ പ്രസ്ഥാവനകളും തമ്മിൽ വേർതിരിക്കുന്നതിനായും അവനെ ച�ോദ്യം ചെയ്യൽ അനു
വദനീയമാണെന്ന വീക്ഷണമാണ് ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബ്‌നുതീമിയക്കുള്ളത്. രണ്ട് സ്വഹീഹ് 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം) ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുമുള്ള ഒരു ഹദീസാണ് അദ്ദേഹത്തിന്റെ തെളിവ്; പ്രവാചകൻ 
ഇബ്‌നു സയാദിനെ ച�ോദ്യം ചെയ്തു. പ്രവാചകൻ അവന�ോട് ച�ോദിച്ചുഃ ‘’എന്താണ് നിന്റെ അടുത്തേക്ക് 
വരുന്നത്?’’ അവൻ പറഞ്ഞുഃ ‘’എന്റടുത്തേക്ക് വരുന്നത്, ചിലപ്പോൾ ഒരു സത്യസന്ധനായ വ്യക്തി, 
ചിലപ്പോൾ ഒരു കള്ളൻ.’’ ശേഷം അവിടുന്ന് അവന�ോട് ച�ോദിച്ചുഃ ‘’നീ എന്താണ് കാണുന്നത്?’’ 
അവൻ മറുപടി പറഞ്ഞുഃ ‘’വെള്ളത്തിനു മുകളിൽ ഒരു സിംഹാസനം ഞാൻ കാണുന്നു.’’ പ്രവാചകൻ 
പറഞ്ഞുഃ ‘’ഞാൻ നിന്നിൽ നിന്നും ചിലത് മറച്ചുവെച്ചിട്ടുണ്ട്’’ അവൻ പറഞ്ഞുഃ ‘’അത് അൽദുഖ് 
ആകുന്നു.’’ പ്രവചകൻ പറഞ്ഞുഃ ‘’നീ അവമാനിതനാകട്ടെ, നിന്റെ പദവിയിൽ നിന്നും നിനക്ക് 
ഒരിക്കലും ഉയരാൻ കഴിയില്ല, ജ്യോതിഷിമാരുടെ സഹ�ോദരന്മാരിൽ ഒരാളല്ലാതെ മറ്റാരുമല്ല നീ’’ 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം)ഃ മലയാളം വിവർത്തകൻ.
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“ജിന്നുകളുടെയും മനുഷ്യരുടെയും സമൂഹമേ, എന്റെ ദൃഷ്ടാ

ന്തങ്ങൾ നിങ്ങൾക്ക്‌ വിവരിച്ചുതരികയും ഈ ദിവസത്തെ നിങ്ങൾ 
അഭിമുഖീകരിക്കേണ്ടി വരുമെന്ന്‌ നിങ്ങൾക്ക്‌ താക്കീത്‌ നൽകുകയും 
ചെയ്തുക�ൊണ്ട്‌ നിങ്ങളിൽ നിന്നുതന്നെയുള്ള ദൂതന്മാർ നിങ്ങളുടെ 
അടുക്കൽ വരികയുണ്ടായില്ലേ?”

(സൂറത്തുൽ അൻആം 6: 130)

സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ വന്നത്‌ 
പ്രകാരം വീടുകളിൽ കാണപ്പെടുന്ന പാമ്പുകള�ോട്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം 
പ�ോകാൻ ആവശ്യപ്പെടാതെ അവയെ ക�ൊല്ലുന്നത്‌ നിര�ോധിച്ചു; 
എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ, ഒരു ന്യായവുമില്ലാതെ ഒരു മനുഷ്യനെ വധി
ക്കുന്നത്‌ പ�ോലെതന്നെ ഒരു ജിന്നിനേയും വധിക്കൽ അനുവദനീയ
മല്ല. എല്ലാവിഷയത്തിലും അനീതി ഹറാമാണ്‌. ഒരു കാഫിറിന�ോട്‌ 
പ�ോലും അനീതി കാണിക്കൽ അനുവദനീയമല്ല.

ജിന്ന്‌ ഉത്ബോധനം ശ്രദ്ധിക്കുകയാണെങ്കിൽ നല്ലത്‌, അല്ലെ
ങ്കിൽ ചികിത്സകൻ ജിന്നിനെ ?യപ്പെടുത്തുകയും ഭീഷണിപ്പെടുത്തു
കയും ചെയ്യുക, ശപിക്കുക, അപമാനിക്കുക.

സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ സ്ഥിരപ്പെട്ടത്‌ പ�ോലെ അബൂദർദാഅ​
‍്‌ hനിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
തന്റെ (നമസ്ക്കാരത്തിന്റെ) നിർത്തത്തിൽ പറയുന്നത്‌ ഞങ്ങൾ കേട്ടു:

عُوذُ باِللهِ مِنْكَ
َ
أ

“നിന്നിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ഞാൻ കാവൽ തേടുന്നു.”

ശേഷം അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

عْنَةِ اللهِ
َ
عَنُكَ بلِ

ْ
ل
َ
أ

“അല്ലാഹുവിന്റെ ശാപം ക�ൊണ്ട്‌ നിന്നെ ഞാൻ ശപിക്കുന്നു.”

എന്ന്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം പറഞ്ഞു, എന്തിനേയ�ോ പിടിക്കുന്നത്‌ 
പ�ോലെ അദ്ദേഹം തന്റെ കൈകൾ നീട്ടുകയും ചെയ്തു. നമസ്ക്കാരം 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ഞങ്ങൾ അവിടുത്തോട്‌ ച�ോദിച്ചു: ?അല്ലാഹുവി
ന്റെ ദൂതരേ താങ്കളിൽ നിന്നും മുമ്പ്‌ കേട്ടിട്ടില്ലാത്ത ചിലത്‌ താങ്കൾ 
പറയുന്നത്‌ ഞങ്ങൾ കേൾക്കുകയും, താങ്കൾ കൈകൾ നീട്ടിയതും 
ഞങ്ങൾ കണ്ടിരിക്കുന്നു.?

പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:
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عُوذُ باِللهِ 

َ
تُ: أ

ْ
هُ فِ وجَْهِ، فَقُل

َ
إنَِّ عَدُوَّ اللهِ إبِلْيِسَ جَاءَ بشِِهَابٍ مِنْ نَّارٍ لَِجْعَل

 
ً
قا

َ
صْبَحَ مُوث

َ َ
يْمَانَ ل

َ
خِ سُل

َ
 دَعْوَةُ أ

َ
وْل

َ
خْذَهُ، وَ وَاللهِ ل

َ
رَدْتُّ أ

َ
ثَ مَرَّاتٍ، ثُمَّ أ

َ
ل

َ
مِنْكَ ث

مَدِينَةِ
ْ
هْلِ ال

َ
انُ أ َ

ْ
عَبُ بهِِ وِل

ْ
يلَ

?അല്ലാഹുവിന്റെ ശത്രു ഇബ്ലീസ്‌ ഒരു തീനാളവുമായി എന്റെ 
മുഖം ലക്ഷ്യമാക്കി വന്നു. അതിനാൽ ഞാൻ പറഞ്ഞു; ഞാൻ നി
ന്നിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവൽ തേടുന്നു, മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം. 
ശേഷം ഞാനവനെ പിടിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു; അല്ലാഹുവിൽ സത്യം, എന്റെ 
സഹ�ോദരൻ സുലൈമാന്റെ പ്രാർത്ഥന ഇല്ലായിരുന്നുവെങ്കിൽ ഈ 
പ്രഭാതത്തിൽ ഞാനവനെ ബന്ധിക്കുകയും, മദീനയിലെ കുട്ടികൾ 
അവനെ ക�ൊണ്ട്‌ കളിക്കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു[52].?==42==

ജിന്നുകളിൽ നിന്നും രക്ഷതേടണമെന്നും, അല്ലാഹുവിന്റെ 
ശാപം ക�ൊണ്ടവനെ ശപിക്കാമെന്നും ഈ ഹദീസ്‌ കാണിക്കുന്നു.

ഖുർആൻ പാരായണം, നന്മ കൽപിക്കുക തിന്മ വിര�ോധിക്കുക, 
വിരട്ടുക, ഭീഷണിപ്പെടുത്തുക, ശപിക്കുക എന്നിവ ക�ൊണ്ട്‌ ജിന്ന്‌ 
പുറത്ത്‌ പ�ോയാൽ, ലക്ഷ്യം കൈവരിച്ചു. എന്നാൽ അവ കാരണമായി 
ജിന്ന്‌ മരിക്കുകയ�ോ, ര�ോഗം ബാധിക്കുകയ�ോ ചെയ്താൽ, അവൻ 
തന്നെയാണ്‌ സ്വന്തത്തോട്‌ തെറ്റ്‌ ചെയ്തത്‌. ചികിത്സകനതുക�ൊണ്ട്‌ 
പ്രതിഫലം ലഭിക്കും; കാരണം, അതിലൂടെ അക്രമിക്കപ്പെട്ട ഒരാളുടെ 
പ്രയാസങ്ങൾ അകറ്റാൻ കഴിഞ്ഞു. അക്രമിക്കപ്പെട്ടവനെ കഴിവനുസ
രിച്ച്‌ സഹായിക്കാൻ ശറഇൽ കൽപിക്കപ്പെട്ടതും, പ്രതിഭലാർഹമായ 
അമലുമാണ്‌.

സ്വഹീഹൈനിയിൽ ബറാഅ​‍്ബിനു ആസിബ്‌ h വിൽ നിന്നും 
നിവേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 

مَرَنا بعيادة المريض، واتباع الجنازة، 
َ
أ بسَِبَع، ونهَانا عَن سَبع:  مَرَ رَسُولُ الله 

َ
أ

وتشميت العاطس، وإبرار القسم، ونصر المظلوم، وإجابة الداعي، وإفشاء السلام، 
ونهانا عن خواتيم بالذهب، وعن الشرب في الفضة، وعن المياثر، وعن القسي، 

ولبس الحرير، والإستبرق، والديباج
?പ്രവാചകൻ  ഞങ്ങള�ോട്‌ ഏഴ്‌ കാര്യങ്ങൾ ചെയ്യാൻصلى الله عليه وسلم 

കൽപിക്കുകയും, ഏഴ്‌ കാര്യങ്ങളെ ത�ൊട്ട്‌ വിര�ോധിക്കുകയും 

[52]ശൈഖ്‌ അൽബാനി- സ്വഹീഹുൽ ജാമിഅ​‍‌ 3108.
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ചെയ്തു. ര�ോഗിയെ സന്ദർശിക്കുക, മയ്യിത്ത്‌ സംസ്ക്കരണത്തിൽ 
പങ്കെടുക്കുക, ഒരാൾ തുമ്മിയാൽ യർഹമുക്കല്ലാഹ്‌ എന്ന്‌ പറയുക, 
ശപഥം നിറവേറ്റുക, അക്രമിക്കപ്പെട്ടവനെ സഹായിക്കുക, ക്ഷണം 
സ്വീകരിക്കുക, സലാം പ്രചരിപ്പിക്കുക എന്നിവ ക�ൊണ്ട്‌ കൽപിച്ചു. 
സ്വർണ്ണ മ�ോതിരം ധരിക്കുന്നതും, വെള്ളിപാത്രത്തിൽ നിന്നും കുടി
ക്കുന്നതും, പട്ട്‌ ക�ൊണ്ടുള്ള ഇരിപ്പിടം ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ?ഖസീയ്യ്‌? 
വസ്ത്രം ധരിക്കുന്നതും, പട്ട്‌ ധരിക്കുന്നതും, ചിത്രപ്പണിയും പട്ടിന്റെ 
ചിത്രപ്പണിയും വിര�ോധിച്ചു.?

സ്വഹീഹിൽ (ബുഖാരി) അനസ്‌ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം: 
അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ً
وما

ُ
وْ مَظْل

َ
 أ
ً
خَاكَ ظَالاِ

َ
انصُْْ أ

“നീ നിന്റെ സഹ�ോദരനെ സഹായിക്കൂ അവൻ അക്രമിയാ
ണെങ്കിലും അക്രമിക്ക പെട്ടവനാണെങ്കിലും.? ഞാൻ ച�ോദിച്ചു; 
?അല്ലാഹുവിന്റെ ദൂതരേ, അക്രമിക്കപ്പെട്ടവനെ സഹായിക്കാൻ 
നമുക്കറിയാം, എന്നാൽ അക്രമിയെ എങ്ങനെ സഹായിക്കും?”

അവിടുന്ന صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

كَ إيَِّاهُ ذَلكَِ نصَُْ
َ
مِ. ف

ْ
ل تَمْنَعُهُ مِنَ الظُّ

“തെറ്റിൽ നിന്നും അവനെ തടഞ്ഞ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ അവനെ സഹാ
യിക്കൂ.”

പിശാചിനെ പുറത്താക്കുന്നത്‌ അക്രമിക്കപ്പെട്ട ഒരുവന്റെ 
പ്രയാസത്തെ ദുരീകരിക്കലാണ്‌. സ്വഹീഹുൽ മുസ്‌ലിമിൽ അബൂഹു
റൈറ hയിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നു, അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

رَبِ يوَْمِ 
ُ
رْبَةً مِنْ ك

ُ
سَ الُله عَنْهُ ك نْيَا؛ نَفَّ رَبِ الدُّ

ُ
رْبَةٌ مِنْ ك

ُ
سَ عَنْ مُؤْمِنِ ك مَنْ نَفَّ

 
ً
نْيَا وَالآخِرَةِ، وَمَنْ سَتََ مُسْلمِا يْهِ فِ الدُّ

َ
َ الُله عَل ، يسََّ  مُعْسٍِ

َ
َ عَ قِيَامَةِ، وَمَنْ يسََّ

ْ
ال

خِيهِ
َ
عَبْدُ فِ عَوْنِ أ

ْ
عَبْدِ مَا كَنَ ال

ْ
َُّ فِ عَوْنِ ال نْيَا وَالآخِرَةِ، وَالل َُّ فِ الدُّ سَتَهَُ الل

?ഈ ല�ോകത്തെ പ്രയാസങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള ഒരു പ്രയാസത്തെ 
ഒരു മുഅ​‍്മിനിൽ നിന്നും ആരെങ്കിലും ദുരീകരിച്ച്‌ ക�ൊടുത്താൽ 
അല്ലാഹു അവന്‌ ഖിയാമത്ത്‌ നാളിന്റെ പ്രയാസങ്ങളിൽ നിന്നുള്ള 
ഒരു പ്രയാസത്തെ ദുരീകരിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കും.. ഒരുവന്റെ പ്രയാസത്തെ 
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ആരെങ്കിലും എളുപ്പമാക്കി ക�ൊടുത്താൽ, ഈ ല�ോകത്തും പരല�ോക
ത്തും അല്ലാഹു അവന്‌ എളുപ്പമാക്കി ക�ൊടുക്കും. ഒരു മുസ്‌ലിമിന്റെ 
കുറവുകൾ മൂടിവെച്ചാൽ അവന്റെ കുറവുകൾ അല്ലാഹു ഈ ല�ോ
കത്തും പരല�ോകത്തും മൂടിവെക്കും. ഒരുവൻ തന്റെ സഹ�ോദരനെ 
സഹായിക്കുന്നിടത്തോളം അല്ലാഹു അവനെ സഹായിക്കും[53].?==43==

ജാബിർ ബിൻ അബ്ദുല്ല hയിൽ നിന്നും സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ 
നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ, പ്രവാചൻ صلى الله عليه وسلمയ�ോട്‌ റുഖിയയെക്കുറിച്ച്‌ 
ച�ോദിച്ചപ്പോൾ അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

يَفْعَلْ
ْ
ل
َ
خَاهُ ف

َ
نْ يَنْفَعَ أ

َ
مَنِ اسْتَطَاعَ مِنْكُمْ أ

“തന്റെ സഹ�ോദരനെ സഹായിക്കുവാൻ കഴിയുന്നവൻ 
അങ്ങനെ ചെയ്യട്ടെ.”

ഈ ഹദീസുകളെല്ലാം തന്നെ ചികിത്സകനെ തന്റെ സഹ�ോ
ദരനെ സഹായിക്കാൻ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാൽ ചികിത്സകൻ 
ആവശ്യമില്ലതെ ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിക്കുകയ�ോ, ജിന്നിനെ പുറത്താ
ക്കുക എന്ന ആവശ്യം നേടുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയല്ലാതെ ജിന്നുകള�ോട്‌ 
അധികം സംസാരിക്കുകയ�ോ ചെയ്യരുത്‌. കാരണം,

1.കൂടുതൽ ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിച്ചാൽ ശൈത്വാൻ അവന്റെ 
തന്ത്രത്തിൽ ചികിത്സകനെ വീഴ്ത്താനും, അത്‌ ചികിത്സകനിൽ 
അഹന്തയും അഹങ്കാരവും ഉണ്ടാകുന്നതിലേക്ക്‌ നയിച്ചേക്കാം.

2.കൂടുതൽ ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിക്കുന്നതിലൂടെ, ചികിത്സകൻ 
പരിചയം കുറഞ്ഞ വ്യക്തിയാണെന്ന്‌ പിശാച്‌ മനസ്സിലാക്കുകയും, 
ധിക്കാരിയാവുകയും, പുറത്ത്‌ പ�ോകാൻ വിസമ്മതികയും ചെയ്തേ
ക്കാം.

3.കൂടുതൽ സമയം പിശാച്‌ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ ഹാളിറാ
യി നിന്നാൽ, ബ�ോധം തിരിച്ചു കിട്ടുമ്പോൾ ര�ോഗിക്ക്‌ ശാരീരികമായ 
പ്രയാസങ്ങൾ ഉണ്ടായേക്കാം.

ഇവയ�ൊന്നും ക�ൊണ്ട്‌ ജിന്ന്‌ ര�ോഗിയിൽ നിന്നും പുറത്ത്‌ 
പ�ോയില്ല എങ്കിൽ, ജിന്നിനെ വേദനിപ്പിക്കുകയും പ്രയാസപ്പെടുത്തു
കയും ചെയ്യുന്ന ആയത്തുകൾ ര�ോഗിയിൽ പാരായണം ചെയ്യുക. 
ഖുർആൻ മ�ൊത്തത്തിൽ ര�ോഗശാന്തിയും അനുഗ്രഹവുമാണ്‌. 
അല്ലാഹു പറഞ്ഞതുപ�ോലെ:

[53]മുസ്ലിം 2699.



Pn¶v120.
مُؤْمِنيَِن ۙ

ْ
ل
ّ
ِ قُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرحََْةٌ ل

ْ
لُ مِنَ ال ّ

وَنُنَِ
“സത്യവിശ്വാസികൾക്ക്‌ ശമനവും കാരുണ്യവുമായിട്ടുള്ളത്‌ 

ഖുർആനിലൂടെ നാം അവതരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ഈസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 82)

 

ജിന്നിനെ ശിക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള വചനങ്ങൾ

2.സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ

ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾ بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
“?റഹ്‌മാനും (പരമ കാരുണ്യവാൻ) റഹീമുമായ (കരുണാ 

വാരിധി) അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ”

ينِ ﴿٤﴾  ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿٣﴾ مَالكِِ يوَمِْ الِدّ الَْمْدُ للَِّـهِ رَبِّ العَْالمَِيَن ﴿٢﴾ الرَّحَْ
ِينَ  اطَ الَّ اطَ المُْسْتَقيِمَ ﴿٦﴾ صَِ َ إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِيُن ﴿٥﴾ اهْدِناَ الصِّ

الِّيَن ﴿٧﴾ نْعَمْتَ عَلَيهِْمْ غَيِْ المَْغْضُوبِ عَلَيهِْمْ وَلَ الضَّ
َ
أ

“സ്തുതി സർവ്വല�ോകങ്ങളുടേയും റബ്ബായ അല്ലാഹുവിന്നാ
കുന്നു. റഹ്​‍്മാനും (പരമകാരുണികനും) റഹീമും (കരുണാനിധിയും). 
പ്രതിഫല ദിവസത്തിന്റെ മാലിക്ക്‌ (ഉടമസ്ഥൻ). നിന്നെ മാത്രം ഞങ്ങൾ 
ആരാധിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ മാത്രം ഞങ്ങൾ സഹായം തേടുന്നു. 
ഞങ്ങളെ നീ നേർമാർഗത്തിൽ ചേർക്കേണമേ. നീ അനുഗ്രഹിച്ചവ
രുടെ മാർഗത്തിൽ. ക�ോപത്തിന്ന്‌ ഇരയായവരുടെ മാർഗത്തിലല്ല. 
പിഴച്ചുപ�ോയവരുടെ മാർഗത്തിലുമല്ല.”

 (സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ 1:1-7)



Pn¶v121.
2.ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്‌

مَاوَاتِ  ُ مَا فِ السَّ خُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَمٌْۚ  لَّ
ْ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ الحَُّْ القَْيُّومُۚ  لَ تأَ اللَّـهُ لَ إلَِ

يدِْيهِمْ وَمَا 
َ
ِي يشَْفَعُ عِندَهُ إلَِّ بإِذِنْهِِۚ  يَعْلَمُ مَا بَيَْ أ رضِْۗ  مَن ذَا الَّ

َ
وَمَا فِ الْ

مَاوَاتِ  نْ عِلمِْهِ إلَِّ بمَِا شَاءَۚ  وسَِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ ءٍ مِّ خَلفَْهُمْۖ  وَلَ يُيِطُونَ بشَِْ
رضَْۖ  وَلَ يَئُودُهُ حِفْظُهُمَاۚ  وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ ﴿٢٥٥﴾

َ
وَالْ

“അല്ലാഹു - അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അൽഹയ്യ്‌ (എന്നെ
ന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ). അൽ ഖയ്യൂം (എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ). 
മയക്കമ�ോ ഉറക്കമ�ോ അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്റെതാണ്‌ 
ആകാശഭൂമികളിലുള്ളതെല്ലാം. അവന്റെ അനുവാദപ്രകാരമല്ലാതെ 
അവന്റെയടുക്കൽ ശുപാർശ നടത്താനാരുണ്ട്‌ ? അവരുടെ മുമ്പി
ലുള്ളതും അവർക്ക്‌ പിന്നിലുള്ളതും അവൻ അറിയുന്നു. അവന്റെ 
അറിവിൽ നിന്ന്‌ അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ലാതെ (മറ്റൊന്നും) അവർക്ക്‌ 
സൂക്ഷ്മമായി അറിയാൻ കഴിയില്ല. അവന്റെ കുർസിയ്യ്‌ ആകാശഭൂ
മികളെ മുഴുവൻ ഉൾക�ൊള്ളുന്നതാകുന്നു. അവയുടെ സംരക്ഷണം 
അവന്ന്‌ ഒട്ടും ഭാരമുള്ളതല്ല. അവൻ അലിയ്യുൽ അളീമത്രെ (ഉന്നതനും 
മഹാനുമത്രെ).”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 255)

3.സൂറത്തുന്നിസാഅ​‍‌: 167-173

وا عَن سَبيِلِ اللَّـهِ قَدْ ضَلُّوا ضَلَلً بعَِيدًا ﴿١٦٧﴾  ِينَ كَفَرُوا وَصَدُّ إنَِّ الَّ
ينَ كَفَرُوا وَظَلَمُوا لمَْ يكَُنِ اللَّـهُ لَِغْفِرَ لهَُمْ وَلَ لَِهْدِيَهُمْ طَريِقًا  ِ إنَِّ الَّ
بدًَاۚ  وَكَنَ ذَلٰكَِ عََ اللَّـهِ يسَِيًرا ﴿١٦٩﴾ 

َ
﴿١٦٨﴾ إلَِّ طَريِقَ جَهَنَّمَ خَالِِينَ فيِهَا أ

ا لَّكُمْ ۚ  ِّكُمْ فَآمِنُوا خَيًْ ب هَا النَّاسُ قَدْ جَاءَكُمُ الرَّسُولُ باِلَْقِّ مِن رَّ يُّ
َ
ياَ أ

رضِْۚ  وَكَنَ اللَّـهُ عَليِمًا حَكِيمًا 
َ
مَاوَاتِ وَالْ وَإِن تكَْفُرُوا فَإنَِّ للَِّـهِ مَا فِ السَّ
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هْلَ الكِْتَابِ لَ تَغْلوُا فِ دِينكُِمْ وَلَ تَقُولوُا عََ اللَّـهِ إلَِّ الَْقَّ ۚ 

َ
﴿١٧٠﴾ياَ أ

لقَْاهَا إلَِٰ مَرْيَمَ وَرُوحٌ 
َ
مَا المَْسِيحُ عِيسَ ابْنُ مَرْيَمَ رسَُولُ اللَّـهِ وَكَمَِتُهُ أ إنَِّ

مَا اللَّـهُ  ا لَّكُمْ ۚ إنَِّ نهُْۖ  فَآمِنُوا باِللَّـهِ وَرسُُلهِِۖ  وَلَ تَقُولوُا ثلََثةٌَ ۚ انتَهُوا خَيًْ مِّ
رضِْۗ  

َ
مَاوَاتِ وَمَا فِ الْ ُ مَا فِ السَّ ۘ  لَّ ن يكَُونَ لَُ وَلٌَ

َ
ٰـهٌ وَاحِدٌۖ  سُبحَْانهَُ أ إلَِ

ن يكَُونَ عَبدًْا لِّلَّـهِ وَلَ 
َ
وَكَفَٰ باِللَّـهِ وَكيِلً ﴿١٧١﴾ لَّن يسَْتنَكِفَ المَْسِيحُ أ

بُونَۚ  وَمَن يسَْتنَكِفْ عَنْ عِبَادَتهِِ وَيسَْتَكْبِْ فَسَيَحْشُُهُمْ إلَِهِْ  المَْلَئكَِةُ المُْقَرَّ
جُورهَُمْ وَيَزيِدُهُم 

ُ
الَِاتِ فَيُوَفِّيهِمْ أ ِينَ آمَنُوا وعََمِلوُا الصَّ ا الَّ مَّ

َ
جَِيعًا ﴿١٧٢﴾ فَأ

لِمًا وَلَ يَِدُونَ 
َ
بُهُمْ عَذَاباً أ وا فَيُعَذِّ ِينَ اسْتنَكَفُوا وَاسْتَكْبَُ ا الَّ مَّ

َ
ن فَضْلهِِۖ  وَأ مِّ

ن دُونِ اللَّـهِ وَلًِّا وَلَ نصَِيًرا ﴿١٧٣﴾ لهَُم مِّ
?അവിശ്വസിക്കുകയും, അല്ലാഹുവിന്റെ മാർഗത്തിൽ നിന്ന്‌ 

(ജനങ്ങളെ) തടയുകയും ചെയ്തവർ തീർച്ചയായും ബഹുദൂരം പിഴച്ച്‌ 
പ�ോയിരിക്കുന്നു. അവിശ്വസിക്കുകയും, അന്യായം പ്രവർത്തിക്കുകയും 
ചെയ്തവരാര�ോ അവർക്ക്‌ അല്ലാഹു ഒരിക്കലും പ�ൊറുത്തുക�ൊടുക്കു
ന്നതല്ല. നരകത്തിന്റെ മാർഗത്തിലേക്കല്ലാതെ മറ്റൊരു മാർഗത്തിലേ
ക്കും അവൻ അവരെ നയിക്കുന്നതുമല്ല. എന്നെന്നേക്കുമായി അവര
തിൽ സ്ഥിരവാസികളായിരിക്കും. അല്ലാഹുവിന്‌ അത്‌ എളുപ്പമുള്ള 
കാര്യമാകുന്നു. ജനങ്ങളേ, നിങ്ങളുടെ രക്ഷിതാവിങ്കൽ നിന്നുള്ള 
സത്യവുമായി നിങ്ങളുടെ അടുക്കലിതാ റസൂൽ വന്നിരിക്കുന്നു. 
അതിനാൽ നിങ്ങളുടെ നന്മയ്ക്കായി നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുക. നിങ്ങൾ 
നിഷേധിക്കുകയാണെങ്കില�ോ, ആകാശങ്ങളിലും ഭൂമിയിലുമുള്ളതെ
ല്ലാം അല്ലാഹുവിന്റെതാണ്‌. (എന്ന്‌ നിങ്ങൾ ഓർത്തു ക�ൊള്ളുക.) 
അല്ലാഹു അലീമും (എല്ലാം അറിയുന്നവനും) ഹക്കീമുമാണ്‌ (യുക്തി
മാനും). വേദക്കാരേ, നിങ്ങൾ മതകാര്യത്തിൽ അതിരുകവിയരുത്‌. 
അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ വാസ്തവമല്ലാതെ നിങ്ങൾ പറയുകയും 
ചെയ്യരുത്‌. മർയമിന്റെ മകനായ മസീഹ്‌ ഈസാ അല്ലാഹുവിന്റെ 
ദൂതനും, മർയമിലേക്ക്‌ അവൻ ഇട്ടുക�ൊടുത്ത അവന്റെ വചനവും, 
അവങ്കൽ നിന്നുള്ള ഒരു ആത്മാവും മാത്രമാകുന്നു. അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ 
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നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിലും അവന്റെ ദൂതന്മാരിലും വിശ്വസിക്കുക. 
ത്രിത്വം എന്ന വാക്ക്‌ നിങ്ങൾ പറയരുത്‌. നിങ്ങളുടെ നന്മയ്ക്കായി 
നിങ്ങൾ (ഇതിൽ നിന്ന്‌) വിരമിക്കുക. അല്ലാഹു ഏക ആരാധ്യൻ 
മാത്രമാകുന്നു. തനിക്ക്‌ ഒരു സന്താനമുണ്ടായിരിക്കുക എന്നതിൽ 
നിന്ന്‌ അവനെത്രയ�ോ പരിശുദ്ധനത്രെ. ആകാശങ്ങളിലുള്ളതും 
ഭൂമിയിലുള്ളതുമെല്ലാം അവന്റെതാകുന്നു. കൈകാര്യകർത്താവായി 
അല്ലാഹു തന്നെ മതി. അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമയായിരിക്കുന്നതിൽ 
മസീഹ്‌ ഒരിക്കലും വൈമനസ്യം കാണിക്കുന്നതല്ല. (അല്ലാഹുവിന്റെ) 
സാമീപ്യം സിദ്ധിച്ച മലക്കുകളും (വൈമനസ്യം കാണിക്കുന്നതല്ല.) 
അവനെ  (അല്ലാഹുവെ) ആരാധിക്കുന്നതിൽ ആർ വൈമനസ്യം 
കാണിക്കുകയും, അഹംഭാവം നടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവ�ോ അവരെ 
മുഴുവനും അവൻ തന്റെ അടുക്കലേക്ക്‌ ഒരുമിച്ചുകൂട്ടുന്നതാണ്‌. 
എന്നാൽ വിശ്വസിക്കുകയും, സൽകർമ്മങ്ങൾ പ്രവർത്തിക്കുകയും 
ചെയ്തത്‌ ആര�ോ അവരുടെതായ പ്രതിഫലം അവർക്കവൻ നിറവേ
റ്റിക�ൊടുക്കുകയും, അവന്റെ അനുഗ്രഹത്തിൽ നിന്ന്‌ കൂടുതലായി 
അവർക്ക്‌ നൽകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. എന്നാൽ, വൈമനസ്യം 
കാണിക്കുകയും, അഹങ്കരിക്കുകയും ചെയ്തവരാര�ോ അവർക്ക
വൻ വേദനയേറിയ ശിക്ഷ നൽകുന്നതാണ്‌. അല്ലാഹുവെ കൂടാതെ 
തങ്ങൾക്ക്‌ ഒരു ഉറ്റമിത്രത്തെയ�ോ സഹായിയെയ�ോ അവർ കണ്ടെ
ത്തുകയുമില്ല.?

(സൂറത്തുന്നിസാഅ​‍്‌ 4: 167-173)

4.സൂറത്തുൽ മാഇദ: 33-34

ن يُقَتَّلوُا 
َ
رضِْ فَسَادًا أ

َ
ِينَ يُاَربُِونَ اللَّـهَ وَرسَُولَُ وَيسَْعَوْنَ فِ الْ إنَِّمَا جَزَاءُ الَّ

رضِْۚ  ذَلٰكَِ 
َ
وْ ينُفَوْا مِنَ الْ

َ
نْ خِلَفٍ أ رجُْلُهُم مِّ

َ
يدِْيهِمْ وَأ

َ
عَ أ وْ تُقَطَّ

َ
وْ يصَُلَّبُوا أ

َ
أ

ِينَ تاَبوُا مِن  نْيَاۖ  وَلهَُمْ فِ الْخِرَةِ عَذَابٌ عَظِيمٌ ﴿٣٣﴾ إلَِّ الَّ لهَُمْ خِزْيٌ فِ الدُّ
نَّ اللَّـهَ غَفُورٌ رَّحِيمٌ ﴿٣٤﴾

َ
ن تَقْدِرُوا عَلَيهِْمْۖ  فَاعْلَمُوا أ

َ
قَبلِْ أ

?അല്ലാഹുവ�ോടും അവന്റെ ദൂതന�ോടും പ�ോരാടുകയും, 
ഭൂമിയിൽ കുഴപ്പമുണ്ടാക്കാൻ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവർക്കുള്ള 
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പ്രതിഫലം അവർ ക�ൊന്നൊടുക്കപ്പെടുകയ�ോ, ക്രൂശിക്കപ്പെടുകയ�ോ, 
അവരുടെ കൈകളും കാലുകളും എതിർവശങ്ങളിൽ നിന്നായി മുറിച്ചു
കളയപ്പെടുകയ�ോ, നാടുകടത്തപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്യുക മാത്രമാകുന്നു. 
അതവർക്ക്‌ ഇഹല�ോകത്തുള്ള അപമാനമാകുന്നു. പരല�ോകത്ത്‌ 
അവർക്ക്‌ കനത്ത ശിക്ഷയുമുണ്ടായിരിക്കും. എന്നാൽ, അവർക്കെ
തിരിൽ നടപടിയെടുക്കാൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ കഴിയുന്നതിന്റെ മുമ്പായി 
പശ്ചാത്തപിച്ച്‌ മടങ്ങിയവർ ഇതിൽ നിന്നൊഴിവാണ്‌. അല്ലാഹു 
ഗഫൂറും (ഏറെ പ�ൊറുക്കുന്നവൻ) റഹീമുമാണെന്ന്‌ (കരുണാനിധി) 
നിങ്ങൾ മനസ്സിലാക്കുക.?

 (സൂറത്തുൽ മാഇദ 5: 33-34)

5.സൂറത്തുൽ അൻആം: 93

ءٌ  وحَِ إلََِّ وَلمَْ يوُحَ إلَِهِْ شَْ
ُ
وْ قَالَ أ

َ
ىٰ عََ اللَّـهِ كَذِباً أ نِ افْتََ ظْلَمُ مِمَّ

َ
وَمَنْ أ

المُِونَ فِ غَمَرَاتِ المَْوتِْ  نزَلَ اللَّـهُۗ  وَلوَْ ترََىٰ إذِِ الظَّ
َ
نزلُِ مِثلَْ مَا أ

ُ
وَمَن قاَلَ سَأ

نفُسَكُمُ ۖ الَْومَْ تُزَْوْنَ عَذَابَ الهُْونِ 
َ
خْرجُِوا أ

َ
يدِْيهِمْ أ

َ
وَالمَْلَئكَِةُ باَسِطُو أ

ونَ ﴿٩٣﴾ بمَِا كُنتُمْ تَقُولوُنَ عََ اللَّـهِ غَيَْ الَْقِّ وَكُنتُمْ عَنْ آياَتهِِ تسَْتَكْبُِ
“അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ കള്ളം കെട്ടിച്ചമയ്ക്കുകയ�ോ, തനി

ക്ക്‌ യാത�ൊരു ബ�ോധനവും നൽകപ്പെടാതെ എനിക്ക്‌ ബ�ോധനം 
ലഭിച്ചിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുകയ�ോ ചെയ്തവനേക്കാളും, അല്ലാഹു 
അവതരിപ്പിച്ചത്‌ പ�ോലെയുള്ളത്‌ ഞാനും അവതരിപ്പിക്കാമെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞവനെക്കാളും വലിയ അക്രമി ആരുണ്ട്‌? ആ അക്രമികൾ 
മരണവെപ്രാളത്തിലായിരിക്കുന്ന രംഗം നീ കണ്ടിരുന്നുവെങ്കിൽ! 
നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ ആത്മാക്കളെ പുറത്തിറക്കുവിൻ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ മലക്കുകൾ അവരുടെ നേരെ തങ്ങളുടെ കൈകൾ നീട്ടിക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ സത്യമല്ലാത്തത്‌ 
പറഞ്ഞുക�ൊണ്ടിരുന്നതിന്റെയും, അവന്റെ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെ നിങ്ങൾ 
അഹങ്കരിച്ച്‌ തള്ളിക്കളഞ്ഞിരുന്നതിന്റെയും ഫലമായി ഇന്ന്‌ നിങ്ങൾക്ക്‌ 
ഹീനമായ ശിക്ഷ നൽകപ്പെടുന്നതാണ്‌. (എന്ന്‌ മലക്കുകൾ പറയും).”

 (സൂറത്തുൽ അൻആം 6: 93)
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6.സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌: 44-51

ا فَهَلْ  ن قَدْ وجََدْناَ مَا وعََدَناَ رَبُّنَا حَقًّ
َ
صْحَابَ النَّارِ أ

َ
صْحَابُ الَْنَّةِ أ

َ
وَناَدَىٰ أ

ن لَّعْنَةُ اللَّـهِ عََ 
َ
ذَّنَ مُؤَذِّنٌ بيَنَْهُمْ أ

َ
اۖ  قاَلوُا نَعَمْۚ  فَأ ا وعََدَ رَبُّكُمْ حَقًّ وجََدتُّم مَّ

ونَ عَن سَبيِلِ اللَّـهِ وَيَبغُْونَهَا عِوجًَا وهَُم باِلْخِرَةِ  ِينَ يصَُدُّ المِِيَن ﴿٤٤﴾ الَّ الظَّ
عْرَافِ رجَِالٌ يَعْرفِوُنَ كًُّ بسِِيمَاهُمْ 

َ
كَفرُِونَ ﴿٤٥﴾ وَبَينَْهُمَا حِجَابٌۚ  وَعََ الْ

ن سَلَمٌ عَلَيكُْمْۚ  لمَْ يدَْخُلوُهَا وهَُمْ يَطْمَعُونَ ﴿٤٦﴾  
َ
صْحَابَ الَْنَّةِ أ

َ
ۚ وَناَدَوْا أ

صْحَابِ النَّارِ قاَلوُا رَبَّنَا لَ تَعَْلنَْا مَعَ القَْومِْ 
َ
بصَْارهُُمْ تلِقَْاءَ أ

َ
وَإِذَا صُفَِتْ أ

عْرَافِ رجَِالً يَعْرفُِونَهُم بسِِيمَاهُمْ قاَلوُا 
َ
صْحَابُ الْ

َ
المِِيَن ﴿٤٧﴾ وَناَدَىٰ أ الظَّ

ِينَ  الَّ ٰـؤُلَءِ  هَ
َ
أ  ﴾٤٨﴿ ونَ  تسَْتَكْبُِ كُنتُمْ  وَمَا  غْنَٰ عَنكُمْ جَعُْكُمْ 

َ
أ مَا 

نتُمْ 
َ
قسَْمْتُمْ لَ يَنَالهُُمُ اللَّـهُ برِحََْةٍ ۚ ادْخُلوُا الَْنَّةَ لَ خَوفٌْ عَلَيكُْمْ وَلَ أ

َ
أ

فيِضُوا عَلَينَْا مِنَ 
َ
نْ أ

َ
صْحَابَ الَْنَّةِ أ

َ
صْحَابُ النَّارِ أ

َ
تَزَْنوُنَ ﴿٤٩﴾ وَناَدَىٰ أ

 ﴾٥٠﴿ الكَْفرِِينَ  مَهُمَا عََ  اللَّـهَ حَرَّ إنَِّ  قاَلوُا   ۚ اللَّـهُ  رَزقََكُمُ  ا  مِمَّ وْ 
َ
أ المَْاءِ 

نْيَا ۚ فَالَْومَْ ننَسَاهُمْ كَمَا  تْهُمُ الَْيَاةُ الدُّ َذُوا دِينَهُمْ لهَْوًا وَلَعِبًا وغََرَّ ِينَ اتَّ الَّ
ٰـذَا وَمَا كَنوُا بآِياَتنَِا يَحَْدُونَ ﴿٥١﴾ نسَُوا لقَِاءَ يوَْمِهِمْ هَ

?സ്വർഗാവകാശികൾ നരകാവകാശികള�ോട്‌ വിളിച്ചു പറയും: 
ഞങ്ങള�ോട്‌ ഞങ്ങളുടെ റബ്ബ്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്തത്‌ ഞങ്ങൾ യാ
ഥാർത്ഥ്യമായി കണ്ടെത്തിക്കഴിഞ്ഞു. എന്നാൽ നിങ്ങളുടെ റബ്ബ്‌ 
(നിങ്ങള�ോട്‌) വാഗ്ദാനം ചെയ്തത്‌ നിങ്ങൾ യാഥാർത്ഥ്യമായി 
കണ്ടെത്തിയ�ോ? അവർ പറയും: അതെ അപ്പോൾ ഒരു വിളംബര
ക്കാരൻ അവർക്കിടയിൽ വിളിച്ചുപറയും: അല്ലാഹുവിന്റെ ശാപം 
അക്രമികളുടെ മേലാകുന്നു. അതായത്‌, അല്ലാഹുവിന്റെ മാർഗ
ത്തിൽ നിന്ന്‌ തടയുകയും, അത്‌ വക്രമാക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുകയും, 
പരല�ോകത്തിൽ അവിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരുടെ മേൽ. ആ 
രണ്ടു വിഭാഗത്തിനുമിടയിൽ ഒരു തടസ്സം ഉണ്ടായിരിക്കും. ഉന്നത 
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സ്ഥലങ്ങളിൽ ചില ആളുകളുണ്ടായിരിക്കും. ഓര�ോ വിഭാഗത്തെയും 
അവരുടെ ലക്ഷണം മുഖേന അവർ തിരിച്ചറിയും. സ്വർഗാവകാശിക
ള�ോട്‌ അവർ വിളിച്ചുപറയും: നിങ്ങൾക്കു സമാധാനമുണ്ടായിരിക്കട്ടെ. 
അവർ (ഉയരത്തുള്ളവർ) അതിൽ (സ്വർഗത്തിൽ) പ്രവേശിച്ചിട്ടില്ല. 
അവർ (അത്‌) ആശിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അവരുടെ ദൃഷ്ടി
കൾ നരകാവകാശികളുടെ നേരെ തിരിക്കപ്പെട്ടാൽ അവർ പറയും: 
ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങളെ നീ അക്രമികളായ ജനങ്ങളുടെ കൂട്ട
ത്തിലാക്കരുതേ. ഉയർന്ന സ്ഥലങ്ങളിലുള്ളവർ ലക്ഷണം മുഖേന 
അവർക്ക്‌ തിരിച്ചറിയാവുന്ന ചില ആളുകളെ വിളിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ പറയും: 
നിങ്ങൾ ശേഖരിച്ചിരുന്നതും, നിങ്ങൾ അഹങ്കരിച്ചിരുന്നതും നിങ്ങൾ
ക്കെന്തൊരു പ്രയ�ോജനമാണ്‌ ചെയ്തത്‌?  ഇക്കൂട്ടരെപ്പറ്റിയാണ�ോ 
അല്ലാഹു അവർക്കൊരു കാരുണ്യവും നൽകുകയില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങൾ 
സത്യം ചെയ്ത്‌ പറഞ്ഞത്‌? (എന്നാൽ അവര�ോടാണല്ലോ) നിങ്ങൾ 
സ്വർഗത്തിൽ പ്രവേശിച്ചുക�ൊള്ളുക, നിങ്ങൾ യാത�ൊന്നും ഭയപ്പെ
ടേണ്ടതില്ല, നിങ്ങൾ ദുഃഖിക്കേണ്ടി വരികയുമില്ല. (എന്ന്‌ പറയപ്പെട്ടി
രിക്കുന്നത്‌) നരകാവകാശികൾ സ്വർഗാവകാശികളെ വിളിച്ചുപറയും: 
ഞങ്ങൾക്ക്‌ അൽപം വെള്ളമ�ോ, അല്ലാഹു നിങ്ങൾക്ക്‌ നൽകിയ 
ഉപജീവനത്തിൽ നിന്ന്‌ അൽപമ�ോ നിങ്ങൾ ച�ൊരിഞ്ഞുതരണേ! 
അവർ പറയും: സത്യനിഷേധികൾക്കു അല്ലാഹു അത്‌ രണ്ടും തീർ
ത്തും വിലക്കിയിരിക്കുകയാണ്‌. (അതായത്‌) തങ്ങളുടെ മതത്തെ 
വിന�ോദവും കളിയുമാക്കിത്തീർക്കുകയും, ഐഹികജീവിതം കണ്ടു 
വഞ്ചിതരാവുകയും ചെയ്തവർക്ക്‌. അതിനാൽ അവരുടെതായ ഈ 
ദിവസത്തെ കണ്ടുമുട്ടുമെന്നത്‌ അവർ മറന്നുകളഞ്ഞത്‌ പ�ോലെ, 
നമ്മുടെ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെ അവർ നിഷേധിച്ചു കളഞ്ഞിരുന്നത്‌ പ�ോലെ 
ഇന്ന്‌ അവരെ നാം മറന്നുകളയുന്നു.?

 (സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 44-51))

സൂറത്തുൽ അഅ​‍‌റാഫ്‌ : 102-103

كْثَهَُمْ لَفَاسِقِيَن ﴿١٠٢﴾ ثُمَّ 
َ
نْ عَهْدٍۖ  وَإِن وجََدْناَ أ كْثَهِمِ مِّ

َ
وَمَا وجََدْناَ لِ

وسَٰ بآِياَتنَِا إلَِٰ فرِعَْوْنَ وَمَلَئهِِ فَظَلَمُوا بهَِاۖ  فاَنظُرْ كَيفَْ  بَعَثنَْا مِن بَعْدِهمِ مُّ
كَنَ عَقبَِةُ المُْفْسِدِينَ ﴿١٠٣﴾
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“അവരിൽ അധികപേർക്കും കരാറുപാലിക്കുന്ന സ്വഭാവം നാം 

കണ്ടില്ല. തീർച്ചയായും അവരിൽ അധികപേരെയും ധിക്കാരികളാ
യിത്തന്നെയാണ്‌ നാം കണ്ടെത്തിയത്‌. പിന്നീട്‌ അവരുടെയ�ൊക്കെ 
ശേഷം മൂസായെ നമ്മുടെ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളുമായി ഫിർഔന്റെയും 
അവന്റെ പ്രമാണിമാരുടെയും അടുക്കലേക്ക്‌ നാം നിയ�ോഗിച്ചു. 
എന്നാൽ അവർ ആ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങള�ോട്‌ അന്യായം കാണിക്കുകയാണ്‌ 
ചെയ്തത്‌. അപ്പോൾ ന�ോക്കൂ; ആ നാശകാരികളുടെ പര്യവസാനം 
എങ്ങനെയായിരുന്നുവെന്ന്‌.”

 (സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 102-103)

7.സൂറത്തുൽ അൻഫാൽ: 12-13

لقِْ فِ قُلوُبِ 
ُ
ِينَ آمَنُواۚ  سَأ نِّ مَعَكُمْ فَثَبِّتُوا الَّ

َ
إذِْ يوُحِ رَبُّكَ إلَِ المَْلَئكَِةِ أ

عْنَاقِ وَاضِْبُوا مِنهُْمْ كَُّ بَنَانٍ ﴿١٢﴾ 
َ
ِينَ كَفَرُوا الرُّعْبَ فَاضِْبُوا فَوْقَ الْ الَّ

ۚ  وَمَن يشَُاققِِ اللَّـهَ وَرسَُولَُ فَإنَِّ اللَّـهَ شَدِيدُ  هُمْ شَاقُّوا اللَّـهَ وَرسَُولَُ نَّ
َ
ذَلٰكَِ بأِ

العِْقَابِ ﴿١٣﴾
“നിന്റെ റബ്ബ്‌ മലക്കുകൾക്ക്‌ ബ�ോധനം നൽകിയിരുന്ന സന്ദർഭം 

(ഓർക്കുക.) ഞാൻ നിങ്ങളുടെ കൂടെയുണ്ട്‌. അതിനാൽ സത്യവി
ശ്വാസികളെ നിങ്ങൾ ഉറപ്പിച്ചു നിർത്തുക. സത്യനിഷേധികളുടെ 
മനസ്സുകളിൽ ഞാൻ ഭയം ഇട്ടുക�ൊടുക്കുന്നതാണ്‌. അതിനാൽ 
കഴുത്തുകൾക്ക്‌ മീതെ നിങ്ങൾ വെട്ടിക്കൊള്ളുക. അവരുടെ വിര
ലുകളെല്ലാം നിങ്ങൾ വെട്ടിക്കളയുകയും ചെയ്യുക. അവർ അല്ലാഹു
വ�ോടും അവന്റെ ദൂതന�ോടും എതിർത്തു നിന്നതിന്റെ ഫലമത്രെ 
അത്‌. വല്ലവനും അല്ലാഹുവെയും അവന്റെ ദൂതനെയും എതിർക്കുന്ന 
പക്ഷം തീർച്ചയായും അല്ലാഹു കഠിനമായി ശിക്ഷിക്കുന്നവനാണ്‌.”

 (സൂറത്തുൽ അൻഫാൽ 8: 12-13)

8.സൂറത്തുതൗബ: 7

ِينَ عَهَدتُّمْ  كَيفَْ يكَُونُ للِمُْشِْكيَِن عَهْدٌ عِندَ اللَّـهِ وعَِندَ رسَُولِِ إلَِّ الَّ



Pn¶v128.
عِندَ المَْسْجِدِ الَْرَامِ ۖ فَمَا اسْتَقَامُوا لَكُمْ فَاسْتَقِيمُوا لهَُمْ ۚ إنَِّ اللَّـهَ يُبُِّ 

المُْتَّقِيَن ﴿٧﴾
“എങ്ങനെയാണ്‌ ആ ബഹുദൈവവിശ്വാസികൾക്ക്‌ അല്ലാഹു

വിന്റെ അടുക്കലും അവന്റെ ദൂതന്റെ അടുക്കലും ഉടമ്പടി നിലനിൽ
ക്കുക? നിങ്ങൾ ആരുമായി മസ്ജിദുൽ ഹറാമിന്റെ അടുത്ത്‌ വെച്ച്‌ 
കരാറിൽ ഏർപെട്ടുവ�ോ അവർക്കല്ലാതെ. എന്നാൽ അവർ നിങ്ങള�ോട്‌ 
ശരിയായി വർത്തിക്കുന്നേടത്തോളം നിങ്ങൾ അവര�ോടും ശരിയായി 
വർത്തിക്കുക. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു സൂക്ഷ്മത പാലിക്കുന്നവരെ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു.”

 (സൂറത്തുതൗബ 9: 7)

9.സൂറത്തു ഇബ്‌റാഹീം: 15-17

اءٍ  ن وَرَائهِِ جَهَنَّمُ وَيسُْقَٰ مِن مَّ وَاسْتَفْتَحُوا وخََابَ كُُّ جَبَّارٍ عَنيِدٍ ﴿١٥﴾ مِّ
ّ مَكَنٍ وَمَا 

تيِهِ المَْوتُْ مِن كُِ
ْ
صَدِيدٍ ﴿١٦﴾ يَتَجَرَّعُهُ وَلَ يكََادُ يسُِيغُهُ وَيَأ

هُوَ بمَِيِّتٍۖ  وَمِن وَرَائهِِ عَذَابٌ غَليِظٌ ﴿١٧﴾
“അവർ (ആ ദൂതന്മാർ) വിജയത്തിനായി (അല്ലാഹുവ�ോട്‌) 

അപേക്ഷിച്ചു. ഏത്‌ ദുർവാശിക്കാരനായ സർവ്വാധിപതിയും പരാ
ജയപ്പെടുകയും ചെയ്തു. അവന്റെ പിന്നാലെ തന്നെയുണ്ട്‌ നരകം. 
ച�ോരയും ചലവും കലർന്ന നീരിൽ നിന്നായിരിക്കും അവന്ന്‌ കുടി
ക്കാൻ നൽകപ്പെടുന്നത്‌. അതവൻ കീഴ്പോട്ടിറക്കാൻ ശ്രമിക്കും. 
അത്‌ ത�ൊണ്ടയിൽ നിന്ന്‌ ഇറക്കാൻ അവന്ന്‌ കഴിഞ്ഞേക്കുകയില്ല. 
എല്ലായിടത്ത്‌ നിന്നും മരണം അവന്റെ നേർക്ക്‌ വരും. എന്നാൽ 
അവൻ മരണപ്പെടുകയില്ല താനും. അതിന്റെ പിന്നാലെ തന്നെയുണ്ട്‌ 
കഠ�ോരമായ വേറെയും ശിക്ഷ.”

 (സൂറത്തു ഇബ്‌റാഹീം 14: 15-17)

സൂറത്തു ഇബ്‌റാഹീം: 42- 52
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رُهُمْ لَِوْمٍ تشَْخَصُ  مَا يؤَُخِّ المُِونَ ۚ إنَِّ ا يَعْمَلُ الظَّ وَلَ تَسَْبََّ اللَّـهَ غَفلًِ عَمَّ
فئْدَِتُهُمْ 

َ
بصَْارُ ﴿٤٢﴾مُهْطِعِيَن مُقْنعِِ رءُُوسِهِمْ لَ يرَْتدَُّ إلَِهِْمْ طَرفُْهُمْۖ  وَأ

َ
فيِهِ الْ

رْناَ  خِّ
َ
ِينَ ظَلَمُوا رَبَّنَا أ تيِهِمُ العَْذَابُ فَيَقُولُ الَّ

ْ
نذِرِ النَّاسَ يوَمَْ يأَ

َ
هَوَاءٌ ﴿٤٣﴾ وَأ

ن قَبلُْ  قسَْمْتُم مِّ
َ
وَلمَْ تكَُونوُا أ

َ
ِبْ دَعْوَتكََ وَنتََّبعِِ الرُّسُلَۗ  أ

جَلٍ قَريِبٍ نُّ
َ
إلَِٰ أ

 َ نفُسَهُمْ وَتبَيََّ
َ
ِينَ ظَلَمُوا أ ن زَوَالٍ ﴿٤٤﴾ وسََكَنتُمْ فِ مَسَاكِنِ الَّ مَا لَكُم مِّ

مْثَالَ ﴿٤٥﴾ وَقَدْ مَكَرُوا مَكْرَهُمْ 
َ
بنَْا لَكُمُ الْ لَكُمْ كَيفَْ فَعَلنَْا بهِِمْ وَضََ

بَالُ ﴿٤٦﴾ فَلَ تَسَْبََّ  ولَ مِنهُْ الِْ وعَِندَ اللَّـهِ مَكْرُهُمْ وَإِن كَنَ مَكْرُهُمْ لتَُِ
رضُْ 

َ
لُ الْ اللَّـهَ مُلْفَِ وعَْدِهِ رسُُلَهُۗ  إنَِّ اللَّـهَ عَزيِزٌ ذُو انتقَِامٍ ﴿٤٧﴾ يوَمَْ تُبَدَّ

ارِ ﴿٤٨﴾ وَترََى المُْجْرمِِيَن  مَاوَاتُۖ  وَبَرَزُوا للَِّـهِ الوَْاحِدِ القَْهَّ رضِْ وَالسَّ
َ
غَيَْ الْ

ن قَطِرَانٍ وَتَغْشَٰ وجُُوهَهُمُ  ابيِلُهُم مِّ صْفَادِ ﴿٤٩﴾ سََ
َ
نيَِن فِ الْ قَرَّ يوَمَْئذٍِ مُّ

ا كَسَبَتْ ۚ إنَِّ اللَّـهَ سَِيعُ الْسَِابِ  النَّارُ ﴿٥٠﴾ لَِجْزِيَ اللَّـهُ كَُّ نَفْسٍ مَّ
رَ  كَّ ٰـهٌ وَاحِدٌ وَلَِذَّ مَا هُوَ إلَِ نَّ

َ
ٰـذَا بلََغٌ لِّلنَّاسِ وَلِنُذَرُوا بهِِ وَلَِعْلَمُوا أ ﴿٥١﴾ هَ
لْاَبِ ﴿٥٢﴾

َ
ولوُ الْ

ُ
أ

?അക്രമികൾ പ ്രവർത്തിച്ച്‌ ക�ൊ ണ്ടിരിക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി 
അല്ലാഹു അശ്രദ്ധനാണെന്ന്‌ നീ വിചാരിച്ച്‌ പ�ോകരുത്‌. കണ്ണുകൾ 
തള്ളിപ്പോകുന്ന ഒരു (ഭയാനകമായ) ദിവസം വരെ അവർക്കു 
സമയം നീട്ടിക�ൊടുക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. (അന്ന്‌) ബദ്ധപ്പെട്ട്‌ 
ഓടിക്കൊണ്ടും, തലകൾ ഉയർത്തിപ്പിടിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടും (അവർ വരും) 
അവരുടെ ദൃഷ്ടികൾ അവരിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുവരികയില്ല. അവരുടെ 
മനസ്സുകൾ ശൂന്യവുമായിരിക്കും. മനുഷ്യർക്ക്‌ ശിക്ഷ വന്നെത്തുന്ന 
ഒരു ദിവസത്തെപ്പറ്റി നീ അവർക്ക്‌ താക്കീത്‌ നൽകുക. അക്രമം 
ചെയ്തവർ അപ്പോൾ പറയും: ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, അടുത്ത ഒരു 
അവധി വരെ ഞങ്ങൾക്ക്‌ നീ സമയം നീട്ടിത്തരേണമേ. എങ്കിൽ 
നിന്റെ വിളിക്ക്‌ ഞങ്ങൾ ഉത്തരം നൽകുകയും, ദൂതന്മാരെ ഞങ്ങൾ 



Pn¶v130.
പിന്തുടരുകയും ചെയ്തുക�ൊള്ളാം. നിങ്ങൾക്കു (മറ്റൊരു ല�ോക
ത്തേക്കു) മാറേണ്ടിവരില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങൾ സത്യം ചെയ്തു പറഞ്ഞിട്ടു
ണ്ടായിരുന്നില്ലേ? (എന്നായിരിക്കും അവർക്ക്‌ നൽകപ്പെടുന്നമറുപടി). 
അവരവർക്കു തന്നെ ദ്രോഹം വരുത്തിവെച്ച ഒരു ജനവിഭാഗത്തിന്റെ 
വാസസ്ഥലങ്ങളിലാണ്‌ നിങ്ങൾ താമസിച്ചിരുന്നത്‌. അവരെക്കൊണ്ട്‌ 
നാം എങ്ങനെയാണ്‌ പ്രവർത്തിച്ചതെന്ന്‌ നിങ്ങൾക്ക്‌ വ്യക്തമായി 
മനസ്സിലായിട്ടുമുണ്ട്‌. നിങ്ങൾക്ക്‌ നാം ഉപമകൾ വിവരിച്ചുതന്നിട്ടുമു
ണ്ട്‌. അവരാൽ കഴിയുന്ന തന്ത്രം അവർ പ്രയ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അല്ലാ
ഹുവിങ്കലുണ്ട്‌ അവർക്കായുള്ള തന്ത്രം അവരുടെ തന്ത്രം നിമിത്തം 
പർവ്വതങ്ങൾ നീങ്ങിപ്പോകാൻ മാത്രമ�ൊന്നുമായിട്ടില്ല. ആകയാൽ 
അല്ലാഹു തന്റെ ദൂതന്മാര�ോട്‌ ചെയ്ത വാഗ്ദാനം ലംഘിക്കുന്ന
വനാണെന്ന്‌ നീ വിചാരിച്ച്‌ പ�ോകരുത്‌. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു 
അസീസും (പ്രതാപിയും) ശിക്ഷാനടപടി കൈക്കൊള്ളുന്നവനുമാണ്‌; 
ഭൂമി ഈ ഭൂമിയല്ലാത്ത മറ്റൊന്നായും, അത്‌ പ�ോലെ ആകാശങ്ങളും 
മാറ്റപ്പെടുകയും വാഹിദും (ഏകൻ) കഹാറുമായ (സർവ്വാധികാരി) 
അല്ലാഹുവിങ്കലേക്ക്‌ അവരെല്ലാം പുറപ്പെട്ട്‌ വരുകയും ചെയ്യുന്ന 
ദിവസം. ആ ദിവസം കുറ്റവാളികളെ ചങ്ങലകളിൽ അന്യോന്യം 
ചേർത്ത്‌ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടതായിട്ട്‌ നിനക്കകാണാം. അവരുടെ കുപ്പാ
യങ്ങൾ കറുത്ത കീല്‌ (ടാർ) ക�ൊണ്ടുള്ളതായിരിക്കും. അവരുടെ 
മുഖങ്ങളെ തീ പ�ൊതിയുന്നതുമാണ്‌. ഓര�ോ വ്യക്തിക്കും താൻ 
സമ്പാദിച്ചുണ്ടാക്കിയതിനുള്ള പ്രതിഫലം അല്ലാഹു നൽകുവാൻ 
വേണ്ടിയത്രെ അത്‌. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു അതിവേഗത്തിൽ 
കണക്ക്‌ ന�ോക്കുന്നവനത്രെ. ഇത്‌ മനുഷ്യർക്ക്‌ വേണ്ടി വ്യക്തമായ 
ഒരു ഉൽബ�ോധനമാകുന്നു. ഇതു മുഖേന അവർക്കു മുന്നറിയിപ്പ്‌ 
നൽകപ്പെടേണ്ടതിനും, അവൻ ഒരേയ�ൊരു ആരാധ്യൻ മാത്രമാ
ണെന്ന്‌ അവർ മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും ബുദ്ധിമാന്മാർ ആല�ോചിച്ച്‌ 
മനസ്സിലാക്കുന്നതിനും വേണ്ടിയുള്ള (ഉൽബ�ോധനം).?

 (സൂറത്തു ഇബ്‌റാഹീം 14: 42- 52)

10.സൂറത്തുൽ ഹിജ്ര്: 16-18

 ّ
مَاءِ برُُوجًا وَزَيَّنَّاهَا للِنَّاظِرِينَ ﴿١٦﴾ وحََفِظْنَاهَا مِن كُِ وَلَقَدْ جَعَلنَْا فِ السَّ
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بيٌِن ﴿١٨﴾ تْبَعَهُ شِهَابٌ مُّ

َ
مْعَ فَأ قَ السَّ شَيطَْانٍ رَّجِيمٍ ﴿١٧﴾ إلَِّ مَنِ اسْتََ

“ആകാശത്ത്‌ നാം നക്ഷത്രമണ്ഡലങ്ങൾ നിശ്ചയിക്കുകയും, 
ന�ോക്കുന്നവർക്ക്‌ അവയെ നാം അലംകൃതമാക്കുകയും ചെയ്തിരി
ക്കുന്നു. ആട്ടിയകറ്റപ്പെട്ട എല്ലാ പിശാചുക്കളിൽ നിന്നും അതിനെ 
നാം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. എന്നാൽ കട്ടു
കേൾക്കാൻ ശ്രമിച്ചവനാകട്ടെ, പ്രത്യക്ഷമായ ഒരു തീജ്വാല അവനെ 
പിന്തുടരുന്നതാണ്‌.”

 (സൂറത്തുൽ ഹിജ്ര് 15: 16-18)

11.സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍‌: 110-111

سْمَاءُ الُْسْنَٰ ۚ وَلَ 
َ
ا تدَْعُوا فَلَهُ الْ يًّا مَّ

َ
ٰـنَۖ  أ وِ ادْعُوا الرَّحَْ

َ
ـهَ أ قُلِ ادْعُوا اللَّ

تَهَْرْ بصَِلَتكَِ وَلَ تَُافتِْ بهَِا وَابْتَغِ بَيَْ ذَلٰكَِ سَبيِلً ﴿١١٠﴾ وَقُلِ الَْمْدُ 
ُ وَلٌِّ  ُ شَِيكٌ فِ المُْلكِْ وَلمَْ يكَُن لَّ ا وَلمَْ يكَُن لَّ ِي لمَْ يَتَّخِذْ وَلًَ للَِّـهِ الَّ

هُْ تكَْبيًِرا ﴿١١١﴾ ۖ  وَكَبِّ لِّ نَ الذُّ مِّ
“(നബിയേ,) പറയുക: നിങ്ങൾ അല്ലാഹു എന്ന്‌ വിളിച്ചുക�ൊ

ള്ളുക. അല്ലെങ്കിൽ റഹ്‌മാൻ എന്ന്‌ വിളിച്ചുക�ൊള്ളുക. ഏതു തന്നെ 
നിങ്ങൾ വിളിക്കുകയാണെങ്കിലും അവന്നുള്ളതാകുന്നു ഏറ്റവും 
ഉൽകൃഷ്ടമായ നാമങ്ങൾ. നിന്റെ പ്രാർത്ഥന നീ ഉച്ചത്തിലാക്കരുത്‌. 
അത്‌ പതുക്കെയുമാക്കരുത്‌. അതിന്നിടയിലുള്ള ഒരു മാർഗം നീ 
തേടിക്കൊള്ളുക. സന്താനത്തെ സ്വീകരിച്ചിട്ടില്ലാത്തവനും, ആധി
പത്യത്തിൽ പങ്കാളിയില്ലാത്തവനും നിന്ദ്യതയിൽ നിന്ന്‌ രക്ഷിക്കാൻ 
ഒരു രക്ഷകൻ ആവശ്യമില്ലാത്തവനുമായ അല്ലാഹുവിന്‌ സ്തുതി! 
എന്ന്‌ നീ പറയുകയും അവനെ ശരിയാംവണ്ണം മഹത്വപ്പെടുത്തുക
യും ചെയ്യുക.”

(സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 110-111)

12.സൂറത്തുൽ അമ്പിയാഅ​‍‌: 70
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خْسَِينَ ﴿٧٠﴾

َ
رَادُوا بهِِ كَيدًْا فَجَعَلنَْاهُمُ الْ

َ
وَأ

“അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ ഒരു തന്ത്രം പ്രയ�ോഗിക്കുവാൻ 
അവർ ഉദ്ദേശിച്ചു. എന്നാൽ അവരെ ഏറ്റവും നഷ്ടം പറ്റിയവരാക്കു
കയാണ്‌ നാം ചെയ്തത്‌.”

(സൂറത്തുൽ അമ്പിയാഅ​‍്‌ 21: 70)

13.സൂറത്തുദ്ദുഹാൻ: 43-52

ثيِمِ ﴿٤٤﴾ كَلمُْهْلِ يَغْلِ فِ الُْطُونِ ﴿٤٥﴾ 
َ
إنَِّ شَجَرَتَ الزَّقُّومِ ﴿٤٣﴾ طَعَامُ الْ

كَغَلِْ الَْمِيمِ ﴿٤٦﴾ خُذُوهُ فَاعْتلِوُهُ إلَِٰ سَوَاءِ الَْحِيمِ ﴿٤٧﴾ ثُمَّ صُبُّوا فَوْقَ 
إنَِّ  نتَ العَْزيِزُ الكَْريِمُ ﴿٤٩﴾ 

َ
أ إنَِّكَ  مِنْ عَذَابِ الَْمِيمِ ﴿٤٨﴾ ذُقْ  سِهِ 

ْ
رَأ

مِيٍن ﴿٥١﴾ فِ جَنَّاتٍ 
َ
ونَ ﴿٥٠﴾ إنَِّ المُْتَّقِيَن فِ مَقَامٍ أ ٰـذَا مَا كُنتُم بهِِ تَمْتَُ هَ

وعَُيُونٍ ﴿٥٢﴾
“തീർച്ചയായും സഖ്ഖൂം വൃക്ഷമാകുന്നു. (നരകത്തിൽ) പാപി

യുടെ ആഹാരം. ഉരുകിയ ല�ോഹം പ�ോലിരിക്കും (അതിന്റെ കനി.) 
അത്‌ വയറുകളിൽ തിളയ്ക്കും. ചൂടുവെള്ളം തിളയ്ക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ 
നിങ്ങൾ അവനെ പിടിക്കൂ. എന്നിട്ട്‌ നരകത്തിന്റെ മദ്ധ്യത്തിലേക്ക്‌ 
വലിച്ചിഴക്കൂ. അനന്തരം ചൂടുവെള്ളം ക�ൊണ്ടുള്ള ശിക്ഷ അവന്റെ 
തലയ്ക്കുമീതെ നിങ്ങൾ ച�ൊരിഞ്ഞേക്കൂ. (എന്ന്‌ നിർദേശിക്കപ്പെ
ടും.) ഇത്‌ ആസ്വദിച്ചോളൂ. തീർച്ചയായും നീ തന്നെയായിരുന്നല്ലോ 
പ്രതാപിയും മാന്യനും. നിങ്ങൾ ഏത�ൊരു കാര്യത്തിൽ സംശയാ
ലുക്കളായിരുന്നുവ�ോ ആ കാര്യമത്രെ ഇത്‌. സൂക്ഷ്മത പാലിച്ചവർ 
തീർച്ചയായും നിർഭയമായ വാസസ്ഥലത്താകുന്നു. ത�ോട്ടങ്ങൾക്കും 
അരുവികൾക്കുമിടയിൽ”

 (സൂറത്തുദ്ദുഹാൻ 44: 43-52)

14.സൂറത്തുൽ അഹ്ഖാഫ്‌: 29-34
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نصِتُواۖ  

َ
وهُ قَالوُا أ ا حَضَُ نِّ يسَْتَمِعُونَ القُْرْآنَ فَلَمَّ نَ الِْ فْنَا إلَِكَْ نَفَرًا مِّ وَإِذْ صََ

نزلَِ 
ُ
نذِريِنَ ﴿٢٩﴾ قَالوُا ياَ قَومَْنَا إنَِّا سَمِعْنَا كتَِاباً أ َّوْا إلَِٰ قَوْمِهِم مُّ ا قُضَِ وَل فَلَمَّ

سْتَقيِمٍ  قًا لمَِّا بَيَْ يدََيهِْ يَهْدِي إلَِ الَْقِّ وَإِلَٰ طَريِقٍ مُّ مِن بَعْدِ مُوسَٰ مُصَدِّ
ذُنوُبكُِمْ  ن  مِّ لَكُم  يَغْفِرْ  بهِِ  وَآمِنُوا  اللَّـهِ  دَاعَِ  جِيبُوا 

َ
أ قَومَْنَا  ياَ   ﴾٣٠﴿

لِمٍ ﴿٣١﴾ وَمَن لَّ يُِبْ دَاعَِ اللَّـهِ فَلَيسَْ بمُِعْجِزٍ 
َ
نْ عَذَابٍ أ وَيُجِركُْم مِّ

وَلمَْ 
َ
بيٍِن ﴿٣٢﴾ أ ٰـئكَِ فِ ضَلَلٍ مُّ ولَ

ُ
وْلَِاءُ ۚ أ

َ
رضِْ وَلَيسَْ لَُ مِن دُونهِِ أ

َ
فِ الْ

ن 
َ
ٰ أ رضَْ وَلمَْ يَعَْ بَِلقِْهِنَّ بقَِادِرٍ عََ

َ
مَاوَاتِ وَالْ ِي خَلَقَ السَّ نَّ اللَّـهَ الَّ

َ
يرََوْا أ

ِينَ كَفَرُوا  ءٍ قَدِيرٌ ﴿٣٣﴾ وَيَومَْ يُعْرَضُ الَّ ّ شَْ
ٰ كُِ ۚ  بلََٰ إنَِّهُ عََ يُيَِْ المَْوْتَٰ

ِّنَاۚ  قَالَ فَذُوقوُا العَْذَابَ بمَِا كُنتُمْ  ۖ  قَالوُا بلََٰ وَرَب ٰـذَا باِلَْقِّ لَيسَْ هَ
َ
عََ النَّارِ أ

تكَْفُرُونَ ﴿٣٤﴾
?ജിന്നുകളിൽ ഒരു സംഘത്തെ നാം നിന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ 

ഖുർആൻ ശ്രദ്ധിച്ചുകേൾക്കുവാനായി തിരിച്ചുവിട്ട സന്ദർഭം (ശ്രദ്ധേ
യമാണ്‌). അങ്ങനെ അവർ അതിന്‌ സന്നിഹിതരായപ്പോൾ അവർ 
അന്യോന്യം പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ നിശ്ശബ്ദരായിരിക്കൂ. അങ്ങനെ അത്‌ 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അവർ തങ്ങളുടെ സമുദായത്തിലേക്ക്‌ താക്കീതുകാ
രായിക്കൊണ്ട്‌ തിരിച്ചുപ�ോയി. അവർ പറഞ്ഞു: ഞങ്ങളുടെ സമു
ദായമേ, തീർച്ചയായും മൂസായ്ക്ക്‌ ശേഷം അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടതും, 
അതിന്‌ മുമ്പുള്ളതിനെ സത്യപ്പെടുത്തുന്നതുമായ ഒരു വേദഗ്രന്ഥം 
ഞങ്ങൾ കേട്ടിരിക്കുന്നു. സത്യത്തിലേക്കും നേരായ പാതയിലേക്കും 
അത്‌ വഴി കാട്ടുന്നു. ഞങ്ങളുടെ സമുദായമേ, അല്ലാഹുവിങ്കലേക്ക്‌ 
വിളിക്കുന്ന ആൾക്ക്‌ നിങ്ങൾ ഉത്തരം നൽകുകയും, അദ്ദേഹത്തിൽ 
നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുക. അവൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ 
പാപങ്ങൾ പ�ൊറുത്തുതരികയും വേദനയേറിയ ശിക്ഷയിൽ നിന്ന്‌ 
അവൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ അഭയം നൽകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. അല്ലാഹു
വിങ്കലേക്ക്‌ വിളിക്കുന്ന ആൾക്ക്‌ വല്ലവനും ഉത്തരം നൽകാതിരിക്കുന്ന 
പക്ഷം ഈ ഭൂമിയിൽ (അല്ലാഹുവെ) അവന്ന്‌ ത�ോൽപിക്കാനാവില്ല. 
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അല്ലാഹുവിന്‌ പുറമെ അവനു രക്ഷാധികാരികൾ ഉണ്ടായിരിക്കുകയു
മില്ല. അത്തരക്കാർ വ്യക്തമായ വഴികേടിലാകുന്നു. ആകാശങ്ങളും 
ഭൂമിയും സൃഷ്ടിക്കുകയും അവയെ സൃഷ്ടിച്ചതുക�ൊണ്ട്‌ ക്ഷീണി
ക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്ത അല്ലാഹു മരിച്ചവരെ ജീവിപ്പിക്കാൻ 
കഴിവുള്ളവൻ തന്നെയാണെന്ന്‌ അവർക്ക്‌ കണ്ടുകൂടെ? അതെ; 
തീർച്ചയായും അവൻ ഏതു കാര്യത്തിനും കഴിവുള്ളവനാകുന്നു. 
സത്യനിഷേധികൾ നരകത്തിനു മുമ്പിൽ പ്രദർശിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
ദിവസം. (അവര�ോട്‌ ച�ോദിക്കപ്പെടും;) ഇതു സത്യം തന്നെയല്ലേ എന്ന്‌. 
അവർ പറയും: അതെ; ഞങ്ങളുടെ റബ്ബിനെ തന്നെയാണ! അവൻ 
പറയും: എന്നാൽ നിങ്ങൾ അവിശ്വസിച്ചിരുന്നതിന്റെ ഫലമായി 
ശിക്ഷ ആസ്വദിച്ചു ക�ൊള്ളുക.?

 (സൂറത്തുൽ അഹ്ഖാഫ്‌ 46: 29-34)

15.സൂറത്തുൽ ഹജ്ജ്‌: 19-22

ن  عَتْ لهَُمْ ثيَِابٌ مِّ ِينَ كَفَرُوا قُطِّ ِّهِمْۖ  فَالَّ ٰـذَانِ خَصْمَانِ اخْتَصَمُوا فِ رَب هَ
نَّارٍ يصَُبُّ مِن فَوْقِ رءُُوسِهِمُ الَْمِيمُ ﴿١٩﴾ يصُْهَرُ بهِِ مَا فِ بُطُونهِِمْ وَالُْلوُدُ 
ن يَرْجُُوا مِنهَْا مِنْ غَمٍّ 

َ
رَادُوا أ

َ
قَامِعُ مِنْ حَدِيدٍ ﴿٢١﴾ كَُّمَا أ ﴿٢٠﴾ وَلهَُم مَّ

عِيدُوا فيِهَا وَذُوقوُا عَذَابَ الَْريِقِ ﴿٢٢﴾
ُ
أ

“ഈ രണ്ടു വിഭാഗം രണ്ട്‌ എതിർകക്ഷികളാകുന്നു. തങ്ങളു
ടെ റബ്ബിന്റെ കാര്യത്തിൽ അവർ എതിർവാദക്കാരായി. എന്നാൽ 
അവിശ്വസിച്ചവരാര�ോ അവർക്ക്‌ അഗ്നിക�ൊണ്ടുള്ള വസ്ത്രങ്ങൾ 
മുറിച്ചുക�ൊടുക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. അവരുടെ തലയ്ക്കുമീതെ തിള
യ്ക്കുന്ന വെള്ളം ച�ൊരിയപ്പെടുന്നതാണ്‌. അതു നിമിത്തം അവരുടെ 
വയറുകളിലുള്ളതും ചർമ്മങ്ങളും ഉരുക്കപ്പെടും. അവർക്ക്‌ ഇരുമ്പിന്റെ 
ദണ്ഡുകളുമുണ്ടായിരിക്കും. അതിൽ നിന്ന്‌ കഠിനക്ളേശം നിമിത്തം 
പുറത്ത്‌ പ�ോകാൻ അവർ ഉദ്ദേശിക്കുമ്പോഴെല്ലാം അതിലേക്ക്‌ തന്നെ 
അവർ മടക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌. എരിച്ച്‌ കളയുന്ന ശിക്ഷ നിങ്ങൾ ആസ്വ
ദിച്ചു ക�ൊള്ളുക. (എന്ന്‌ അവര�ോട്‌ പറയപ്പെടുകയും ചെയ്യും.)”

 (സൂറത്തുൽ ഹജ്ജ്‌ 22: 19-22)
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16.സൂറത്തുൽ മറിയം: 68-72

هُمْ حَوْلَ جَهَنَّمَ جِثيًِّا ﴿٦٨﴾ ثُمَّ  نَّ يَاطِيَن ثُمَّ لَحُْضَِ هُمْ وَالشَّ نَّ ِّكَ لَحَْشَُ فَوَرَب
عْلَمُ 

َ
ٰـنِ عِتيًِّا ﴿٦٩﴾ ثُمَّ لَحَْنُ أ شَدُّ عََ الرَّحَْ

َ
هُمْ أ يُّ

َ
ّ شِيعَةٍ أ

لَنَزعَِنَّ مِن كُِ
ِّكَ  رَب  ٰ ۚ كَنَ عََ إلَِّ وَاردُِهَا  نكُمْ  مِّ وْلَٰ بهَِا صِليًِّا ﴿٧٠﴾ وَإِن 

َ
أ ِينَ هُمْ  باِلَّ

المِِيَن فيِهَا جِثيًِّا ﴿٧٢﴾ نذََرُ الظَّ ِينَ اتَّقَوا وَّ قْضِيًّا ﴿٧١﴾ ثُمَّ نُنَجِّ الَّ حَتمًْا مَّ
?എന്നാൽ നിന്റെ റബ്ബിനെ തന്നെയാണ! അവരെയും പിശാചു

ക്കളെയും നാം ഒരുമിച്ചുകൂട്ടുക തന്നെ ചെയ്യും. പിന്നീട്‌ മുട്ടുകുത്തിയ
വരായിക്കൊണ്ട്‌ നരകത്തിന്‌ ചുറ്റും അവരെ നാം ഹാജരാക്കുക തന്നെ 
ചെയ്യും. പിന്നീട്‌ ഓര�ോ കക്ഷിയിൽ നിന്നും പരമകാരുണികന�ോട്‌ 
ഏറ്റവും കടുത്ത ധിക്കാരം കാണിച്ചിരുന്നവരെ നാം വേർതിരിച്ച്‌ 
നിർത്തുന്നതാണ്‌. പിന്നീട്‌ അതിൽ (നരകത്തിൽ) എരിയുവാൻ 
അവരുടെ കൂട്ടത്തിൽ ഏറ്റവും അർഹതയുള്ളവരെപ്പറ്റി നമുക്ക്‌ 
നല്ലവണ്ണം അറിയാവുന്നതാണ്‌. അതിനടുത്ത്‌ ( നരകത്തിനടുത്ത്‌ 
) വരാത്തവരായി നിങ്ങളിൽ ആരും തന്നെയില്ല. നിന്റെ റബ്ബിന്റെ 
ഖണ്ഡിതവും നടപ്പിലാക്കപ്പെടുന്നതുമായ ഒരു തീരുമാനമാകുന്നു 
അത്‌. പിന്നീട്‌ ധർമ്മനിഷ്ഠ പാലിച്ചവരെ നാം രക്ഷപ്പെടുത്തുകയും, 
അക്രമികളെ മുട്ടുകുത്തിയവരായിക്കൊണ്ട്‌ നാം അതിൽ വിട്ടേക്കു
കയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌.?

 (സൂറത്തുൽ മറിയം 19: 68-72)

17.സൂറത്തുൽ മുല്ക്ക്‌ : 5-11

عْتَدْناَ لهَُمْ 
َ
يَاطِيِنۖ  وَأ نْيَا بمَِصَابيِحَ وجََعَلنَْاهَا رجُُومًا لِّلشَّ مَاءَ الدُّ وَلَقَدْ زَيَّنَّا السَّ

ِّهِمْ عَذَابُ جَهَنَّمَۖ  وَبئِسَْ المَْصِيُر  ِينَ كَفَرُوا برَِب عِيرِ ﴿٥﴾ وَللَِّ عَذَابَ السَّ
ُ مِنَ  لقُْوا فيِهَا سَمِعُوا لهََا شَهِيقًا وَهَِ تَفُورُ ﴿٧﴾ تكََادُ تَمَيَّ

ُ
﴿٦﴾ إذَِا أ

تكُِمْ نذَِيرٌ ﴿٨﴾ قاَلوُا بلََٰ 
ْ
لمَْ يأَ

َ
لهَُمْ خَزَنَتُهَا أ

َ
لقَِْ فيِهَا فَوْجٌ سَأ

ُ
الغَْيظِْۖ  كَُّمَا أ
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نتُمْ إلَِّ فِ ضَلَلٍ 

َ
ءٍ إنِْ أ لَ اللَّـهُ مِن شَْ بْنَا وَقُلنَْا مَا نزََّ قَدْ جَاءَناَ نذَِيرٌ فَكَذَّ

عِيرِ ﴿١٠﴾  صْحَابِ السَّ
َ
وْ نَعْقِلُ مَا كُنَّا فِ أ

َ
كَبيٍِر ﴿٩﴾ وَقَالوُا لوَْ كُنَّا نسَْمَعُ أ

عِيرِ ﴿١١﴾ صْحَابِ السَّ
َ فَاعْتََفُوا بذَِنبهِِمْ فَسُحْقًا لِّ

“ഏറ്റവും അടുത്ത ആകാശത്തെ നാം ചില വിളക്കുകൾ ക�ൊണ്ട്‌ 
അലങ്കരിച്ചിരിക്കുന്നു. അവയെ നാം പിശാചുകളെ എറിഞ്ഞോടിക്കാ
നുള്ളവയുമാക്കിയിരിക്കുന്നു. അവർക്കു നാം ജ്വലിക്കുന്ന നരകശിക്ഷ 
ഒരുക്കിവെക്കുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. തങ്ങളുടെ റബ്ബിൽ അവിശ്വ
സിച്ചവർക്കാണ്‌ നരക ശിക്ഷയുള്ളത്‌. തിരിച്ചെത്തുന്ന ആ സ്ഥലം 
വളരെ ചീത്ത തന്നെ. അവർ അതിൽ (നരകത്തിൽ) എറിയപ്പെട്ടാൽ 
അതിന്നവർ ഒരു ഗർജ്ജനം കേൾക്കുന്നതാണ്‌. അത്‌ തിളച്ചു മറി
ഞ്ഞു ക�ൊണ്ടിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ക�ോപം നിമിത്തം അത്‌ പ�ൊട്ടി
പ്പിളർന്ന്‌ പ�ോകുമാറാകും. അതിൽ (നരകത്തിൽ) ഓര�ോ സംഘവും 
എറിയപ്പെടുമ്പോഴ�ൊക്കെ അതിന്റെ കാവൽക്കാർ അവര�ോട്‌ ച�ോ
ദിക്കും. നിങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ മുന്നറിയിപ്പുകാരൻ വന്നിരുന്നില്ലേ? 
അവർ പറയും: അതെ ഞങ്ങൾക്ക്‌ മുന്നറിയിപ്പുകാരൻ വന്നിരുന്നു. 
അപ്പോൾ ഞങ്ങൾ നിഷേധിച്ചു തള്ളുകയും അല്ലാഹു യാത�ൊന്നും 
ഇറക്കിയിട്ടില്ല. നിങ്ങൾ വലിയ വഴികേടിൽ തന്നെയാകുന്നു എന്ന്‌ 
ഞങ്ങൾ പറയുകയുമാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഞങ്ങൾ കേൾക്കുകയ�ോ ചി
ന്തിക്കുകയ�ോ ചെയ്തിരുന്നെങ്കിൽ ഞങ്ങൾ ജ്വലിക്കുന്ന നരകാഗ്നി
യുടെ അവകാശികളുടെ കൂട്ടത്തിലാകുമായിരുന്നില്ല എന്നും അവർ 
പറയും. അങ്ങനെ അവർ തങ്ങളുടെ കുറ്റം ഏറ്റുപറയും. അപ്പോൾ 
നരകാഗ്നിയുടെ ആൾക്കാർക്കു ശാപം.”

 (സൂറത്തുൽ മുല്ക്ക്‌ 67: 5-11)

ജിന്ന്‌ ധിക്കാരിയും, പ്രതിര�ോധിക്കുകയും ഒഴിഞ്ഞു പ�ോകാൻ 
വിസമ്മതിക്കുകയും ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ ചികിത്സകന്‌ ഇനി പറ
യുന്ന രീതി പിന്തുടരാവുന്നതാണ്‌.
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ഖുസ്തുൽ ഹിന്ദ്‌ ഉപയ�ോഗിച്ചുളള നസ്യം

ധിക്കാരിയായ ഒരു ജിന്നിനെ പ്രയാസപ്പെടുത്തുന്നതിന്നായി 
ഖുസ്തുൽ ഹിന്ദ്‌[54]ഉപയ�ോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. ര�ോഗിയുടെ മൂക്കിൽ 
ഇത്‌ ഒഴിക്കണം. മൂക്കിൽ കൂടി ഇത്‌ തലയ�ോട്ടിയിൽ ജിന്ന്‌ ഇരിക്കു
ന്നിടത്ത്‌ എത്തുകയും, അതിന്‌ താങ്ങാൻ കഴിയാത്ത രീതിയിൽ 
പ്രയാസമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. അവിടെ നിന്നും അത്‌ പുറത്ത്‌ 
ചാടുകയ�ോ ചികിത്സകന�ോട്‌ സംസാരിക്കാൻ നിർബന്ധിതനാവു
കയും, പ�ോകാമെന്നും, തിരിച്ചുവരില്ലെന്നും വാഗ്ദാനം ചെയ്യുകയും 
ചെയ്യും. ഊദുൽ ഹിന്ദിയുടെ ഗുണങ്ങൾ സുന്നത്തിൽ പരാമർശി
ക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. ബുഖാരി തന്റെ സ്വഹീഹിൽ ഉമ്മുഖൈസ്‌ ബിന്ത്‌ 
മിഹ്സനിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നു; അവർ പറഞ്ഞു: പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞത്‌ ഞാൻ കേട്ടു:

 ُّ عُذْرَةِ وَيلَُ
ْ
شْفِيَةٍ يسُْتَعَطُ بهِِ مِنْ ال

َ
إنَِّ فيِهِ سَبْعَةَ أ

َ
هِنْدِيِّ ف

ْ
عُودِ ال

ْ
يْكُمْ بهَِذَا ال

َ
عَل

َنْبِ بهِِ مِنْ ذَاتِ الْ
?നിങ്ങൾ ഊദുൽ ഹിന്ദി ഉപയ�ോഗിക്കൂ, ഏഴ്‌ ര�ോഗങ്ങൾക്കു

ള്ള പ്രതിവിധി അതിലുണ്ട്‌. ത�ൊണ്ടയിലെ പ്രശ്നങ്ങൾക്ക്‌[55]==45== 
അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ മൂക്കിൽ മരുന്ന്‌ ഇറ്റിക്കുകയും ശ്വാസക�ോശാവരണ 
ര�ോഗത്തിന്‌  അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ വായുടെ സൈഡിൽ കൂടി ഒഴിക്കുകയും 
ചെയ്യുക[56].?==46==

ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ h വിൽ നിന്നും തിർമിദി മർഫൂഅ​‍്‌ ആയി 

[54]ഊദുൽ ഹിന്ദി, ഖുസ്തുൽ ഹിന്ദി, ബഹറുൽ ഹിന്ദി, എന്നെല്ലാം ഇതിന്‌ പേരുണ്ട്‌, ഇന്ത്യൻ 
ക�ോസ്റ്റസ്‌ അല്ലെങ്കിൽ ക�ോസ്റ്റ്മറി എന്ന്‌ ഇംഗ്ളീഷിലും അറിയപ്പെടുന്നു. മലയാളത്തിൽ ക�ൊട്ടം 
എന്നറിയപ്പെടുന്ന ആയൂർവേദ ഔഷധമാണിത്‌ഃ -വിവർത്തകൻ

[55]ഉദ്‌റത്ത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞാൽ, ചൂട്‌ കാരണമായി ത�ൊണ്ടയിൽ രക്തം ദുഷിച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ഒരു 
ര�ോഗമാണ്‌.

[56]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി- കിതാബുത്തിബ്ബ്‌
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ഉദ്ധരിക്കുന്നു:

عُوطُ إنَِّ خَيَْ مَا تدََاوَيْتُمْ بهِِ السَّ
“നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന ര�ോഗചികിത്സകളിൽ എറ്റവും നല്ലത്‌ 

നാസിക ചൂർണ്ണം ചെയ്യലാണ്‌.”

ഇമാം ബുഖാരി തന്റെ സ്വഹീഹിൽ ഒരു അദ്ധ്യായത്തിന്‌ 
നൽകിയ പേരു തന്നെ,

عُوط بالقُسْط الهندي باَب السَّ
“ഖുസ്തുൽ ഹിന്ദ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ നാസിക ചൂർണ്ണം ചെയ്യുന്ന 

അദ്ധ്യായം?എന്നാണ്‌.”

അബൂബക്കർ ഇബിന്‌ അറബി പറഞ്ഞു: ഖുസ്ത്‌ രണ്ട്‌ തര
മുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ ഹിന്ദിയും (ഇന്ത്യൻ) അത്‌ കറുപ്പാണ്‌. രണ്ടാമത്തേത്‌, 
ബഹരിയും (സമുദ്രതീരത്തുള്ളത്‌) അത്‌ വെളുപ്പാണ്‌. ഊദുൽ ഹി
ന്ദിയെ കുറിച്ചാണിവിടെ നമ്മൾ ചർച്ച ചെയ്യുന്നത്‌. അതിന്‌ അതി 
തീക്ഷണത ഉള്ളതാണ്‌.

ഇതാണ്‌ ജിന്നിനെ ശല്യം ചെയ്യുന്നത്‌.

??ഇതിൽ ഏഴ്‌ ര�ോഗങ്ങൾക്കുള്ള ശമനമുണ്ട്‌?എന്നതിനെ വ്യാ
ക്യാനിച്ച്‌ ക�ൊണ്ട ഹാഫിള്‌ ഇബിനു ഹജർ റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു:

 اثنين فقط من السبعة، إمِا أن يكون ذكر رسول 
َ

وقع الاختصار في الحديث عل
الله السبعة فاختصره الراوي، أو اقتصر على الاثنين فقط؛ لوجودها حينئذ دون 
غيرها، وقد ذكر الأطباء من منافع القسط الهندي أكثر من السبعة، وأجاب 

بعض الشراح بأن السبعة علمت بالوحي الرباني، وما زاد عليها بالتجربة.
?ഈ ഹദീസിൽ ഏഴെണ്ണത്തിൽ രണ്ടെണ്ണം വിശദീകരിക്കപ്പെ

ട്ടു. ഒരു പക്ഷേ പ്രവാചകൻ ഏഴണ്ണം വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും 
ഉദ്ധരിച്ചയാൾ ചുരുക്കിയതാകാം. അല്ലെങ്കിൽ ബാക്കിയുള്ളവ 
ഒഴിവാക്കി പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمനിലവിലുണ്ടായിരുന്ന രണ്ടെണ്ണം മാത്രം 
പറഞ്ഞതാകാം. ഊദുൽ ഹിന്ദിയുടെ ഏഴിൽ കൂടുതൽ ഉപയ�ോഗം 
ചികിത്സകന്മാർ പരാമർശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ഹദീസിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞ 
പണ്ഡിതന്മാർ പറഞ്ഞത്‌, ഏഴെണ്ണം വഹിയിൽ കൂടി അറിയിക്കപ്പെട്ടു. 
ബാക്കിയുള്ളത്‌ അനുഭവത്തിൽ കൂടി അറിയുന്നു.? 

ഇബിനു ഹജർ പറഞ്ഞു:
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وقال ابن حجر ـ رحمه الله ـ ويحتمل أن تكون السبعة هي أصول صفة التداوي به 
، أو كميداً، أو تنطلٌ، أو تبخيٌر، أو سعوطٌ، أو لدود.

ً
فإما  أن يكن: طلاءٌ، أو شربا

فالطلاء يدخل من المراهم، ويحلَ بالزيت ويلطخ، وكذا التكميد. والشرب يسحق 
ويجعل في عسل أو ماء وغيرها، وكذا التنطيل، والسعوط يسحق في زيت ويقطر 

في الأنف، وكذا الدهن، والتبخير واضح

ഊദുൽ ഹിന്ദിന്റെ വിവിധ ചികിത്സാ മുറകളുടെ അടിസ്ഥന
ത്തെപ്പറ്റിയാകാം ഏഴെന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌. ഇത�ൊരു ലേപനമായും, ഉള്ളിൽ 
കുടിക്കുന്നതിനും, മസാജിനും കിഴിക്കും, ര�ോഗിക്ക്‌ ചൂടുപിടിക്കാനും, 
പുകച്ച്‌ ആവി പിടിക്കുന്നതിനും, നസ്യമായും, പ�ൊടിച്ച്‌ എണ്ണയിൽ 
ചാലിച്ച്‌ കുഴമ്പ്‌ രൂപത്തിൽ മിശൃതമുണ്ടാക്കി ശരീരത്തിൽ പുരട്ടിയാൽ 
അത�ൊരു ലേപനമായി, മസാജിനും ഇതുതന്നെ ഉപയ�ോഗിക്കാം. 
അതു പ�ൊടിച്ച്‌ വെള്ളത്തില�ോ, തേനില�ോ, മറ്റെന്തിലെങ്കിലുമ�ോ 
കലർത്തി കുടിക്കാൻ ക�ൊടുക്കാം, അതുതന്നെ ചൂടു പിടിക്കാൻ 
ഉപയ�ോഗിക്കാം, അത്‌ പ�ൊടിച്ച്‌ ഒലീവ്‌ എണ്ണയിൽ ചാലിച്ച്‌ മൂക്കില�ൊ
ഴിച്ചാൽ നസ്യമായി, ഇതു തന്നെ തൈലമായും ആവി പിടിക്കാനും 
ഉപയ�ോഗിക്കാം.

ഈ ഏഴിൽ എല്ലാ ഓര�ോന്നിലും വ്യത്യസ്ത ര�ോഗങ്ങളുടെ 
ചികിത്സകൾക്കുള്ള പ്രയ�ോചനങ്ങൾ ഉണ്ട്‌. നബി صلى الله عليه وسلمയുടെ സമഗ്ര 
വചനങ്ങളിൽ വന്നിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ന�ോക്കുമ്പോൾ 
അതിൽ അൽഭുതപ്പെടാനില്ല.

നസ്യം തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം
ഒരു ഊഖിയ ഖുസ്തുൽ ഹിന്ദി പ�ൊടിച്ചെടുക്കണം. ഖുസ്തുൽ 

ഹിന്ദി എങ്ങനെ പ്രായ�ോഗിക്കണമെന്ന്‌ ഫത്തഹുൽ ബാരിയിൽ 
ഇബിനു ഹജർ വിശദീകരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു:

 
َ

 ظهره، ويجعل بين كتفيه ما يرفعهما، وينحدر الرأس إلِ
َ

يستلقي الِإنسان عل
 دناغه، 

َ
سْط، ليتمكن من الوصول إلِ

ُ
أسفل، ويقطر في أنفه زيت زيتون مع ق

لا ستخراج ما فيه من الداء نالعطاس
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?ര�ോഗി മലർന്ന്‌ കിടക്കണം, ത�ോളുകൾ ഉയർന്ന്‌ നിൽക്കാനും 

തല പുറകിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങി നിൽക്കുന്നതിനുമായി ത�ോളുകൾക്കിട
യിൽ എന്തെങ്കിലും വെക്കുക. ഖുസ്തുൽ ഹിന്ദി ഒലീവ്‌ എണ്ണയു
മായി ചേർത്ത്‌ തലക്കുള്ളിൽ എത്തുന്ന നിലയിൽ മൂക്കിൽ ഇറ്റിച്ച്‌ 
ക�ൊടുക്കുക. ഏത്‌ നിലയിലുള്ള ര�ോഗമാകട്ടെ, അത്‌ തുമ്മലിലൂടെ 
പുറത്ത്‌ പ�ോകുവാൻ വേണ്ടിയാണിത്‌[57].?==47==

സാധാരണ ജിന്ന്‌ ഈ രീതിയിലാണ്‌ പുറത്ത്‌ പ�ോകുന്നത്‌. 
എന്നാൽ പുറത്ത്‌ വന്ന ജിന്ന്‌ വീണ്ടും എന്തെങ്കിലും കാരണം മൂലം 
ഉള്ളിലേക്ക്‌ തന്നെ പ�ോയാൽ- ജിന്നിനെ അതിന്‌ നിർബന്ധിക്കുന്ന 
ശക്തമായ എന്തെങ്കിലും കാരണങ്ങൾ ഉണ്ടാകാം- താഴെക്കൊടു
ക്കുന്ന സൂറത്തുകൾ ര�ോഗി ശ്രവിക്കണം.

സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ, ബഖറ, ആൽ ഇംറാൻ, തൗബ, യാസീൻ, 
സ്വാഫാത്ത്‌, ദുഹാൻ, ഖാഫ്‌, റഹ്‌മാൻ, മുല്ക്‌, ജിന്ന്‌, കാഫിറൂൻ, 
ഇഖ്‌ലാസ്‌, ഫലഖ്‌, നാസ്‌.

ഇനി പറയുന്ന കാര്യങ്ങൾ പാലിക്കണം.

ര�ോഗി നിർബന്ധമായും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങൾ
1.ര�ോഗി സ്വയം ശക്തി നേടണം, ക്ഷമ ആയുധമാക്കി സ്വയം 

നിയന്ത്രിക്കണം, നിരാശനാകാൻ പാടില്ല, അത്യാപത്ത്‌ നേരിട്ട ഒരു 
വിശ്വാസി അല്ലാഹുവിന്റെ ഖദ്‌റ്‌ ഖളായിൽ വിശ്വസിക്കുകയും അതി
ന്റെഫലമായി ക്ഷമ കൈക�ൊള്ളുകയും ചെയ്യേണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ ര�ോഗി 
മനസ്സിലാക്കണം; ഖദ്‌റ്‌ ഖളായിലുള്ള വിശ്വാസം ഈമാനിന്റെ ആറ്‌ 
സ്തംഭങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌.

അവന്‌ ഏത�ൊരു വിപത്ത്‌ വന്നാലും അത്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ 
അറിവ�ോടും; അവൻ ആകാശ ഭൂമികൾ സൃഷ്ടിക്കുന്നതിനും അൻപ
തിനായിരം വർഷങ്ങൾക്ക്‌ മുൻപേ വിധിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്നതാണെന്നും 
ര�ോഗി മനസ്സിലാക്കണം.  അല്ലാഹു പറയുന്നു:

رضِْۗ  إنَِّ ذَلٰكَِ فِ كتَِابٍۚ  إنَِّ ذَلٰكَِ 
َ
مَاءِ وَالْ نَّ اللَّـهَ يَعْلَمُ مَا فِ السَّ

َ
لمَْ تَعْلَمْ أ

َ
أ

عََ اللَّـهِ يسَِيٌر ﴿٧٠﴾

[57]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി- കിതാബുത്തിബ്ബ്‌.
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“ആകാശത്തിലും ഭൂമിയിലുമുള്ളത്‌ അല്ലാഹു അറിയുന്നുണ്ടെ

ന്ന്‌ നിനക്ക്‌ അറിഞ്ഞ്കൂടേ? തീർച്ചയായും അത്‌ ഒരു രേഖയിലുണ്ട്‌. 
തീർച്ചയായും അത്‌ അല്ലാഹുവിന്‌ എളുപ്പമുള്ള കാര്യമത്രെ.”

 (സൂറത്തുൽ ഹജ്ജ്‌ 22: 70)

ن قَبلِْ  نفُسِكُمْ إلَِّ فِ كتَِابٍ مِّ
َ
رضِْ وَلَ فِ أ

َ
صِيبَةٍ فِ الْ صَابَ مِن مُّ

َ
مَا أ

ٰ مَا فاَتكَُمْ وَلَ  سَوْا عََ
ْ
هَاۚ  إنَِّ ذَلٰكَِ عََ اللَّـهِ يسَِيٌر ﴿٢٢﴾ لِّكَيلَْ تأَ

َ
أ بَْ ن نَّ

َ
أ

تَفْرحَُوا بمَِا آتاَكُمْۗ  وَاللَّـهُ لَ يُبُِّ كَُّ مُتَْالٍ فَخُورٍ ﴿٢٣﴾
“ഭൂമിയില�ോ നിങ്ങളുടെ ദേഹങ്ങളിൽ തന്നെയ�ോ യാത�ൊരു 

ആപത്തും ബാധിക്കുകയുണ്ടായിട്ടില്ല; അതിനെ നാം ഉണ്ടാക്കുന്ന
തിന്‌ മുമ്പ്‌ തന്നെ ഒരു രേഖയിൽ ഉൾപെട്ടുകഴിഞ്ഞതായിട്ടല്ലാതെ. 
തീർച്ചയായും അത്‌ അല്ലാഹുവെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം എളുപ്പമു
ള്ളതാകുന്നു. (ഇങ്ങനെ നാം ചെയ്തത്‌,) നിങ്ങൾക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടതി
ന്റെ പേരിൽ നിങ്ങൾ ദുഃഖിക്കാതിരിക്കുവാനും, നിങ്ങൾക്ക്‌ അവൻ 
നൽകിയതിന്റെ പേരിൽ നിങ്ങൾ ആഹ്ളാദിക്കാതിരിക്കുവാനും 
വേണ്ടിയാണ്‌. അല്ലാഹു യാത�ൊരു അഹങ്കാരിയെയും ദുരഭിമാനി
യെയും ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല.”

 (സൂറത്തുൽ ഹദീദ്‌ 57: 22-23)

അല്ലാഹുവിന്റെ അറിവ�ോടെയും വിധിയ�ോടെയുമാണ്‌ എന്തും 
തനിക്ക്‌ ബാധിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഒരാൾ മനസ്സിലാക്കിക്കഴിഞ്ഞാൽ അവന്‌ 
വിശ്വാസമുണ്ടാകും, ക്ഷമയുണ്ടാകും, അല്ലാഹുവിന്റെ ആ വിധി 
സ്വീകരിക്കുകയും അതിനെ തൃപ്തിപ്പെടുകയും ചെയ്യും. അപ്പോൾ 
അല്ലാഹു അവന്റെ ഹൃദയത്തെ നേർവഴിയിൽ നയിക്കുകയും, 
പ്രയാസങ്ങൾ തരണം ചെയ്യാൻ അവനെ പ്രാ പ്തനാക്കുകയും 
ചെയ്യും; പ്രതിഫലം ക�ൊടുക്കാൻ പര്യാപ്തനാക്കുകയും ക്ഷമയും 
സംതൃപ്തിയും കൃതജ്ഞതയും നൽകുകയും ചെയ്യും. ഏത�ൊരാളു
ടെ ഹൃദയത്തിന്‌ ഹിദായത്ത്‌ ലഭിച്ചുവ�ോ അവന്റെ മനസ്സ്‌ ശാന്തവും 
ഹൃദയം വിശാലവുമാകും. അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:

صِيبَةٍ إلَِّ بإِذِنِْ اللَّـهِ ۗ وَمَن يؤُْمِن باِللَّـهِ يَهْدِ قَلبَْهُ ۚ وَاللَّـهُ  صَابَ مِن مُّ
َ
مَا أ
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تُْمْ فَإنَِّمَا  طِيعُوا الرَّسُولَ ۚ فَإنِ توََلَّ

َ
طِيعُوا اللَّـهَ وَأ

َ
ءٍ عَليِمٌ ﴿١١﴾ وَأ بكُِلِّ شَْ

ٰ رسَُولِاَ الَْلَغُ المُْبيُِن ﴿١٢﴾ عََ
“അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതി പ്രകാരമല്ലാതെ യാത�ൊരു വിപ

ത്തും ബാധിച്ചിട്ടില്ല. വല്ലവനും അല്ലാഹുവിൽ വിശ്വസിക്കുന്ന പക്ഷം 
അവന്റെ ഹൃദയത്തെ അവൻ നേർവഴിയിലാക്കുന്നതാണ്‌. അല്ലാഹു 
ഏതു കാര്യത്തെപ്പറ്റിയും അറിവുള്ളവനാകുന്നു. അല്ലാഹുവെ 
നിങ്ങൾ അനുസരിക്കുക. റസൂലിനെയും നിങ്ങൾ അനുസരിക്കുക. 
ഇനി നിങ്ങൾ പിന്തിരിയുന്ന പക്ഷം നമ്മുടെ റസൂലിന്റെ ബാധ്യത 
വ്യക്തമായ പ്രബ�ോധനം മാത്രമാകുന്നു.”

(സൂറത്തുത്തഗാബുൻ 64: 11- 12)

അല്ലാഹുവിന്റെ ഖളാഇലും ഖദ്‌റിലുമുള്ള വിശ്വാസം വേണ്ടവി
ധം ര�ോഗിയിൽ ഉണ്ടായിത്തീരുന്നതിന്‌ സഹായിക്കുകയും; ജീവിത
ത്തിൽ അവനുണ്ടാകുന്ന കാര്യങ്ങളില�ൊന്നും അവന്‌ നിയന്ത്രണമില്ലെ
ന്നും, ജീവിത കാലയളവ്‌, ഭക്ഷണം, അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടവനാകുമ�ോ, 
ഹതഭാഗ്യനാകുമ�ോ, ഇതെല്ലാം നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടതാണെന്നവനെ 
ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തണം.

അബ്ദുല്ലാഹിബിനു മസ്ഊദ്‌ h പറയുന്നു:

??ഏറ്റവും സത്യസന്ധനായ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمനമ്മോട്‌ 
പറഞ്ഞു:

قَةً مِثْلَ 
َ
رْبَعِيَن يوَْمًا نُطْفَةً، ثُمَّ يكَُونُ عَل

َ
هِ أ مِّ

ُ
قُهُ في بَطْنِ أ

ْ
حَدَكُمْ يُْمَعُ خَل

َ
إنَِّ أ

وحَ، وَيؤُْمَرُ  كُ فَيَنْفُخُ فيه الرُّ
َ
مَل

ْ
ْهِ ال ذَلكَِ، ثُمَّ يكَُونُ مُضْغَةً مِثْلَ ذَلكَِ، ثُمَّ يرُْسَلُ إلَِ

 َ
َ

 إلِ
َ

ِي ل
َّ

وَ اللهِ ال
َ
وْ سَعِيدٌ. ف

َ
هُ، وَشَقٌِّ أ

ُ
هُ، وعََمَل

ُ
جَل

َ
هُ، وأَ

ُ
رْبَعِ كَمَِاتٍ: يكُْتَبُ رِزْق

َ
بأِ

 ذِرَاعٌ، 
َّ

َنَّةِ حَتَّ مَا يكَُونُ بيَْنَهُ وَبَيْنَهَا إلِ هْلِ الْ
َ
َعْمَلُ بعَِمَلِ أ حَدَكُمْ لَ

َ
غَيْهُُ: إنَِّ أ

َعْمَلُ  حَدَكُمْ لَ
َ
أ هَا، وَإنَِّ 

َ
هْلِ النَّارِ فَيَدْخُل

َ
أ فَيَعْمَلُ بعَِمَلِ  كِتَابُ 

ْ
يْهِ ال

َ
يسَْبقُِ عَل

َ
ف

كِتَابُ فَيَعْمَلُ 
ْ
يْهِ ال

َ
يسَْبقُِ عَل

َ
 ذِرَاعٌ ف

َّ
هْلِ النَّارِ حَتَّ مَا يكَُونُ بيَْنَهُ وَبَيْنَهَا إلِ

َ
بعَِمَلِ أ

هَا
ُ
َنَّةِ فَيَدْخُل هْلِ الْ

َ
بعَِمَلِ أ

?നിങ്ങളിൽ ഒര�ോരുത്തരും അവന്റെ മാതാവിന്റെ ഉദരത്തിൽ 
സൃഷ്ടിപ്പിൽ കൂടിച്ചേർന്ന്‌ നുത്ത്ഫയായി (ബീജം) നാൽപത്‌ നാൾ 
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കഴിച്ചുകൂട്ടും. പിന്നീട്‌ അതുപ�ോലെ അലഖയായി (ഭ്രൂണം) കഴിച്ചുകൂ
ട്ടും, പിന്നീട്‌ അതുപ�ോലെ മുളുഅയായി (മാംസ പിണ്ഡം) കഴിച്ചുകൂട്ടും, 
പിന്നീട്‌ അല്ലാഹു അവനിലേക്ക്‌ ഒരു മലക്കിനെ അയക്കും. ആ മലക്ക്‌ 
അവനിൽ റൂഹ്‌ ഊതും. നാലുകാര്യങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ കൽപിക്കപ്പെടും, 
അവന്റെ ആഹാരം, അവന്റെ ജീവിതകാലം, അവന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ, 
ഭാഗ്യവാന�ോ നിർഭാഗ്യവാന�ോ എന്നതെല്ലാം  രേഖപ്പെടുത്തപ്പെടും. 
അവനല്ലാതെ ഒരു ആരാധ്യനില്ല അങ്ങനെയുള്ള അല്ലാഹുവാണെ 
സത്യം,  നിങ്ങളില�ൊരാൾ സ്വർഗവാസികളുടെ  പ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ചെയ്തുക�ൊണ്ടേയിരിക്കും, അവനും അതിനുമിടയിൽ ഒരു ചാൺ 
അല്ലാതെ ഇല്ല എന്ന അവസ്ഥയ�ോളം, അപ്പോൾ അവനെ വിധി 
അതിജയിക്കുകയും അവൻ നരകക്കാരുടെ പ്രവർത്തി ചെയ്തുക�ൊ
ണ്ട്‌ അതിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇനി ഒരാൾ നരകവാ
സികളുടെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെയ്തുക�ൊണ്ടേ ഇരിക്കും; അവനും 
അതിനുമിടയിൽ ഒരു ചാൺ അല്ലാതെ ഇല്ല എന്ന അവസ്ഥയ�ോളം, 
അപ്പോൾ അവനെ വിധി അതിജയിക്കുകയും അവൻ സ്വർക്ഷവാസി
കളുടെ പ്രവർത്തിചെയ്തുക�ൊണ്ട്‌ അതിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുകയും 
ചെയ്യും[58].?==48==

വിപത്തുകൾ നേരിടുന്ന ഏത�ൊരാളും അതിൽ ക്ഷമിക്കുകയും 
തനിക്കതിൽ നിന്നും നന്മയുണ്ടെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുകയും വേണം. ഇടു
ക്കത്തിന്‌ ശേഷമാണ്‌ വിശാലത പ്രയാസത്തിന്‌ ശേഷം എളുപ്പവും. 
ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hയിൽ നിന്നും നിവേദനം, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
ഒരു ദിവസം ഞാൻ പ്രവാചൻ صلى الله عليه وسلمയുടെ പിന്നിലായിരുന്നു. അവിടുന്ന്‌ 
എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു:

اَهَكَ، إذَِا 
ُ

ِدْهُ ت
َ

ََّ ت ََّ يَْفَظْكَ، احْفَظْ الل مُكَ كَمَِاتٍ: احْفَظْ الل
ِّ
عَل

ُ
 أ

ِّ
مُ، إنِ

َ
ياَ غُل

 
َ

وِ اجْتَمَعَتْ عَ
َ
ةَ ل مَّ

ُ ْ
نَّ ال

َ
مْ أ

َ
َِّ، وَاعْل اسْتَعِنْ باِلل

َ
، وَإذَِا اسْتَعَنْتَ ف ََّ لِ الل

َ
اسْأ

َ
تَ ف

ْ
ل
َ
سَأ

كَ، وَإنِِ اجْتَمَعُوا 
َ
 ل

َ
َُّ تَعَال تَبَهُ الل

َ
دْ ك

َ
ءٍ ق  بشَِْ

َّ
مْ يَنْفَعُوكَ إلِ

َ
ءٍ، ل نْ يَنْفَعُوكَ بشَِْ

َ
أ

مُ، 
َ

ل
ْ
ق
َ ْ
يْكَ، رُفعَِتْ ال

َ
َُّ عَل تَبَهُ الل

َ
دْ ك

َ
ءٍ ق  بشَِْ

َّ
وكَ إلِ مْ يضَُُّ

َ
ءٍ، ل وكَ بشَِْ نْ يضَُُّ

َ
 أ

َ
عَ

حُفُ تِ الصُّ وجََفَّ
?അല്ലയ�ോ കുട്ടീ ഞാൻ നിനക്ക്‌ കുറച്ച്‌ കാര്യങ്ങൾ പഠിപ്പിച്ച്‌ 

തരാം, നീ അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിക്കുക അവൻ നിന്നെ സംരക്ഷിക്കും. 

[58]സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​‍‌, ശൈഖ്‌ അൽബാനി, 1543



Pn¶v144.
നീ അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിക്കുക നീയവനെ മുന്നിൽ കാണും. നീ 
ച�ോദിക്കുന്നെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ച�ോദിക്കുക. നീ സഹായം 
തേടുന്നെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ സഹായം തേടുക. അറിയുക, 
ജനങ്ങളെല്ലാം നിനക്കൊരു ഉപകാരം ചെയ്തുതരാൻ ഒന്നിച്ചാലും, 
അല്ലാഹു നിനക്ക്‌ എഴുതിട്ടുള്ളതല്ലാതെ ഒന്നും ചെയ്ത്‌ തരാൻ 
അവർക്ക്‌ കഴിയില്ല. അവരെല്ലാം നിനക്കൊരുരു ദ്രോഹം ചെയ്യാൻ 
ഒന്നിച്ചാലും, അല്ലാഹു നിനക്ക്‌ എഴുതിട്ടുള്ളതല്ലാതെ ഒരു ദ്രോഹവും 
നിനക്ക്‌ ഏൽപ്പിക്കാൻ അവർക്ക്‌ കഴിയില്ല. പേനകൾ ഉയർത്തപ്പെട്ടു, 
ഏടുകൾ ഉണങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു[59].?==49==

ചില ഉദ്ദരണികൾ പ്രകാരം: 

مْ يكَُنْ 
َ
ل كَ 

َ
خْطَأ

َ
أ مَا  نَّ 

َ
أ مْ 

َ
وَاعْل ةِ،  دَّ الشِّ كَ فِ 

ْ
يَعْرفِ الرَّخَاءِ؛  ِ فِ   َِّ  الل

َ
إلِ  

ْ
تَعَرَّف

فَرَجَ 
ْ
نَّ ال

َ
بِْ، وأَ نَّ النَّصَْ مَعَ الصَّ

َ
مْ أ

َ
مْ يكَُنْ لُِخْطِئَكَ، وَاعْل

َ
صَابكََ ل

َ
لُِصِيبَكَ، وَمَا أ

ا عُسِْ يسًُْ
ْ
نَّ مَعَ ال

َ
رْبِ، وأَ

َ
ك

ْ
مَعَ ال

“നീ സന്തുഷ്ടിയുടെ കാലത്ത്‌ അല്ലാഹുവിനെ ഓർത്താൽ, 
നിനക്ക്‌ കഷ്ടപ്പാടിന്റെ സമയത്ത്‌ അല്ലാഹു നിന്നെയും ഓർക്കും, 
മനസ്സിലാക്കുക, നിനക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടത�ൊന്നും നിനക്ക്‌ കിട്ടാനുള്ളതാ
യിരുന്നില്ല. നിനക്ക്‌ കിട്ടാനുള്ളത�ൊന്നും നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടുമില്ല. മനസ്സി
ലാക്കുക, ക്ഷമയുടെ ഫലമായിട്ടാണ്‌ നന്മ വരുന്നത്‌. പ്രയാസത്തിന്‌ 
ശേഷം എളുപ്പമുണ്ടാകും, ബുദ്ധിമുട്ടിനെ തുടർന്ന്‌ സഹായം ലഭിക്കും.”

വിപത്തിനിരയായ മനുഷ്യൻ അല്ലാഹുവിന്റെ വാഗ്ദാനം 
ഓർക്കണം. ക്ഷമിക്കുന്നതിന്‌ വലിയ പ്രതിഫലവും ഉന്നത പദവിക
ളുമുണ്ട്‌.  പ  ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞത്‌ പ�ോലെ:

 يزََالُ 
َ

ل
َ
عَالَِةُ، فَمَا يَبْلغُِهَا بِسُْنِ عَمَلِ، ف

ْ
ةُ ال

َ
مَنِْل

ْ
ُ عِنْدَ اللهِ ال

َ
ونُ ل

ُ
كَ

َ
إنَِّ الرَّجُلَ ل

غَهُ إيَِّاهَا
ِّ
يبَْتَليِهِ بمَِا يكَْرهَُ، حَتَّ يُبَل

?നിശ്ചയമായും ഒരു മനുഷ്യന്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ അടുത്ത്‌ 
ഉന്നതമായ പദവികളുണ്ട്‌. അതവൻ തന്റെ സൽപ്രവർത്തനങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ട്‌ നേടിയതല്ല, അവൻ ആ പദവിയിൽ എത്തുന്നതുവരെ 
അവൻ ഇഷ്ടപ്പെടാത്ത കാര്യങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹു അവനെ 
പരീക്ഷിച്ചുക�ൊണ്ടേ ഇരിക്കും[60].?==50==

[59]സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​‍‌, ശൈഖ്‌ അൽബാനി നമ്പർ: 7957, സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, തിർമിദി
[60]ഹസൻ, സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​‍‌, അൽബാനി, നമ്പർ; 1625 ഹസൻ,
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2.ര�ോഗ ശമനം നൽകുന്നത്‌ അല്ലാഹുമാത്രമാണെന്ന ഉറപ്പ്‌ 

ര�ോഗിക്കുണ്ടാകണം. റുഖിയ എന്നുള്ളത്‌ ര�ോഗശമനത്തിന്‌ ശരീഅ
ത്ത്‌ നിഷ്കർശിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു കാരണമാണെന്നും അവൻ അറിയണം. 
അല്ലാഹുവിന്റെ വചനങ്ങളാണ്‌ റുഖിയയായി പാരായണം ചെയ്യുന്നത്‌.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

مُؤْمِنيَِن ۙ
ْ
ل
ّ
ِ قُرْآنِ مَا هُوَ شِفَاءٌ وَرحََْةٌ ل

ْ
لُ مِنَ ال ّ

وَنُنَِ
“സത്യവിശ്വാസികൾക്ക്‌ ശമനവും കാരുണ്യവുമായിട്ടുള്ളത്‌ 

ഖുർആനിലൂടെ നാം അവതരിപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നു.”

 (സൂറത്തുൽ ഈസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 82)

പാരായണം ചെയ്യപ്പെടുന്ന റുഖിയക്കാണ്‌ പ്രത്യേകത. അല്ലാതെ 
പാരായണം ചെയ്യുന്ന ആൾക്കല്ല; എന്നതാണടിസ്ഥാന തത്വം. ആയ
തിനാൽ നമ്മുടെ ഹൃദയങ്ങൾ വ്യക്തികളിലേക്ക്‌ ചായാൻ പാടില്ല.

3. ര�ോഗി അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ തിരിയുകയും ദുആ ചെയ്യുകയും 
വേണം. ഇതാണവന്റെ ര�ോഗത്തെ നീക്കുന്നതിന്‌ ഫലവത്തായതും, 
ഏറ്റവും നല്ല ചികിത്സയും. 

ഉത്തരം കിട്ടാൻ ആവശ്യമായ എല്ലാ നിബന്ധനകളും ഒത്തു
വന്നാൽ, അതാണ്‌ വിപത്തിന്റെ ശത്രു, അത്‌ വിപത്തിനെ അകറ്റും, 
അതിൽ നിന്നും പ്രതിര�ോധിക്കും, ചികിത്സിക്കും, ര�ോഗത്തിൽ നിന്നും 
ആശ്വാസം നൽകും. വിപത്തിറങ്ങിയാൽ അത്‌ വിശ്വാസിയുടെ ആയു
ധമാകും. ആയിശ i യിൽ നിന്നും ഹാക്കിം നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഒരു 
ഹദീസിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

َنِْلُ  َلاءَ لَ ، وَإنَِّ الْ
ْ

مْ يَنِْل
َ
ا ل ا نزََلَ وَمِمَّ عَءُ يَنْفَعُ مِمَّ دَرٍ، وَالدُّ

َ
 يُغْنِ حَذَرٌ مِنْ ق

َ
ل

قِيَامَةِ
ْ
 يوَْمِ ال

َ
عَءُ فَيَعْتَلجَِانِ إلِ قَاهُ الدُّ

ْ
فَيَل

?മുൻകരുതൽ അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയിൽ നിന്നും നിങ്ങൾക്ക്‌ 
ഒരു പ്രയ�ോജനവും ചെയ്യില്ല. നിങ്ങൾക്ക്‌ ബാധിച്ചതിനും ഇതുവരേ
യും ബാധിക്കാത്തതിനും ദുആ ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌. തീർച്ചയായും 
വിപത്തുകൾ ഇറങ്ങുകയും ദുആ അതുമായി ഏറ്റ്മുട്ടുകയും ചെ
യ്തേക്കും. അങ്ങനെ ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപ്പിന്റെ ദിവസം വരെ അവ 
തമ്മിൽ ഗുസ്തി പിടിക്കുകയും ചെയ്തേക്കാം[61].?==51==

മനസ്സാന്നിധ്യത്തോടുകൂടി ഒരു മുസ്‌ലിം ദുആ ചെയ്യണം 

[61]സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​‍‌, അൽബാനി, നമ്പർ; 7739, ഹസൻ,
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അലക്ഷ്യമായി ദുആ ചെയ്താൽ അത്‌ ദുർബലമായിപ്പോകും. 
കാരണം അത്‌ ദുർബല ഹൃദയത്തിൽ നിന്നും പുറപ്പെട്ടതാണ്‌. എന്തു 
ക�ൊണ്ടെന്നാൽ, ശക്തമായ ഞാണിൽ നിന്നും ത�ൊടുത്തുവിടുന്ന 
അമ്പ്‌ മാത്രമേ ലക്ഷ്യം കാണുകയുള്ളൂ.

സൗബാൻ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം. റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

زْقَ  الرِّ ُحْرَمُ  الرَّجُلَ لَ وَإنَِّ   ، بُِّ
ْ
ال  

َّ
إلِ عُمْرِ 

ْ
ال يزَِيدُ فِ   

َ
عَءُ وَل  الدُّ

َّ
إلِ قَدَرَ 

ْ
ال يرَُدُّ   

َ
ل

نبِْ يصُِيبُهُ باِلذَّ
?ദുആ അല്ലാതെ മറ്റൊന്നും വിധിയെ തടുത്ത്‌ നിർത്തുകയില്ല. 

പുണ്യമല്ലാതെ ആയുസ്സിനെ നീട്ടില്ല. ഒരാൾ താൻ ചെയ്ത പാപം 
കാരണമായി അവന്റെ ഭക്ഷണം തടയപ്പെട്ടേക്കാം[62].?==52==

അതു പ�ോലെത്തന്നെ താൻ ചെയ്ത ദുആക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടാൻ 
വേണ്ടി ധൃതി കാണിക്കരുത്‌. ഞാൻ ദുആ ചെയ്തിട്ട്‌ ഉത്തരം കിട്ടു
ന്നില്ല എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ദുആ ചെയ്യുന്നത്‌ നിർത്തുകയും ചെയ്യരുത്‌.

സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരിയിൽ അബൂഹുറൈറ hവിൽ നിന്നും 
ഉദ്ധരിക്കുന്നു, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

مْ يسُْتَجَبْ لِ
َ
ل
َ
مْ يَعْجَلْ يَقُولُ: دَعَوْتُ ف

َ
حَدِكُمْ مَا ل

َ
»» يسُْتَجَابُ لأ

“ഞാൻ ദുആ ചെയ്തിട്ട്‌ ഉത്തരം ലഭിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ 
ധൃതി കാണിക്കാത്തിടത്തോളം നിങ്ങളിൽ ഒരാൾക്ക്‌ ഉത്തരം നൽ
കപ്പെടും.”

സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയ�ോട്‌ ച�ോദിക്കപ്പെട്ടു: “അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂലേ, ധൃതി കാണിക്കുക എന്നത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ എന്താണർത്ഥമാക്കു
ന്നത്‌”? അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

يسَْتَحْسُِ عِنْدَ ذَلكَِ وَيَدَعُ 
َ
مْ أرَ يسُْتَجَابُ لِ، ف

َ
ل
َ
دْ دَعَوْتُ ف

َ
قَدْ دَعَوْتُ وَق

َ
يَقُولُ ل

عَءَ الدُّ
“തീർച്ചയായും ഞാൻ പ്രാർത്ഥിച്ചു, പ്രാ ർത്ഥിച്ചു എന്നിട്ടും 

എനിക്ക്‌ ഉത്തരം നൽകപ്പെടുന്നതായി ഞാൻ കാണുന്നില്ല. എന്ന്‌ 
അവൻ പറയുകയും, എന്നിട്ട്‌ നിരാശനായി ദുആ നിർത്തുകയും 
ചെയ്യുന്നു.”

[62]ളഈഫ്‌, അൽജാമിഅ​‍‌, അൽബാനി: 1453



Pn¶v147.
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നവർക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടണമെ

ങ്കിൽ, അവരുടെ ?ക്ഷണവും, വസ്ത്രവും എല്ലാം അനുവദനീയമായ 
മാർക്ഷത്തിൽ കൂടിയുള്ളതാകണം. 

മുസ്‌ലിം അബൂഹുറൈറ hനിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീ
സിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

مَرَ 
َ
مُؤْمِنيَِن بمَِا أ

ْ
مَرَ ال

َ
ََّ أ  طَيِّبًا، وَإنَِّ الل

َّ
 يَقْبَلُ إلِ

َ
يُّهَا النَّاسُ، إنَِّ الَله طَيِّبٌ ل

َ
ياَ أ

مُرْسَليَِن
ْ
بهِِ ال

?ജനങ്ങളെ, അല്ലാഹു പരിശുദ്ധനാണ്‌, അവൻ പരിശുദ്ധമായ
തല്ലാതെ സ്വീകരിക്കുകയില്ല. അല്ലാഹു അവന്റെ പ്രവാചന്മാര�ോട്‌ 
കൽപിച്ചത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ അവൻ, വിശ്വാസികള�ോടും കൽപിക്കുന്നു;? 
അവൻ പിന്നെ പാരായണം ചെയ്തു:

نَاكُمْ
ْ
ّبَاتِ مَا رَزَق

وا مِن طَيِ
ُ
ِينَ آمَنُوا كُ

َّ
يُّهَا ال

َ
ياَ أ

“സത്യവിശ്വാസികളേ, നിങ്ങൾക്ക്‌ നാം നൽകിയ വസ്തുക്ക
ളിൽ നിന്ന്‌ വിശിഷ്ടമായത്‌ ഭക്ഷിച്ചു ക�ൊള്ളുക.”

 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2:172)

പിന്നീട്‌ പ ്രവാചകൻ(സ​‍ാമ്രു വ്യക്തിയെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു; 
?അയാൾ നീണ്ട യാത്രചെയ്ത്‌ പ�ൊടിപിടിച്ച്‌ മുഷിഞ്ഞ തന്റെ 
കൈകൾ ആകാശത്ത്യർത്തി, യാ...... റബ്ബ്‌, യാ... റബ്ബ്‌ എന്ന്‌ വിളി
ക്കുന്നു. അയാളുടെ ഭക്ഷണം ഹറാം, അയാളുടെ വസ്ത്രം ഹറാം, 
ഹറാമിനാലാണയാൾ ഊട്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌, പിന്നെ എങ്ങനെയാണ
യാൾക്ക്‌ ഉത്തരം ലഭിക്കുക.??

ദുആക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടുന്ന ആറവസരങ്ങൾ അയാൾ പ്രത്യേകം 
ശ്രദ്ധിക്കണം, അവ:

1. രാത്രിയുടെ മൂന്നിൽ അവസാന ഭാഗം.

2. ബാങ്ക്‌ ക�ൊടുക്കപ്പെടുമ്പോൾ

3. ബാങ്കിനും ഇഖാമത്തിനും ഇടയിൽ.

4. നിർബന്ധ നമസ്ക്കാരങ്ങൾക്ക്‌ ശേഷം.

5.വെള്ളിയാഴ്ച ഇമാം മിമ്പറിൽ കയറുന്നത്‌ മുതൽ ആ ദിവ
സത്തെ നമസ്ക്കാരങ്ങൾ കഴിയുന്നത്‌ വരെ.

6. വെള്ളിയാഴ്ച അസർ നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ ശേഷം അവസാന 
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മണിക്കൂർ.

അവസാനമായി, ദുആ ഹൃദയത്തിൽ നിന്നുള്ളതും, വിനയ
ത്തോടെയും, അല്ലാഹുവിന്റെ മുന്നിൽ തകർന്നടിഞ്ഞ്‌, അവനിലേക്ക്‌ 
സ്വയം അർപ്പിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ളതുമാകണം. ഉയർത്തിയ കൈകളുമായി, 
ഖിബ്ലയിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞ്‌, ഹദീസിൽ വന്ന ദുആയുടെ പദപ്രയ�ോഗ
ങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടായിരിക്കണം ഒരുവൻ ദുആ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
ഏത�ൊരുവന്‌ ദുആ ചെയ്യാൻ ഭാഗ്യം കിട്ടിയ�ോ, അവന്‌ ഉത്തരം 
ലഭിക്കും. ശുദ്ധിയ�ോടെയും, അല്ലാഹുവിനെ വാഴ്ത്തിയും പുകഴ്ത്തി
യും, പ ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمക്ക്‌ സ്വലാത്തു ച�ൊല്ലിയും, അല്ലാഹുവിന്റെ 
അസ്മാഉൽ ഹുസ്ന ക�ൊണ്ടും, അവന്റെ ഉന്നത വിശേഷണങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ടുമാണ്‌ ദുആ തുടങ്ങേണ്ടത്‌. പ്രതീക്ഷയ�ോടും ഭയത്തോടും 
അവനെ വിളിക്കുകയും അവന്റെ മുന്നിൽ വിതുമ്പുകയും വേണം. 
അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ നല്ലത്‌ ചിന്തിക്കണം (അവൻ ഈ ദുആക്ക്‌ 
ഉത്തരം തരുമെന്ന്‌). ദുആക്ക്‌ മുൻപ്‌ സ്വദഖ ചെയ്യൽ നല്ലതാണ്‌. 
അവന്റെ സമ്പത്തിൽ നിന്നും ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ടതും, നല്ലതുമായി
രിക്കണം സ്വദഖയായി ക�ൊടുക്കേണ്ടത്‌.

ഈ രീതിയിൽ ദുആ ചെയ്താൽ അത്‌ തള്ളപ്പെടുകയില്ല. 
പ്രത്യേകിച്ചും അല്ലാഹുവിന്റെ നാമങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളിച്ചും റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
ഉത്തരം കിട്ടുമെന്ന്‌ വിവരിച്ച സന്ദർഭങ്ങളിലും. ദുആ എന്ന ശക്തമായ 
ആയുധം കരസ്ഥമാക്കാത്ത, ര�ോഗികള�ോടും, മറ്റ്‌ ആപത്തുകൾ 
നേരിടുന്നവര�ോടും, ഓര�ോ മുസ്‌ലിമിന�ോടും ഞാനിത്‌ പറയുന്നു. 
ദുആ ചെയ്യൂ, ശക്തമായ ആയുധം ഉപയ�ോഗിക്കൂ.

നിങ്ങൾക്ക്‌ പിന്തുടരാൻ, അല്ലാഹുവിന്‌ ഏറ്റവും ഇഷ്ടപ്പെട്ട, 
സൃഷ്ടികളിൽ ഉത്കൃഷ്ടനായ നമ്മുടെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمയിൽ ഏറ്റവും 
നല്ല മാതൃകയുണ്ട്‌. പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمഅല്ലാഹുവിന�ോട്‌ വളരെ താണു
കേണുണുപ്രാർഥിച്ചു, പ്രവാചകന്റെ കക്ഷത്തെ വെളുപ്പ്‌ കാണുമാറ്‌ 
കരങ്ങൾ ആകാശത്തേക്കുയർത്തി, അവസാനം ത�ോളുകളിൽ നിന്നും 
വസ്ത്രം താഴേക്കു പ�ോയി, ഒരു തെറ്റും ചെയ്യാത്ത, മുൻ കഴിഞ്ഞതും 
വരാനിരിക്കുന്നതുമായ സകല പാപങ്ങളും പ�ൊറുക്കപ്പെട്ട പ്രവാച
കനായിട്ടു പ�ോലും ഇതായിരുന്നു അവസ്ഥ.

4.ര�ോഗി വളരെയധികം പാപമ�ോചനം തേടുകയും പശ്ചാത്ത
പിക്കുകയും ചെയ്യണം.



Pn¶v149.
ْهِ رَاجِعُونَ إنَِّا للهِ وَإنَِّا إلَِ

“ഞങ്ങൾ അല്ലാഹുവിനുള്ളതാണ്‌. അവനിലേക്ക്‌ തന്നെ 
മങ്ങേണ്ടവരാണ്‌.”

 باِللهِ
َّ

ةَ إلِ وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
ل

“അല്ലാഹുവിനെ ക�ൊണ്ടല്ലാതെ ഒരു കഴിവും ശക്തിയുമില്ല.”

وَكيِلُ
ْ
حَسْبنَُا الله وَنعِْمَ ال

“നമുക്ക്‌ അല്ലാഹു മതി. അവൻ ഭാരമേൽപ്പിക്കുന്നവരിൽ 
ഉത്തമാനായിരിക്കുന്നു.”

തുടങ്ങിയ ദിക്ക്‌റുകൾ ധാരാളമായി ഉരുവിടുകയും വേണം.

5.ര�ോഗി ധാരാളം ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുകയും ദിക്ക്‌റു
കൾ ച�ൊല്ലുകയും വേണം. കുറഞ്ഞത്‌ മൂന്ന്‌ ദിവസത്തിൽ ഒരു 
പ്രാവശ്യം സൂറത്തുൽ ബഖറ പാരായണം ചെയ്ത്‌ തീർക്കണം.

6.ര�ോഗി രാവിലേയും വൈന്നേരങ്ങളിലുമുള്ള ദിക്ക്‌റുകൾ 
മുടങ്ങാതെ ച�ൊല്ലണം. ഇത്‌ പ്രത്യേക ഒരദ്ധ്യായമായി നമ്മൾ വി
ശദീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌.

7. നമസ്ക്കാരം ന�ോമ്പ്‌ പ�ൊലുള്ള നവാഫിലായ ആരാധനകൾ 
ധാരാളമായി ചെയ്യുക.

8. കഴിയുന്നിടത്തോളം വളൂഇൽ കഴിയുക.

9.ഏത�ൊരു പ്രവൃത്തിയും ബിസ്മില്ലാഹ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ആരംഭിക്കുക. 
പ്രത്യേകിച്ചും, ഭക്ഷണം കഴിക്കലും, പാനീയം കുടിക്കലും.

10.ര�ോഗം ഭേതമാകാൻ മതപരമായി അനുവദിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
ചില ഉപാധികൾ കൂടി സ്വീകരിക്കുക. ഖുർആൻ പാരായണം 
ചെയ്ത വെള്ളം കുടിക്കുക, അതുക�ൊണ്ട്‌ കുളിക്കുക, നെഞ്ചിലും 
വേദനയുള്ള ഭാഗത്തും, ശരീരത്തിന്റെ മറ്റ്‌ ഭാഗങ്ങളിലും ഖുർആൻ 
പാരായണം ചെയ്ത എണ്ണ പുരട്ടുക.

ഇങ്ങനെ ര�ോഗിക്ക്‌ വേണ്ടി ഖുർആൻ വെള്ളത്തിലും എണ്ണയി
ലും ഓതുന്നത്‌ ഇസ്‌ലാമികമായി ശരിയാകുമ�ോ എന്ന്‌ ഞാൻ ശൈഖ്‌ 
അബ്ദുല്ലാ അൽ ജിബ്‌രീനിന�ോടും, ശൈഖ്‌ സ്വാലിഹ്‌ അൽ ഉസൈ
മീനിന�ോടും ച�ോദിച്ചു; അവർ പറഞ്ഞ മറുപടി, ?ഇസ്‌ലാമികമായി 
അങ്ങനെ നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌, അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിൽ തെറ്റില്ല. 
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സലഫുകളിൽ പലരും അങ്ങനെ ചെയ്തതായി വന്നിട്ടുണ്ട്‌[63]?==53==, 
എന്നാണ്‌. താഴെപ്പറയുന്ന രീതികളും ര�ോഗിക്ക്‌ ചെയ്യാം.

സംസം വെള്ളം കുടിക്കുക.
ഹദീസിൽ വന്നിരിക്കുന്നു, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمസംസം ജലം കുടിച്ചു

ക�ൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു: 

ةٌ
َ
إنَِّهَا مُبَارَك

“ഇത്‌ അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌.”

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു

إنَِّهَا طَعَامُ طُعْم، وَشِفَاءُ سُقْم
?ഇത്‌ വിശക്കുന്നവനുള്ള ഭക്ഷണവും, ര�ോഗത്തിനുള്ള ഔഷ

ധവുമാണ്‌[64].?==54==

പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു;

قْم عْم، وَشِفَاءُ السُّ رْضِ مَاءُ زَمْزَمَ فيِهِ طَعَامُ الطُّ
َ
 وجَْهِ الأ

َ
خَيُْ مَاءٍ عَ

?ഭൂമിക്ക്‌ മുകളിലുള്ള ഏറ്റവും നല്ല ജലം സംസം ജലമാണ്‌, 
അതിൽ വിശക്കുന്നവനുള്ള ഭക്ഷണവും, ര�ോഗിക്കുള്ള ര�ോഗശാ
ന്തിയുമുണ്ട്‌[65].?==55==

പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

بْتَهُ تسَْتشْفِ شَفَاكَ ُ، إنِْ شَِ
َ

مَاءُ زَمْزَمَ لمَِا شُبَِ ل

[63]സൗദി അറേബ്യയിലെ ദാറുൽ ഇഫ്തയ�ോട്‌ ച�ോദിക്കപ്പെട്ട ഒരു ച�ോദ്യം: ‘വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ നഫസ്‌ 
(തുപ്പലിന്റെ ഈർപ്പത്തോടെ ഊതുക) ചെയ്യുന്നതിന്റെ നിയമ സാധുത എന്ത്‌?’

മറുപടി: ‘രണ്ട്‌ തരം നഫസ്‌ ഉണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, ഊതുന്ന അളുടെ അനുഗ്രഹം ആഗ്രഹിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ളത്‌. ഇത്‌ 
ശിർക്കിന്റെ ഒരു തരമായതിനാൽ തീർച്ചയായും അത്‌ വിര�ോധിക്കപ്പെട്ടതാണ്‌. കാരണം ഒരാളുടെ 
തുപ്പുനീരിൽ യാത�ൊരു അനുഗ്രഹവും ഇല്ല. പ്രവാചകന്റെ അല്ലാതെ മറ്റാരുടേയും അവശിഷ്ടങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ട്‌ ബറക്കത്ത്‌ പ്രതീക്ഷിച്ചു കൂട എന്നതാണ്‌ സത്യം. ഇത്‌ പ്രവാചകന്റെ ജീവിതകാലത്തും 
ഇപ്പോൾ അവശേഷിക്കുന്നെങ്കിൽ ഇപ്പോഴും അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ബറക്കത്ത്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാം എന്നതാണ്‌ 
സത്യം...............

രണ്ടാമത്തെ ഊതൽ, റുഖിയ ചെയ്യുന്ന ആൾ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത്‌ വെള്ളത്തിൽ ഊതുന്നതാണ്‌. 
ഉദഹരണത്തിന്‌ ഫാതിഹ- ഫാതിഹ എന്തൊരു ര�ോഗശമന ഔഷധമാണ്‌- ഓതി ഊതാം. ഈ 
രീതിയിലുള്ള റുഖിയ സലഫുകളിൽ ചിലർ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതിയാൽ ഇത്‌ 
പ്രയ�ോജനപ്രദമാണെന്ന്‌ തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌........................’ (ഇഫ്ത, പെർമനന്റ്‌ കമ്മിറ്റി, ഫത്‌വാസ്‌ 
ഓൺ ട്രീറ്റ്മെന്റ്‌ യൂസിങ്ങ്‌ ദി ഖുർആൻ ആന്റ്‌ ദി സുന്ന, റുഖിയ ആന്റ്‌ റിലേറ്റഡ്‌ ഇഷ്യൂ, ബൈ 
ഇബിനു ബാസ്‌ ആന്റ്‌ ഇബിന്‌ ഉസൈമീൻ. പേജ്‌:910)ഃ വിവർത്തകൻ

[64]അബൂദാവൂദ്‌, അത്വയാലിസി, 459
[65]അത്വബ്‌റാനി, അൽമുന്ദിരി പറഞ്ഞു: ‘സനദിൽ ഉള്ളവരെല്ലാം വിശ്വസ്തരാണ്‌’ (അസ്സിഖാത്ത്‌)
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شْبَعَكَ 

َ
بْتَهُ لشِبَعِكَ أ بْتَهُ تسَْتشَْفِ شَفَاكَ الُله، وَإنِْ شَِ ُ، إنِْ شَِ

َ
مَاءُ زَمْزَمَ لمَِا شُبَِ ل

طَعَهُ الُله، وَهَِ هَزْمَةُ جِبْيِلَ وسَُقْيَا اللهِ إسِْمَاعِيلَ
َ
بْتَهُ لقَِطْعِ ظَمَئكَِ ق الُله، وَإنِْ شَِ

?സംസം ജലം അതെന്തിനാണ�ോ കുടിക്കുന്നത്‌, അത്‌, അതി
നുള്ളതാണ്‌, ര�ോഗ ശാന്തിക്കാണ�ോ നീ അത്‌ കുടിന്നത്‌, അല്ലാഹു 
നിന്റെ ര�ോഗം ഭേദമാക്കിത്തരും. വയറു നിറയാനാണ�ോ നീ അത്‌ 
കുടിക്കുന്നത്‌, അല്ലാഹു നിന്റെ വയറു നിറച്ചുതരും, ദാഹം മാറാനാ
ണ�ോ നീ കുടിക്കുന്നത്‌, അല്ലാഹു നിന്റെ ദാഹം മാറ്റിത്തരും, അത്‌ 
ജിബ്‌രീലിൽ നിന്നുള്ള ഒരു ത�ൊഴിയും, ഇസ്മായീലിന്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ 
കുടിനീരുമാണ്‌[66].?==56==

അൽ ഹാക്കിം കൂട്ടിച്ചേർത്തു;

عَذَكَ الله
َ
بْتَهُ مُسْتَعِيذاً، أ وَإنِْ شَِ

“അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ അഭയം തേടിക്കൊണ്ട്‌ നീയത്‌ കുടിച്ചാൽ, 
അല്ലാഹു നിനക്ക്‌ അഭയം നൽകും.”

ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ h സംസം വെള്ളം കുടിക്കുമ്പോൾ പറ
യാറുണ്ടായിരുന്നു:

، وَشِفَاءاً مِنْ كُِّ دَاءٍ
ً
 وَاسِعا

ً
، وَرِزْقا

ً
 ناَفعِا

ً
ما

ْ
كَ عِل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

?അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ഉപകാരപ്രദമായ അറിവും, വിശാലമായ 
ഭക്ഷണവും, എല്ലാ ര�ോഗത്തിൽ നിന്നുമുള്ള മുക്തിയും ഞാൻ 
ച�ോദിക്കുന്നു[67].?==57==

ولقد مَربي وقت بملة، سقمت فيه، وفقدت الطبيب والدواء، فكنت أتعالج 
بها، )يعني ماء زمزم( آخذ شربة من ماء زمزم، وأقرؤها عليها مراراً، ثم أشربه؛ 
فوجدت بذلك البرء التام ثم صرت أعتمد عليها عند كثير من الأوجاع، فأنتفع 

بها غاية الانتفاع
ഇബിനു ഖയ്യിം റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: ?ഞാൻ കുറച്ചുകാലം 

മക്കയിൽ താമസിച്ചു, അവിടെ വച്ച്‌ ഞാൻ ര�ോഗിയായെങ്കിലും ഒരു 
ഡ�ോക്ടറ�ോ, മരുന്നോ എനിക്ക്‌ ലഭിച്ചില്ല. സംസം ജലം ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ 

[66]അദ്ദാറഖുത്ത്നി, ഹാക്കിം, കിതാബുൽ മനാസിക്‌ 1/473
[67]തഫ്സീറുൽ ഖുർത്തുബി, സൂറത്തുൽ ഇബ്‌റാഹീം, ആയത്ത്‌: 37



Pn¶v152.
സ്വയം ചിക്കിത്സിച്ചു. ഞാൻ പലപ്രാവിശ്യം അതിലേക്ക്‌ ഓതുകയും 
കുടിക്കുകയും ചെയ്തു. ഇതുക�ൊണ്ട്‌ തന്നെ ഞാൻ പൂർണ്ണനായി 
ര�ോഗമുക്തനായി. പിന്നീട്‌ ഞാൻ, വേദനക്കു കാരണമായ പലതി
നും ഇതു തന്നെ ഉപയ�ോഗിക്കാൻ തുടങ്ങി. ഇതിൽ നിന്നും വലിയ 
ഉപയ�ോഗം എനിക്കുണ്ടായി.?

സംസം കുടിക്കേണ്ട രീതി
?ബിസ്മില്ലാഹ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കുടിക്കുന്നത്‌ സുന്നത്താണ്‌.

?മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യമായിട്ട്‌ കുടിക്കുന്നതും സുന്നത്താണ്‌.

?ഖിബ്ലക്ക്‌ നേരെ തിരിഞ്ഞ്‌ കുടിക്കുക.

?മതിവരുവ�ോളം കുടിക്കുക.

?അല്ലാഹുവിനെ സ്തുതിക്കുക.

بْتَ منها كما ينبغي؟ قال: وكيف ذاك  ةَ قالَ: قالَ ابن عباس: أشَِ
َ
يْك

َ
فعن أبي مُل

يا ابن عباس؟ قال: إذا شربت منه فاستقبل القبلة، واذكر الله، وتنفس ثلاثا، 
فإذا فرغت فأحمد الله؛ فإن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: آيةَُ مَا بيَْنَنَا 

عُونَ مِنْ مَاءِ زَمْزَمَ.
َّ
 يَتَضَل

َ
نَّهُمْ ل

َ
مُنَافقِِيَن: أ

ْ
وَبَيَْ ال

അബൂമുലൈക പറഞ്ഞതായി ഉദ്ധരിക്കുന്നു; ഇബിനു അബ്ബാ
സ്‌ hച�ോദിച്ചു; ?നിങ്ങൾ സാധാരണ വെള്ളം കുടിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ 
അതിൽ നിന്നും കുടിക്കുകയാണ�ോ?? അദ്ദേഹം ച�ോദിച്ചു; ?അതി
നെന്താ ഇബിനു അബ്ബാസേ?? അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; നിങ്ങൾ അതിൽ 
നിന്നും കുടിക്കുമ്പോൾ ഖിബ്ലയിലേക്ക്‌ തിരിയണം. അല്ലാഹുവിനെ 
ഓർക്കണം, മൂന്ന്‌ ഇറക്കായി കുടിക്കണം, കുടിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞാൽ അല്ലാ
ഹുവിനെ സ്തുതിക്കണം, കാരണം അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറ
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു: ?നമ്മളും കപടവിശ്വാസികളും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം 
സംസം വെള്ളം ക�ൊണ്ട്‌ അവർ വയർ നിറക്കുകയില്ല.?58

വയർ നിറക്കുക എന്നാൽ വിശപ്പും ദാഹവും തീരുവ�ോളം 
വെള്ളം വാരിയെല്ലുകൾക്കിടയിൽ എത്തുക എന്നതാണ്‌. സംസം 
ജലം വയർ നിറച്ച്‌ കുടിക്കാൻ തികഞ്ഞില്ല എങ്കിൽ മറ്റേതെങ്കിലും 
കൂടി വെള്ളം ക�ൊണ്ട്‌ വയർ നിറക്കുക, അതിൽ റുഖിയ പാരായണം 
ചെയ്യുകയും, ര�ോഗി അതിൽ നിന്ന്‌ കുടക്കുകയും കുളിക്കുകയും 
വേണം.
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ഇങ്ങനെ ചെയ്തവർക്കെല്ലാം അവരുടെ ര�ോഗശമനത്തിന ​

‍്‌ ഇത്‌ വളരെ ഫലവത്തായിരുന്നു. യൂറ�ോപ്പിലെ ഒരു ഡ�ോക്ടർ 
ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ പറഞ്ഞു; ?ശരീരം മ�ൊത്തം ക്യാൻസർ ബാധിച്ച 
ഒരു സ്ത്രീ ര�ോഗമുക്തയാകുമെന്ന്‌ ഒരു പ്രതീക്ഷയുമില്ലായിരുന്നു. 
അവർ മൂന്ന്‌ ദിവസം സംസം വെള്ളം ക�ൊണ്ട്‌ കുടിക്കുകയും കു
ളിക്കുകയും ചെയ്തപ്പോൾ പൂർണ്ണമായി ര�ോഗം സുഖപ്പെട്ടു, ഒരു 
ര�ോഗവും അവരെ ബാധിച്ചിട്ടില്ലാത്തത്‌ പ�ോലെ?

ഏറ്റവും സത്യസന്ധനായ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمസത്യം പറഞ്ഞു:

إنَِّهَا طَعَامُ طُعْم، وَشِفَاءُ سُقْم
“ഇത്‌ വിശക്കുന്നവനുള്ള ഭക്ഷണവും ര�ോഗിക്കുള്ള ര�ോഗശ

മനവുമാണ്‌.”

ഒലീവ്‌ എണ്ണ ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടുക.
അല്ലാഹു പറയുന്നു:

رضِْ ۚ مَثَلُ نوُرهِِ كَمِشْكَةٍ فيِهَا مِصْبَاحٌۖ  المِْصْبَاحُ 
َ
مَاوَاتِ وَالْ اللَّـهُ نوُرُ السَّ

بَارَكَةٍ زَيتُْونةٍَ  يٌّ يوُقَدُ مِن شَجَرَةٍ مُّ هَا كَوْكَبٌ دُرِّ نَّ
َ
فِ زجَُاجَةٍ ۖ الزُّجَاجَةُ كَأ

ٰ نوُرٍ  لَّ شَْقيَِّةٍ وَلَ غَرْبيَِّةٍ يكََادُ زَيتُْهَا يضُِءُ وَلوَْ لمَْ تَمْسَسْهُ ناَرٌ ۚ نُّورٌ عََ
مْثَالَ للِنَّاسِۗ  وَاللَّـهُ بكُِلِّ 

َ
ۗ يَهْدِي اللَّـهُ لِوُرهِِ مَن يشََاءُ ۚ وَيَضْبُِ اللَّـهُ الْ
ءٍ عَليِمٌ ﴿٣٥﴾ شَْ

?അല്ലാഹു ആകാശങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെയും പ്രകാശമാകുന്നു. 
അവന്റെ പ്രകാശത്തിന്റെ ഉപമയിതാ: (ചുമരിൽ വിളക്ക്‌ വെക്കാനുള്ള) 
ഒരു മാടം അതിൽ ഒരു വിളക്ക്‌. വിളക്ക്‌ ഒരു സ്ഫടികത്തിനകത്ത്‌. 
സ്ഫടികം ഒരു ജ്വലിക്കുന്ന നക്ഷത്രം പ�ോലെയിരിക്കുന്നു. അനുഗൃ
ഹീതമായ ഒരു വൃക്ഷത്തിൽ നിന്നാണ്‌ അതിന്‌ (വിളക്കിന്‌) ഇന്ധനം 
നൽകപ്പെടുന്നത്‌. അതായത്‌ കിഴക്ക്‌ ഭാഗത്തുള്ളത�ോ പടിഞ്ഞാറ്‌ 
ഭാഗത്തുള്ളത�ോ അല്ലാത്ത ഒലീവ്‌ വൃക്ഷത്തിൽ നിന്ന്‌. അതിന്റെ 
എണ്ണ തീ തട്ടിയില്ലെങ്കിൽ പ�ോലും പ്രകാശിക്കുമാറാകുന്നു. (അങ്ങ
നെ) പ്രകാശത്തിന്മേൽ പ്രകാശം. അല്ലാഹു തന്റെ പ്രകാശത്തിലേക്ക്‌ 
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താൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നവരെ നയിക്കുന്നു. അല്ലാഹു ജനങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി 
ഉപമകൾ വിവരിച്ചുക�ൊടുക്കുന്നു. അല്ലാഹു ഏത്‌ കാര്യത്തെപ്പറ്റിയും 
അറിവുള്ളവനത്രെ.?

 (സൂറത്തുന്നൂർ 24: 35)

هْنِ وَصِبغٍْ لِّلْكِيَِن ﴿٢٠﴾ وشََجَرَةً تَرُْجُ مِن طُورِ سَينَْاءَ تنَبُتُ باِلدُّ
“സീനാപർവ്വതത്തിൽ മുളച്ചു വരുന്ന ഒരു മരവും (നാം സൃഷ്ടി

ച്ചു തന്നിരിക്കുന്നു). എണ്ണയും,?ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നവർക്ക്‌ കറിയും 
അത്‌ ഉൽപാദിപ്പിക്കുന്നു.”

 (സൂറത്തുൽ മുഅ​‍്മിനൂൻ 23: 20)

ഖുർത്തുബി പറഞ്ഞു: ?ഇവിടെ ഒലീവ്‌ വൃക്ഷത്തെയാണർ
ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. അതിന്റെ മഹത്തായ പ്രയ�ോജനങ്ങൾ കാരണമാ
യാണിവിടെ അതിനെ മാത്രം പറഞ്ഞത്‌.?

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

يتُْونِ ﴿١﴾ وَالتِّيِن وَالزَّ
“അത്തിയും, ഒലീവും തന്നെ സത്യം”

 (സൂറത്തുതീൻ 95: 1)

ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ h പറഞ്ഞു: ?ഇത്‌ അത്തിയേയും ഒലീവി
നേയും സംബന്ധിച്ചാണെന്ന്‌ നിങ്ങൾക്കറിയാം?, ശേഷം അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു: ?ഒലീവ്‌ അനുഗ്രഹീതമായ ഒരു വൃക്ഷമാണ്‌.?

അബൂ ഉസൈദ hഉദ്ധരിക്കുന്നു; അല്ലാഹുവിന്റെ പ ്രവാച
കൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ةٍ
َ
إنَِّهُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَك

َ
هِنُوا بهِِ، ف يْتَ وَادَّ وا الزَّ

ُ
كُ

?ഒലീവെണ്ണ നിങ്ങൾ ഭക്ഷിക്കുകയും ശരീരത്തിൽ പുരട്ടുകയും 
ചെയ്യുവീൻ, നിശ്ചയമായും അത്‌ അനുഗ്രഹീതമായ ഒരു വൃക്ഷ
ത്തിൽ നിന്നുള്ളതാണ്‌[68].?==59==

ഇബിനു ഉമർ hവിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നു; അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

[68]ളഈഫ്‌, ളഈഫുൽ ജാമിഅ​‍‌, അൽബാനി, 22
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ةٍ

َ
إنَِّهُ يَْرُجُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَك

َ
هِنُوا بهِِ، ف يْتِ وَادَّ تَدِمُوا باِلزَّ

ْ
ائ

?നിങ്ങൾ ഒലീവെണ്ണ ഭക്ഷണത്തിനു കറിയായി ഉപയ�ോഗിക്കു
കയും, ശരീരത്തിൽ പുരട്ടുകയും ചെയ്യുവീൻ, കാരണം അത്‌ അനുഗ്ര
ഹീതമായ ഒരു വൃക്ഷത്തിൽ നിന്ന്‌ ഉൽപാദിക്കുന്നതാണ്‌[69].?==60==

ഉഖ്ബത്തുബിനു ആമിർ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം; അല്ലാഹു
വിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

َاسُورِ
ْ

إنَِّهُ يَنْفَعُ مِنَ ال
َ
هِنُوا بهِِ، ف وهُ وَادَّ

ُ
كُ

َ
يْتُونِ ف يْكُمْ بزَِيْتِ الزَّ

َ
عَل

?നിങ്ങൾ ഒലീവ്‌ എണ്ണ ഉപയ�ോഗിക്കൂ, നിങ്ങൾ അത്‌ കഴിക്കുക
യും, ശരീരത്തിൽ പുരട്ടുകയും ചെയ്യൂ, കാരണം അത്‌ മൂലക്കുരുവിന്‌ 
ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌[70].?==61==

ഇതിന്റെ ര�ോഗശമന ശക്തി അത്ഭുതാവഹമാണ്‌, ര�ോഗി 
ഇതിൽ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത്‌ വേദനയുള്ള ഭാഗത്ത്‌ പു
രട്ടണം. സിഹ്‌റും കണ്ണേറും ബാധിച്ചവർക്കും ഇത്‌ തന്നെ ചെയ്യാം.

 ഒലീവ്‌ എണ്ണ ത�ൊലിപ്പുറത്ത്‌ സുഖകരമായ അനുഭൂതിയുണ്ടാ
ക്കും. കരിഞ്ചീരകയെണ്ണ ഉഷ്ണസ്വഭാവം ഉള്ളതിനാൽ അതിനെക്കൾ 
ശരീരത്തിന്‌ നല്ലത്‌ ഒലീവ്‌ എണ്ണയാണ്‌.

ഡ�ോക്ടർ ഹസൻ ശുമൈസി, ഒലീവ്‌ എണ്ണയിൽ നല്ലൊരു 
ഗവേഷണം നടത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ വൈദ്യ ഉപയ�ോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, വരണ്ട ശരീരത്തെ മയമുള്ളതാക്കാനും, കയ്യി
ലും കാലിലും ഉണ്ടാകുന്ന പ�ൊട്ടലിനെയും (വാതം), ച�ൊറിച്ചിലിനും 
മുറിവുകൾക്കും ചികിത്സിക്കാനും ഇത്‌ ഉപയ�ോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌.

ഒലീവ്‌ ഓയിൽ ഹാർട്ട്‌ അറ്റാക്ക്‌ , രക്തസമ്മർദ്ദം, പിത്താശയ 
പിണ്ഡത്തിനും ഫലപ്രദമാണ്‌. ഷുഗറിനും ഫലവത്താണ്‌, പ�ോഷ
കമായും ഉപയ�ോഗിക്കാം. ക�ൊളസ്ട്രോൾ ക്രമപ്പെടുത്താനും ഇത്‌ 
ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌[71].==62==

റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതെത്ര സത്യം:

ةٍ
َ
إنَِّهُ مِنْ شَجَرَةٍ مُبَارَك

َ
هِنُوا بهِِ، ف يْتَ وَادَّ يْتَ وَازَّ وا الرَّ

ُ
كُ

“നിങ്ങൾ ഒലീവെണ്ണ ഭക്ഷിക്കുകയും, ശരീരത്തിൽ പുരട്ടുകയും 

[69]സ്വഹീഹുൽ ജാമിഅ​‍‌:4498
[70]ളഈഫ്‌, ഹദീസ്‌ നമ്പർ: 3784 ളഈഫുൽ ജാമിഅ​‍‌, ഇബിനു സുന്നി തിബ്ബുന്നബവിയിൽ ഉദ്ധരിച്ചത്‌
[71]സൈത്ത്‌ സൈത്തൂൻ ബൈന തിബ്ബ്‌ വൽ ഖുർആൻ, ഡ�ോക്ടർ ഹസൻ ശുമൈസി ബാശ
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ചെയ്യുവീൻ, കാരണം അത്‌ അനുഗ്രഹീതമായ ഒരു വൃക്ഷത്തിൽ 
നിന്നുമുള്ളതാണ്‌.”

ര�ോഗി ഒലീവ്‌ എണ്ണക�ൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാക്കിയ ലേപനങ്ങളിൽ 
ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത്‌ പുരട്ടുകയും, കൂടാതെ വെള്ളത്തിൽ 
ചേർത്ത്‌ കുടിക്കുകയും കുളിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതും ഉപയ�ോഗപ്ര
ദമാണ്‌.

ര�ോഗി ഈ പറഞ്ഞ രീതികളെല്ലാം അവലംബിക്കുന്നത്‌ 
കൂടാതെ ഖുർആൻ ധാരാളമായി പാരായണം ചെയ്യുകയും, മന
സ്സാന്നിധ്യത്തോടെ കേൾക്കുകയും ചെയ്യുക. അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ 
ആത്മാർത്ഥതയ�ോടെ തിരിയുക. ജിന്ന്‌ ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടെങ്കിൽ, അവൻ തിരിച്ചു വരാത്ത രീതിയിൽ 
ഓടിപ്പോകുകയ�ോ, ചത്തുപ�ോകുകയ�ോ, കരിഞ്ഞുപ�ോകുകയ�ോ, 
അവശനാവുകയ�ോ ചെയ്യും. അത�ൊന്നുമല്ലെങ്കിൽ, ര�ോഗിയിൽ പ്രേ
രണ ചെലുത്താന�ോ, ഉപദ്രവം ഏൽപ്പിക്കാന�ോ, പുറത്തേക്ക്‌ വരാന�ോ 
ഒന്നും കഴിയാത്ത രീതിയിൽ ജിന്നിന്‌ ഭാരം കുറയും. ര�ോഗിയിൽ 
ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുമ്പോൾ, പാരായണം ചെയ്യുന്നവനെ 
ജിന്ന്‌ അനുസരിക്കും.

2.ര�ോഗിക്ക്‌ വിറയല�ൊന്നും അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല എങ്കിൽ.
ശരീരത്തിൽ പിശാച്‌ ബാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നറിയിക്കുന്ന ചില 

സൂചനകളുണ്ട്‌, അവ:

1. ര�ോഗിയുടെ കയ്യും കാലും മരവിക്കുക.

2. പല്ലുകൾ വിറക്കുകയ�ോ, കടിച്ചുപിടിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുക.

3. വലത്‌ കയ്യോ കാല�ോ മരവിക്കുക.

4. കണ്ണിന്റെ ഇമകൾ വിറക്കുക.

5. മറിഞ്ഞ്‌ വീഴുക, മനം പുരട്ടി ര�ോഗം ബാധിച്ച മാതിരി ത�ോ
ന്നുക, ചർദ്ദിക്കുവാൻ ത�ോന്നുക.

ര�ോഗിയിൽ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുമ്പോൾ ഇവയിൽ 
ഏതെങ്കിലും ഒരവസ്ഥ സംജാതമായാൽ, ജിന്ന്‌ ബാധനിമിത്തമാ
ണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാം. അപ്പോൾ മേൽ വിവരിച്ച അതേ ചികിത്സാ 
രീതി തന്നെ തുടരാം.
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=*=ജിന്ന്‌ കരാർ ലംഘിക്കുകയും*=*

ര�ോഗിയിലേക്ക്‌ തിരിച്ചു വരികയും ചെയ്താൽ

താഴെപ്പറയുന്ന ആയത്തുകൾ ര�ോഗിയിൽ പാരായണം ചെയ്യുക

وَكَُّمَا 
َ
ِّنَاتٍۖ  وَمَا يكَْفُرُ بهَِا إلَِّ الفَْاسِقُونَ ﴿٩٩﴾ أ نزَلْاَ إلَِكَْ آياَتٍ بيَ

َ
وَلَقَدْ أ

ا جَاءَهُمْ  كْثَهُُمْ لَ يؤُْمِنُونَ ﴿١٠٠﴾ وَلمََّ
َ
نهُْمۚ  بلَْ أ بَذَهُ فَريِقٌ مِّ عَهَدُوا عَهْدًا نَّ

وتوُا الكِْتَابَ 
ُ
ِينَ أ نَ الَّ قٌ لمَِّا مَعَهُمْ نَبَذَ فَريِقٌ مِّ نْ عِندِ اللَّـهِ مُصَدِّ رسَُولٌ مِّ
هُمْ لَ يَعْلَمُونَ ﴿١٠١﴾ نَّ

َ
كتَِابَ اللَّـهِ وَرَاءَ ظُهُورهِمِْ كَأ

“നാം നിനക്ക്‌ അവതിരിപ്പിച്ചു തന്നിട്ടുള്ളത്‌ സ്പഷ്ടമായ 
ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളാകുന്നു. ധിക്കാരികളല്ലാതെ മറ്റാരും അവയെ നി
ഷേധിക്കുകയില്ല. അവർ (യഹൂദർ) ഏത�ൊരു കരാർ ചെയ്തു കഴി
യുമ്പോഴും അവരിൽ ഒരു വിഭാഗം അത്‌ വലിച്ചെറിയുകയാണ�ോ? 
തന്നെയുമല്ല, അവരിൽ അധികപേർക്കും വിശ്വാസം തന്നെയില്ല. 
അവരുടെ പക്കലുള്ള വേദത്തെ ശരിവെച്ചു ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ 
ഒരു ദൂതൻ അവരുടെ അടുത്ത്‌ ചെന്നപ്പോൾ ആ വേദക്കാരിൽ ഒരു 
വിഭാഗം അല്ലാഹുവിന്റെ ഗ്രന്ഥത്തെ യാത�ൊരു പരിചയവുമില്ലാത്ത
വരെ പ�ോലെ പുറക�ോട്ട്‌ വലിച്ചെറിയുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌.”

 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 99-101)

ِينَ عَهَدتَّ  ِينَ كَفَرُوا فَهُمْ لَ يؤُْمِنُونَ ﴿٥٥﴾ الَّ وَابِّ عِندَ اللَّـهِ الَّ إنَِّ شََّ الدَّ
ا تَثقَْفَنَّهُمْ  ةٍ وَهُمْ لَ يَتَّقُونَ ﴿٥٦﴾ فَإمَِّ ّ مَرَّ

مِنهُْمْ ثُمَّ ينَقُضُونَ عَهْدَهُمْ فِ كُِ
ا تََافَنَّ مِن  رُونَ ﴿٥٧﴾ وَإِمَّ كَّ نْ خَلفَْهُمْ لَعَلَّهُمْ يذََّ دْ بهِِم مَّ فِ الَْربِْ فَشَِّ
ٰ سَوَاءٍۚ  إنَِّ اللَّـهَ لَ يُبُِّ الَْائنِيَِن ﴿٥٨﴾ قَوْمٍ خِيَانةًَ فَانبذِْ إلَِهِْمْ عََ

?തീർച്ചയായും അല്ലാഹുവിന്റെ അടുക്കൽ ജന്തുക്കളിൽ വെച്ച്‌ 



Pn¶v158.
ഏറ്റവും മ�ോശപ്പെട്ടവർ സത്യനിഷേധികളാകുന്നു. ആകയാൽ അവർ 
വിശ്വസിക്കുകയില്ല. അവരിൽ ഒരു വിഭാഗവുമായി നീ കരാറിൽ ഏർ
പെടുകയുണ്ടായി. എന്നിട്ട്‌ ഓര�ോ തവണയും തങ്ങളുടെ കരാർ അവർ 
ലംഘിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു. അവർ (അല്ലാഹുവെ) സൂക്ഷിക്കുന്നുമില്ല. 
അതിനാൽ നീ അവരെ യുദ്ധത്തിൽ കണ്ടുമുട്ടിയാൽ അവർക്കേൽ
പിക്കുന്ന നാശം അവരുടെ പിന്നിൽ വരുന്നവരെയും കൂടി തിരിച്ചോ
ടിക്കും വിധമാക്കുക. അവർ ശ്രദ്ധിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയേക്കാം. വല്ല 
ജനവിഭാഗത്തിൽ നിന്നും വഞ്ചനയുണ്ടാകുമെന്ന്‌ നീ ഭയപ്പെടുന്ന 
പക്ഷം തത്തുല്യമായി നീ അവരിലേക്ക്‌ എറിഞ്ഞുക�ൊടുത്തേക്കുക. 
തീർച്ചയായും അല്ലാഹു വഞ്ചകന്മാരെ ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല.?

(സൂറത്തുൽ അൻഫാൽ 8: 55-58)

ةَ  ئمَِّ
َ
أ فَقَاتلِوُا  دِينكُِمْ  فِ  وَطَعَنُوا  عَهْدِهمِْ  بَعْدِ  ن  مِّ يْمَانَهُم 

َ
أ نَّكَثُوا  وَإِن 

لَ تُقَاتلِوُنَ قَومًْا نَّكَثُوا 
َ
يْمَانَ لهَُمْ لَعَلَّهُمْ ينَتَهُونَ ﴿١٢﴾ أ

َ
هُمْ لَ أ الكُْفْرِۙ  إنَِّ

تَشَْوْنَهُمْ ۚ فاَللَّـهُ 
َ
ةٍ ۚ أ لَ مَرَّ وَّ

َ
وا بإِخِْرَاجِ الرَّسُولِ وَهُم بدََءُوكُمْ أ يْمَانَهُمْ وَهَمُّ

َ
أ

يدِْيكُمْ 
َ
بْهُمُ اللَّـهُ بأِ ؤْمِنيَِن ﴿١٣﴾قَاتلِوُهُمْ يُعَذِّ ن تَشَْوهُْ إنِ كُنتُم مُّ

َ
حَقُّ أ

َ
أ

ؤْمِنيَِن ﴿١٤﴾ وَيُخْزهِمِْ وَيَنصُكُْمْ عَلَيهِْمْ وَيشَْفِ صُدُورَ قَوْمٍ مُّ
?ഇനി അവർ കരാറിൽ ഏർപെട്ടതിന്‌ ശേഷം തങ്ങളുടെ ശപ

ഥങ്ങൾ ലംഘിക്കുകയും, നിങ്ങളുടെ മതത്തെ പരിഹസിക്കുകയും 
ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ സത്യനിഷേധത്തിന്റെ നേതാക്കള�ോട്‌ നിങ്ങൾ 
യുദ്ധം ചെയ്യുക. തീർച്ചയായും അവർക്ക്‌ ശപഥങ്ങളേയില്ല. അവർ 
വിരമിച്ചേക്കാം. തങ്ങളുടെ ശപഥങ്ങൾ ലംഘിക്കുകയും, റസൂലിനെ 
പുറത്താക്കാൻ മുതിരുകയും ചെയ്ത ഒരു ജനവിഭാഗത്തോട്‌ നി
ങ്ങൾ യുദ്ധം ചെയ്യുന്നില്ലേ? അവരാണല്ലോ നിങ്ങള�ോട്‌ ആദ്യതവണ 
(യുദ്ധം) തുടങ്ങിയത്‌. അവരെ നിങ്ങൾ ഭയപ്പെടുകയാണ�ോ? എന്നാൽ 
നിങ്ങൾ ഭയപ്പെടാൻ ഏറ്റവും അർഹതയുള്ളത്‌ അല്ലാഹുവെയാണ്‌; 
നിങ്ങൾ വിശ്വാസികളാണെങ്കിൽ. നിങ്ങൾ അവര�ോട്‌ യുദ്ധം ചെയ്യുക. 
നിങ്ങളുടെ കൈകളാൽ അല്ലാഹു അവരെ ശിക്ഷിക്കുകയും അവരെ 
അവൻ അപമാനിക്കുകയും, അവർക്കെതിരിൽ നിങ്ങളെ അവൻ 
സഹായിക്കുകയും, വിശ്വാസികളായ ആളുകളുടെ ഹൃദയങ്ങൾക്ക്‌ 



Pn¶v159.
അവൻ ശമനം നൽകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌.?

(സൂറത്തുതൗബ 9: 12-14)

مُرُ باِلعَْدْلِ وَالِْحْسَانِ وَإِيتَاءِ ذيِ القُْرْبَٰ وَيَنهَْٰ عَنِ الفَْحْشَاءِ 
ْ
إنَِّ اللَّـهَ يأَ

وْفوُا بعَِهْدِ اللَّـهِ إذَِا 
َ
رُونَ ﴿٩٠﴾ وَأ وَالمُْنكَرِ وَالَْغِْ ۚ يعَِظُكُمْ لَعَلَّكُمْ تذََكَّ

عَلَيكُْمْ  اللَّـهَ  جَعَلتُْمُ  وَقَدْ  توَْكيِدِهَا  بَعْدَ  يْمَانَ 
َ
الْ تنَقُضُوا  وَلَ  عَهَدتُّمْ 

كَفِيلًۚ  إنَِّ اللَّـهَ يَعْلَمُ مَا تَفْعَلوُنَ ﴿٩١﴾
“തീർച്ചയായും അല്ലാഹു കൽപിക്കുന്നത്‌ നീതി പാലിക്കു

വാനും നന്മചെയ്യുവാനും കുടുംബബന്ധമുള്ളവർക്ക്‌ (സഹായം) 
നൽകുവാനുമാണ്‌ . അവൻ വിലക്കുന്നത്‌ നീചവൃത്തിയിൽ നിന്നും 
ദുരാചാരത്തിൽ നിന്നും അതിക്രമത്തിൽ നിന്നുമാണ്‌. നിങ്ങൾ ചിന്തി
ച്ചു ഗ്രഹിക്കുവാൻ വേണ്ടി അവൻ നിങ്ങൾക്കു ഉപദേശം നൽകുന്നു. 
നിങ്ങൾ കരാർ ചെയ്യുന്ന പക്ഷം അല്ലാഹുവിന്റെ കരാർ നിങ്ങൾ നിറ
വേറ്റുക. അല്ലാഹുവെ നിങ്ങളുടെ ജാമ്യക്കാരനാക്കിക്കൊണ്ട്‌ നിങ്ങൾ 
ഉറപ്പിച്ചു സത്യം ചെയ്തശേഷം അത്‌ ലംഘിക്കരുത്‌. തീർച്ചയായും 
അല്ലാഹു നിങ്ങൾ പ്രവർത്തിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ അറിയുന്നു.”

(സൂറത്തുഹ്‌‌ൽ് 16: 90-91)

സ്നേഹം നിമിത്തം ബാധിച്ച ജിന്നിനെ ചികിത്സിക്കേണ്ട രീതി.
സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ, സൂറത്തുൽ ബഖറ, സൂറത്തുൽ 

യൂസുഫ്‌, സൂറത്തുന്നൂർ, സൂറത്തുസ്സ്വാഫാത്ത്‌, സൂറത്തുൽ ഇഖ്‌ലാസ്‌, 
സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌, സൂറത്തുന്നാസ്‌, എന്നീ സൂറത്തുകൾ ര�ോഗി 
കേൾക്കുകയും, ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത വെള്ളം കുടിക്കുക
യും, ഒലീവ്‌ എണ്ണ ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടുകയും ചെയ്യണം. അല്ലാഹു ര�ോഗം 
സുഖപ്പെടുത്തി തരുന്നത്‌ വരെ. രാവിലേയും വൈകുന്നേരവും മുൻ 
പിൻ ദ്വാരങ്ങളിൽ കസ്തൂരി പുരട്ടുക.

ജിന്നിന്റെ ഉപദ്രവം നീക്കുന്നതിനും, പിശാചിനെതിരിൽ സ്വയം 
സംരക്ഷണം നേടാനുമുള്ള പത്ത്‌ വഴികൾ

1.പിശാചിന്റെ കെണികളിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവ
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ലിനെ ച�ോദിക്കുക.

2. സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌, സൂറത്തുന്നാസ്‌ എന്നിവ പാരായണം 
ചെയ്യുക. ഈ രണ്ട്‌ ആയത്തുകൾ ഇറങ്ങുന്നത്‌ വരേയും റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ജിന്നുകളിൽ നിന്നും ജനങ്ങളുടെ കണ്ണേറിൽ 
നിന്നും, അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവൽ തേടാറുണ്ടായിരുന്നു.

3. ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്‌ പാരായണം ചെയ്യുക.

4. സൂറത്തുൽ ബഖറ പാരായണം ചെയ്യുക.

5. സൂറത്തുൽ ബഖറയിലെ അവസാന രണ്ട്‌ ആയത്തുകൾ 
പാരായണം ചെയ്യുക.

6. സൂറത്തുൽ ഗാഫിറിലെ ആദ്യഭാഗം പാരായണം ചെയ്യുക.

دِيرٌ
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َ
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7.‹ل

ആരാധനക്കർഹനായി അല്ലാഹു അല്ലാതെ മറ്റാരുമില്ല. അവൻ 
പങ്കുകാര�ൊന്നും ഇല്ലാത്തവനാകുന്നു. അവനാകുന്നു സകല രാ
ജാധികാരങ്ങളും, അവനാണ്‌ സർവ്വസ്തുതികളും, അവൻ സകല 
കാര്യത്തിനും കഴിവുള്ളവനാണ്‌.? എന്നത്‌ അധികരിപ്പിക്കുക.

8. ധാരാളമായി അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കുക. ഈ ഗ്രന്ഥത്തി
ന്റെ അഞ്ചാമത്തെ അദ്ധ്യായത്തിൽ വിവരിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ, നിത്യ 
ജീവിതത്തിൽ വിവിധ സന്ദർഭങ്ങളിലുള്ള ദിക്ക്‌റുകൾ മറക്കാതെ 
ച�ൊല്ലുക.

9. നമസ്ക്കാരവും വുളൂഉം കാത്തുസൂക്ഷിക്കുക.

10. ആവശ്യമില്ലാതെയുള്ള ന�ോട്ടം, സംസാരം, ഭക്ഷണം കഴി
ക്കൽ, ജനങ്ങളുമായി ഇടകലരൽ എന്നിവ ഉപേക്ഷിക്കുക. ഈ നാലു 
കാര്യങ്ങളിലും അതിരുവിടുന്നത്‌ ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആത്മീയതയെ 
ദുർബലപ്പെടുത്തുകയും, ജിന്നുകളിൽ നിന്നും മനുഷ്യരിൽ നിന്നുമു
ള്ള ദുഷ്ട ശക്തികൾ നിന്നിൽ അധികാരം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനത്‌ 
കാരണമാവുകയും ചെയ്യും.

ചികിത്സാ രീതികൾ കുറ്റമറ്റതാക്കുക.
ഖുർആൻ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ചികിത്സ നടത്തുന്നതിനേയും അങ്ങ

നെ ചികിത്സിക്കുന്നവരേയും പുകഴ്ത്തുന്നവരും, ഇകഴ്ത്തുന്നവരും 
സമൂഹത്തിലുണ്ട്‌. പുകഴ്ത്തലും ഇകഴ്ത്തലും രണ്ടു കാരണങ്ങളെ 
ചുറ്റിപ്പറ്റിയാണുള്ളത്‌.
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1. ഈ വിഷയത്തിൽ എഴുതപ്പെട്ട പുസ്തകങ്ങളും ലേഖന

ങ്ങളും.

2. ചില ചികിത്സകർ വരുത്തിയ അബദ്ധങ്ങളും അവർ അതി
രുകവിഞ്ഞ മാർഗങ്ങളും.

നമ്മുടെ ചില അടുത്ത സഹ�ോദരന്മാർ എഴുതിയ അബദ്ധ
ങ്ങൾ അവർ നന്നാക്കുന്നതിന്നായി ഇവിടെ പരാമർശിക്കുന്നെങ്കി
ലും, അവരിൽനിന്നും ധാരാളം പേർ ഉപകാരമെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അവർ 
ഇസ്‌ലാമിനേയും അതിന്റെ അഖീദയേയും പ്രതിര�ോധിക്കുന്നതിൽ 
വലിയ പങ്ക്‌ വഹിക്കുകയും, സാഹിറന്മാരുടേയും, സിദ്ധന്മാരുടേയും, 
കള്ളന്മാരുടേയും മാർഗങ്ങളിൽ തടസ്സം സൃഷ്ടിക്കുകയും, അവർ
ക്കെതിരേ ജനങ്ങളെ താക്കീത്‌ ചെയ്യുകയും, ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട ഒരു 
സുന്നത്തിനെ പുനരുജ്ജീവിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തവരാണ്‌. ആത്മാർ
ത്ഥത, ഇത്തിബാഉസുന്നഃ (സുന്നത്ത്‌ പിൻപറ്റൽ) എന്നിവയായിരുന്നു 
ഇസ്‌ലാമികമായി സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന അവരുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളുടെ 
വ്യവസ്ഥകൾ. എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ ഉദ്ദേശ ശുദ്ധിയില്ലെങ്കിൽ അവ 
പ�ൊങ്ങച്ചത്തിലേക്കും ശിർക്കിലേക്കും നയിക്കും. സുന്നത്ത്‌ കൃത്യ
മായി പിന്തുടർന്നില്ലെങ്കിൽ അത്‌ തെറ്റിലേക്കും ബിദ്അത്തിലേക്കും 
നയിക്കും.

അല്ലാഹുവിന്‌ വേണ്ടി നിലക�ൊള്ളുന്നവൻ ആരെന്ന്‌ ശൈഖുൽ 
ഇസ്‌ലാം ഇബിനു തീമിയ വിശദീകരിക്കുന്നു:

وأمامن سلك في دفع عداوتهم )أيالجن( مسلك العدل الذي أمر الله به رسوله، 
فإنه لم يظلمهم، بل هومطيع لله ورسوله، في نصر المظلوم ، وإغاثة الملهوف، 
والتنفيس عن المكروب، بالطريقة الشرعية التي ليس فيهاشرك بالخالق، ولاظلم 

للمخلوق.
“(ജിന്നുകളുടെ) ശത്രുത അകറ്റുന്നതിൽ അല്ലാഹുവും അവന്റെ 

റസൂലും കൽപിച്ചതു പ�ോലെ നീതിയുടെ പാത ആർ പിന്തുടരുന്നു
വ�ോ, അവൻ, അവര�ോട്‌ അനീതി കാണിക്കുകയില്ല. അതിനപ്പുറം, 
അക്രമിക്കപ്പെട്ടവനെ പിന്തുണച്ചും അല്ലാഹുവിനേയും അവന്റെ 
റസൂലിനേയും അനുസരിച്ചും ഇസ്‌ലാം അനുശാസിച്ച രീതിയിൽ 
പ്രയാസപെട്ടവനേയും ആവശ്യക്കാരനേയും സഹായിച്ചുക�ൊണ്ടും, 
അതിൽ സ്രഷ്ടാവിലേക്ക്‌ ആരെയും പങ്ക്‌ ചേർക്കുകയ�ോ ഏതെങ്കിലും 
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സൃഷ്ടിയ�ോട്‌ അക്രമം കാണിക്കുകയ�ോ ചെയ്യാതെ നിലക�ൊള്ളും.”

ومثل هذا لاتؤذيه الجن إمالمعرفتهم بأنه عادل ; وإما لعجزهم عنه .وإن كان الجن 
من العفاريت وهو ضعيف فقد تؤذيه؛ فينبغي لمثل هذا أن يحترز بقراءة العوذ 
مثل: آية الكرسي و المعوذات، و الصلاة، و الدعاء، و نحو ذلك ممايقوي الإيمان. و 
يجنب الذنوب التي تسلطهم عليه فإنه مجاهد في سبيل الله، وهذا من أعظم الجهاد 

?അങ്ങനെയുള്ള ഒരാളെ ജിന്നുകൾക്ക്‌ ഉപദ്രവിക്കാൻ കഴി
യില്ല. അവൻ നന്മ നിറഞ്ഞവനാണെന്ന്‌ ജിന്നുകൾ അറിഞ്ഞാലും 
അറിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും. എന്നാൽ ജിന്നുകൾ ധിക്കാരികളാണെങ്കിൽ 
ദുർബലരെ ഉപദ്രവിച്ചേക്കാം. അങ്ങനെയുള്ളവർ ആയത്തുൽ 
കുർസിയ്യ്‌, മുഅവ്വിദാത്ത്​‍്‌ പ�ോലെ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ സംരക്ഷണം 
ച�ോദിക്കുന്ന ആയത്തുകൾ പാരായണം ചെയ്തും ദുആ ചെയ്തും 
അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിച്ചും, ഈമാൻ വർധിപ്പിക്കുന്ന മറ്റ്‌ പ്രവർത്ത
നങ്ങൾ ചെയ്തും തെറ്റുകളിൽ നിന്നകന്നും അവന്റെ മേൽ ശക്തി 
നേടണം. അല്ലാഹുവിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ അവൻ ജിഹാദ്‌ നടത്തണം, 
ഇത്‌ ജിഹാദിന്റെ ഏറ്റവും മഹത്തായ തലങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌[72].?==63==

രണ്ടാമത്തെ മേഖലയിലുള്ളവരെ സംബന്ധിച്ച്‌, അവർ ധാരാള
മുണ്ട്‌. അല്ലാഹു അവരടെ എണ്ണം കുറക്കട്ടെ. അവരുടെ ഉദ്ദേശങ്ങള�ോ, 
പ്രേരണകള�ോ തികച്ചും വ്യക്തമല്ല. അവർ അപമാനത്തിന്റേയും, 
വ്യാജ ശൈഖന്മാരുടേയും വസ്ത്രമാണ്‌ അണിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
പ്രതിവിധികളെ സംബന്ധിക്കുന്ന പുസ്തകങ്ങളും-ഇന്ന്‌ അവ ധാ
രാളമുണ്ട്‌, അവർ കണ്ടെത്തിയ ചികിത്സാ രീതികളും പ ്രസാധനം 
ചെയ്തുക�ൊണ്ടും, അവർ ഈ സുന്നത്തിനെ വെറും നാണം കെട്ട 
കച്ചവടമാക്കിയിരിക്കുന്നു.

ഒന്നിന്‌ പുറകേ ഒന്നായി പുറത്തിറങ്ങിയ എത്രയെത്ര പുസ്തക
ങ്ങൾ നാം കണ്ടിരിക്കുന്നു. അവയിൽ സിംഹഭാഗവും പകർപ്പുകളുടെ 
പകർപ്പുകളാണ്‌. അവരിലധികവും യാത�ൊരു വിജ്ഞാനവുമില്ലാത്ത 
എഴുത്തുകാർ, ഒരു സുവിശേഷങ്ങളില്ലാത്ത ശൂന്യശേഖരങ്ങൾ. 
അവർ പ്രശസ്തി പിടിച്ച്‌ പറ്റുന്നതിന്‌ മന്ത്രങ്ങളെ അസാദ്യമാക്കാൻ 
പരിശ്രമിക്കുന്നു. അങ്ങനെ ഒരാൾ എഴുതുന്നത്‌ മ�ോഷ്ടിക്കുകയ�ോ 
മറ്റൊരാളുടെ പരിശ്രമത്തെ വിലക�ൊടുത്ത്‌ വാങ്ങുകയ�ോ ചെയ്യുന്നു.

[72]മജ്മൂഉ ഫത്താവ ഇബിനു തീമിയ, ക്രോഡീകരിച്ചത്‌ അബുദുൾറഹ്‌മാൻ ഇബിനു ഖാസിം, 19/53
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യാത�ൊരു അറിവുമില്ലാതെ പുറം ചട്ടയിൽ മാറ്റം വരുത്തി 

ഇന്നയാളുടെ മകൻ ഇന്നയാൾ എന്നെഴുതി പുസ്തകമിറക്കുന്നു. 
ഹതഭാഗ്യൻ നിർധനൻ ഇളിഭ്യനാക്കപ്പെട്ടവൻ അവഗണിക്കപ്പെടേ
ണ്ടവൻ. അവരുടെ പുസ്തകങ്ങൾ ചിത്രങ്ങളും, ബിദ്അത്തിന്റെ 
വാചകങ്ങളും, ശരീഅത്തിനെതിരായ മറ്റ്‌ പലതും ക�ൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞി
രിക്കുന്നു. ഈ കള്ളശൈഖന്മാരുടെ ഗ്ര ന്ഥങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാന
മായ തങ്ങളുടേതെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്ന അനുഭവങ്ങളും, പരീക്ഷിച്ചു 
വിജയിച്ചതെന്നവകാശപ്പെടുന്ന ചികിത്സകളും, ഓർക്കുമ്പോൾ 
ലജ്ജയുണ്ടാക്കുന്നവ നാം എത്രയ�ോ വായിക്കുകയും കേൾക്കുകയും 
ചെയ്തു. ശറഇന്റെ നിയമപരിധിക്ക്‌ മുന്നിൽ നിർത്തിയാൽ സത്യം 
തടയപ്പെട്ട വിവരങ്ങളടങ്ങിയ ഈ കള്ള ശൈഖന്മാർ എഴുതിയ ഗ്ര
ന്ഥങ്ങൾ വായിക്കുന്ന സാധാരണക്കാരുടെ അവസ്ഥ ഒന്ന്‌ ചിന്തിച്ചു 
ന�ോക്കൂ. ആശ്ചര്യഭരിതരായി നിറയെ അറിവുകളുള്ള ഒരു ഗ്രന്ഥം 
വായിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ അതവർ വായിക്കും.

അതേ സമയം ഉലമാക്കൾ ഈ ഫിത്നയുടെ വാതിലുകൾ 
തുറക്കപ്പെട്ടതിൽ നിരാശയിലും ദുഃഖത്തിലുമാണ്‌. നമ്മുടെ ബഹു
മാനപ്പെട്ട ശൈഖ്‌ ബക്കർ ബിൻ അബ്ദുല്ലാ അബൂസൈദ്‌, ഈ 
കള്ളശൈഖന്മാരേയും ചികിത്സകരേയും വളരെ വൈകാരികമായി 
വിവരിച്ചു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 

رَاشَ قبل أن 
َ
فكم رأينا نزِالاً في حلائب العلم، من رائمٍ للبُوز قبل أن ينضج، ف

يبري، وتزَبَّب قبل أن يتحصْم
?വിജ്ഞാനത്തിന്റെ ഗ�ോധയിലിറങ്ങിയവരെ പലപ്പോഴും 

എങ്ങനെയാണ്‌ നാം കണ്ടത്‌? അവരത്‌ സ്വായത്തമാക്കാതെ പ്ര
ശസ്തരാകാനാണ്‌ ശ്ര മിക്കുന്നത്‌. ആയുധം മൂർച്ച കൂടുന്നതിന്‌ 
മുന്നേ പ ്രയ�ോഗിക്കാനാണ�ൊരുങ്ങി, പാകമാകുന്നതിനു മുന്നേ 
വിളഞ്ഞു[73].?==64==

അവരുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിൽ കാണുന്ന വളരെ അപരിചിതമായ 
കാര്യങ്ങളിൽ പെട്ട ചിലത്‌ കാണുക. ചില ആയത്തുകൾ ഇത്രപ്രാ
വിശ്യം ഓതാനുള്ള നിർദ്ദേശങ്ങൾ: 366 പ്രാവിശ്യം, 1002 പ്രാവിശ്യം, 
ഖുർആനിൽ നിന്നും ചില ആയത്തുകൾ പ�ൊക്കിളിന്‌ കീഴിൽ, നെ
റ്റിയിൽ, അതുപ�ോലെ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ എഴുതുവാനുള്ള 

[73]അത്തആലൂം, ഡ�ോക്ടർ ബക്കർ അബ്ദുല്ലാ അബൂസൈദ്‌
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നിർദ്ദേശങ്ങൾ. 

ഒരാളുടെ കൈ വെള്ളയിലേക്ക്‌ ഖുർആൻ പാരായണം 
ചെയ്തിട്ട്‌ ര�ോഗിയ�ോട്‌ അതിലേക്ക്‌ ന�ോക്കിയിട്ട്‌ എന്ത്‌ കാണുന്നു 
എന്ന്‌ പറയാൻ ആവശ്യപെടുക; അവരിൽ ചിലർ, ജിന്ന്‌ ശരീരത്തിൽ 
ഉണ്ടോ എന്ന്‌ ഉറപ്പ്‌ വരുത്താൻ ര�ോഗിയ�ോട്‌ അഞ്ച്‌ മിനിട്ട്‌ നേരം 
ശ്വാസമെടുക്കുമ്പോൾ ?ബിസ്മില്ലാഹി അവ്വലുഹു വ ആഹിറുഹു? 
എന്ന്‌ ച�ൊല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടുന്നു.

ചിലർ പറയും; ഖുർആനിലെ ആയത്തുകൾ ഒരു വെള്ള കട
ലാസിൽ വൃത്താകൃതിൽ എഴുതി ര�ോഗിയുടെ മുന്നിൽ വെക്കുക, 
അപ്പോൾ ജിന്ന്‌ ര�ോഗിയിൽ നിന്നിറങ്ങുകയും ആ വൃത്തത്തിനുള്ളിൽ 
പെട്ടുപ�ോവുകയും ചെയ്യും.

ചിലർ പറയും; നിങ്ങൾ വിവാഹം കഴിയാത്ത ഒരു പെൺകുട്ടി
യെ ചികിത്സിക്കുകയാണെങ്കിൽ, ?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ നിന്റെ 
അഭിമാനവും ഭാവിയും സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു? എന്ന്‌ പറഞ്ഞു 
ക�ൊണ്ട്‌ നീ അവളെ സംരക്ഷിക്കണം. അവർ അതിന്‌ പറയുന്ന 
കാരണം, ജിന്ന്‌ അവളുടെ ലൈംഗികാവയവത്തിൽ കൂടി പുറത്തേക്ക്‌ 
പ�ോയാൽ അവളുടെ കന്യാചർമ്മം പ�ൊട്ടും എന്നതാണ്‌.

അവരിൽ ഒരാൾ ര�ോഗിയായ സ്ത്രീയ�ോട്‌ തന്റെ കണ്ണുകളി
ലേക്ക്‌ ന�ോക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടും, അയാൾ അവളുടെ കണ്ണിലും 
ന�ോക്കും. ഇതിനവർ പറയുന്നത്‌,??പിശാചിനെ പുറത്താക്കാൻ 
ന�ോട്ടത്തിലൂടെ കാരണത്തിലേക്കാഴ്ന്നിറങ്ങുക എന്നാണ്‌.?

ചിലർ ര�ോഗിയ�ോട്‌ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുമ്പോൾ 
കൈകൾ ഉയർത്താൻ ആവശ്യപ്പെടും, ആ കൈകൾ വലത്തോട്ട്‌ 
ചലിച്ചാൽ, അവർ പറയും, ര�ോഗിക്ക്‌ ജിന്ന്‌ ബാധയുണ്ടെന്ന്‌. ഇനി 
ആ കൈകൾ ഇടത്താട്ട്‌ ചലിച്ചാൽ അവർ പറയും, സിഹ്‌റു ബാധ
യാണെന്ന്‌; ഇങ്ങനെ ഓര�ോന്ന്‌ പറയും.

ജിന്നും ശൈഖും തമ്മിലുള്ള ദീർഖമേറിയ സംഭാഷണങ്ങൾ 
ഇവർ പ്രസിദ്ധീകരിച്ച്‌ വിടുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള സംഭാഷണങ്ങൾ 
പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നതിന്റെ ആവശ്യമെന്തെന്ന്‌ എനിക്കറിയില്ല. 
ജിന്നിനെ തളക്കാൻ ശൈഖിനുണ്ടെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്ന കഴിവുകൾ 
പ്രചരിപ്പിക്കുകയല്ലാതെ വേറെയ�ൊന്നുമല്ല ലക്ഷ്യം. ചിലർ ജിന്ന്‌ മു
സ്‌ലിമായിരിക്കുന്നു, അല്ലെങ്കിൽ പശ്ചാത്തപിച്ച്‌ ര�ോഗിയിൽ നിന്നും 
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ഒഴിഞ്ഞ്‌ പ�ോയിരിക്കുന്നെന്ന്‌ ക�ൊട്ടിഘ�ോഷിക്കുന്നു. പലപ്പോഴും 
ജിന്നുകളിലെ രാജാവും രാജ്ഞിയും പരിവാരങ്ങളും മുസ്‌ലിമായെന്ന്‌ 
വായിക്കുകയും കേൾക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌, പലപ്പോഴും 
ഒരു സ്ത്രീയുടെ ശരീരത്തിൽ ധാരാളക്കണക്കിന്‌ ജിന്നുണ്ടായിരു
ന്നെന്നും ചികിത്സകന്റെ കൈകളാൽ അവയെല്ലാം മുസ്‌ലിമായി 
പുറത്തിറങ്ങിയെന്നും കേൾക്കുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌. അവർ തമ്മിലുള്ള 
സംഭാഷണം എത്ര അത്ഭുതകരവും താൽപര്യകരവുമായിരുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ശരിയാണ�ോ തെറ്റാണ�ോ എന്നുറപ്പില്ലാത്ത എത്രയെത്ര 
കഥകൾ; കാരണം, ഈ സംഭാഷണമെല്ലാം ര�ോഗിയുടെ വായിൽ 
നിന്നുമാണ്‌ വരുന്നത്‌. നമുക്ക്‌ ജിന്നിനേയ�ോ മറ്റൊന്നിനേയും 
കാണാൻ കഴിയുന്നില്ല. ഒരേ ജിന്നിന്‌ തന്നെ ശബ്ദം മാറ്റാവുന്നതേ 
ഉള്ളൂ. ചിലപ്പോൾ അവ തെണ്ടികളായ ജിന്നുകൾ മാത്രമായിരിക്കും 
രാജാവ�ോ മന്ത്രിയ�ോ ഒന്നുമായിരിക്കില്ല. ചിലപ്പോൾ ര�ോഗി മാനസിക 
ര�ോഗി മാത്രമായിരിക്കും.

ചികിത്സ നടത്തുന്ന ഈ ശൈഖന്മാരിൽ നിന്നും നിവേദനം 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഈ ഉദ്ധരണികളെ സമ്പന്ധിച്ച്‌ ജനങ്ങൾ ആശയക്കുഴപ്പ
ത്തിലും നിരാശയിലുമകപ്പെടാനേ ഉപകരിക്കൂ. അവരിൽ ചിലർ ഡ�ോ
ക്ടർ ആണെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുകയും മരുന്നുകൾ നിർദ്ദേശിക്കാനും 
തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അറിവുള്ളവനും ഇല്ലാത്തവനും വിശ്വാസിയും 
അധർമ്മകാരിയുമെല്ലാം ഇതിൽ അറിവുണ്ടെന്ന്‌ വകാശപ്പെടുകയും 
ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കാൻ തുടങ്ങുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
താൻ വലിയ ശൈഖ്‌ ആണെന്നവകാശപ്പെടാൻ ഓര�ോരുത്തർക്കും 
അവരുടേതായ കാരണങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു അറിവുമില്ലാതെ അല്ലാഹുവി
നെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കാനവർ ധൈര്യം കാണിക്കുന്നു. അവരുടെ 
കള്ളക്കഥകൾക്ക്‌ ഊഹമല്ലാതെ കിത്താബിന്റെ പിൻബലമില്ല.

ഇവൻ ഖരീനിന�ോട്‌ അക്രമം കാണിച്ചതിനാൽ ഖരീൻ ബാ
ധിച്ചതാണ്‌ (ഇത�ൊരു പുതിയ സിദ്ധാന്തമാണ്‌). ഇവന്‌ സിഹ്‌റു 
ബാധിച്ചതാണ്‌, ഇവന്‌ ഉമ്മുസിബിയാൻ ബാധിച്ചതാണ്‌, എന്നെല്ലാം 
ഇവർ അവകാശപ്പെടുന്നു. അവരുടെ ശ്ര മം പരാചയപ്പെടുകയും 
ജിന്ന്‌ ഒന്നും സംസാരിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല�ോ, അവർ 
പറയും ഇത്‌ കണ്ണേറ്‌ ബാധിച്ചതാണെന്ന്‌. പ്രശ്നങ്ങൾ പറയുന്നതിന്‌ 
മുൻപേ ര�ോഗശാന്തിയും ചികിത്സയും പ ്രഖ്യാപിക്കാൻ വെമ്പൽ 
ക�ൊള്ളുന്നവരേയും നിനക്ക്‌ കാണാം. ചിലർ ഖുർആൻ ദുർവ്യാഖ്യാ
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നിക്കുകയും ചെയ്യും. കടൽക്കരയിൽ ര�ോഗിയെ ക�ൊണ്ടുപ�ോയി 
അവനെ വെള്ളത്തിൽ മുക്കി അവന്റെ മേൽ ഈ വചനം പാരായണം 
ചെയ്യുന്നത്‌ നിനക്ക്‌ കാണാം;

ابٌ ﴿٤٢﴾ ٰـذَا مُغْتسََلٌ باَردٌِ وَشََ ارْكُضْ برِجِْلكَِۖ  هَ
?ഇതാ! തണുത്ത സ്നാനജലവും കുടിനീരും? 

(സൂറത്തുസ്വാദ്‌ 38: 42)

അല്ലെങ്കിൽ, 

نتَ العَْزيِزُ الكَْريِمُ ﴿٤٩﴾
َ
ذُقْ إنَِّكَ أ

“ഇത്‌ ആസ്വദിച്ചോളൂ. തീർച്ചയായും നീ തന്നെയായിരുന്നല്ലോ 
പ്രതാപിയും മാന്യനും.”

(സൂറത്തു ദുഹാൻ 44: 49)

എന്ന്‌ പാരായണം ചെയ്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ര�ോഗിയെ പ്രഹരിക്കുന്ന
വരെ നിനക്ക്‌ കാണാം.

വേറ�ൊരുത്തൻ ഐസ്‌ വെള്ളം ര�ോഗിയുടെ മുകളില�ൊഴിച്ച്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ പാരായണം ചെയ്യും:

سِهِ مِنْ عَذَابِ الَْمِيمِ ﴿٤٨﴾
ْ
ثُمَّ صُبُّوا فَوْقَ رَأ

?അനന്തരം ചുടുവെള്ളം ക�ൊണ്ടുള്ള ശിക്ഷ അവന്റെ തല
യ്ക്കുമീതെ നിങ്ങൾ ച�ൊരിഞ്ഞേക്കൂ. (എന്ന്‌ നിർദേശിക്കപ്പെടും)?(
സൂറത്തു ദുഹാൻ 44: 48)

ഇവർക്കെതിരേ ഉലമാക്കൾ ബ�ോധവൽക്കരണം ആരംഭിച്ച 
സമയമാണിത്‌. ഉലമാക്കളുടെ ഒറ്റപ്പെട്ട അഭിപ്രായങ്ങൾക്കും അവ
രുടെ അബദ്ധങ്ങൾക്കും എതിരേയും, അക്രമിക്കെതിരിലും അവന്റെ 
അക്രമത്തിനെതിരിലും, ഏത�ൊരു വഴിപിഴച്ച സിദ്ധനും അവന്റെ 
ആശയത്തിനെതിരിലും, ഉലമാക്കൾ മറുപടി ക�ൊടുക്കുക എന്നത്‌ 
ജനങ്ങളുടെ അവകാശമാണ്‌.

കെട്ടിയുണ്ടാക്കിയ കഥകളെ സ്നേഹിക്കുക എന്നതും, അത്‌ 
തേടിപ്പോകുക എന്നതും അങ്ങേയറ്റം ആപത്കരമാണ്‌. പ്രത്യേകി
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ച്ചും ഈ വിഷയത്തിലുള്ള കഥകൾ. വ്യത്യസ്ത പണ്ഡിതന്മാരുടെ 
അധരങ്ങളിൽ കൂടി പിശാച്‌ പുറത്ത്‌ വിട്ടേക്കാവുന്ന പ്രസ്ഥാവനകൾ
ക്കെതിരേ ഉലമാക്കൾ എല്ലായിപ്പോഴും മുന്നറിയിപ്പ്‌ നൽകിയിട്ടുണ്ട്‌.

സിയാദ്‌ ബിൻ ജദീർ പറഞ്ഞതായി ഉദ്ധരിക്കുന്നു:

ةُ 
َّ
الَ : يهدمه زَل

َ
. ق تُ : لاَ 

ْ
ل
ُ
الَ : ق

َ
 مَايَهْدِمُ الِإسْلامََ؟ ق

ُ
الَ لِ عُمَرُ : هَلْ تَعْرفِ

َ
ق

يَن
ِّ
مُضِل

ْ
ةِ ال ئمَِّ

َ
كِتَابِ، وحَُكْمُ الأ

ْ
عَالمِِ، وجَِدَالُ مُنَافقِِ باِل

ْ
ال

ഉമർ h എന്നോട്‌ ച�ോദിച്ചു, ?ഇസ്‌ലാമിനെ നശിപ്പിക്കുന്ന
തെന്തെന്ന്‌ നിനക്കറിയുമ�ോ?? ഞാൻ പറഞ്ഞു:  ?ഇല്ല?, അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു:  ?പണ്ഡിതന്റെ അബദ്ധവും, ഖുർആനിന്റെ മേൽ മുനാ
ഫിഖ്‌ കെട്ടിച്ചമക്കുന്ന വാദങ്ങളും, വഴിപിഴച്ച ഭരണാധികാരികളുടെ 
ഭരണവുമാണ്‌ ഇസ്‌ലാമിനെ നശിപ്പിക്കുക.?65

ഖുർആനിലും സുന്നത്തിലും, ഈ ഉമ്മത്തിലെ സലഫുകളുടെ 
ചര്യയിലും മുറുകെ പിടിക്കുക എന്നത അഹ്‌ലുസ്സുന്ന വൽജമാഅയു
ടെ സവിശേഷതകളിൽ പെട്ടതാണ്‌. അഹ്‌ലുസ്സുന്ന വൽജമാഅയെ 
വിശദീകരിക്കവെ ഇബിനു കസീർ റഹിമഹുള്ളാഹ്‌ പറഞ്ഞു:

وأماأهل السنة والجماعة، فيقولون في كل فعل وقول لم يثبت عن الصحابة - رضي 
الّ عنهم - هو بدعة لأنه لوكان خيرا لسبقونا إليه - رضي الّ عنهم - لأنهم 

لم يتركوا خصلة من خصال الخير إلا وقد بادروا إليها
 ?സഹാബത്തിൽ നിന്നും വ്യക്തമാകാത്ത ഏത�ൊരു വാക്കിനേ

യും പ്രവർത്തനത്തേയും അഹ്‌ലുസ്സുന്ന വൽജമാഅഃ ബിദ്അത്തായി 
പരിഗണിക്കുന്നു. എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ അത്‌ നന്മയായിരുന്നെങ്കിൽ 
നമ്മെക്കാൾ മുന്നേ അവരത്‌ ചെയ്യുമായിരുന്നു. ഒരു നന്മയും, അവ
രതിലേക്ക്‌ ധൃതികാണിക്കാതെ വിട്ടേച്ചിട്ടില്ല[74].?==66==

കൂടാതെ, ഈ ഉമ്മത്തിലെ സലഫുകൾ യഥാർത്ഥ സുന്ന
ത്തിലേക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും പുതുതായി കൂട്ടിച്ചേർക്കുന്നതിനെ വളരെ 
ശക്തമായി ആക്ഷേപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ബിദ്അത്തിലേക്ക്‌ പ�ോലും എത്താത്ത 
ഒരു പുതിയ കാര്യം അബൂദർദാഅ​‍്‌ h കണ്ടപ്പോൾ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു:

لما رأى بعض الزوائدِ والمحدثات التي لم تصل إلِى البدع أنه قال: لو خرج رسول 
 مماكان عليه هو وأصحابهُ إلا 

ً
الله صلى الله عليه وسلم عليكم ماعرف شيئا

[74]തഫ്സീറുൽ ഖുർആനുൽ അളീം, ഇബിനു കസീർ: 4/168
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الصلاة !. قال الأوزاعي: فكيف لو كان اليوم؟ قال عيسى بن يونس: فكيف لو 

أدرك الأوزاعي هذا الزمان؟
“അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഇന്നുണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ അദ്ദേഹ

വും സഹാബത്തും ചെയ്യാറുണ്ടായിരുന്നതിൽ നമസ്ക്കാരമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നും അംഗീകരിക്കുകയില്ലായിരുന്നു.? അൽ ഔസാഇ പറഞ്ഞു: 
?അദ്ദേഹം ഇന്ന്‌ വന്നാൽ എന്തായിരിക്കും അവസ്ഥ?.? ?ഈസബിനു 
യൂനുസ്‌ പറഞ്ഞു: ?അൽ ഔസാഇ ഇന്നത്തെക്കാലത്ത്‌ നമ്മെക്ക
ണ്ടാൽ എന്തായിരിക്കും അവസ്ഥ.”

وعن أم الدرداء - رضي الله عنها - قالت: دهل أبو الدرداء وهو غضبان فقلت: 
.
ً
ون جميعا

ّ
 من أمر محمد فيهم إلا أنهم يصل

ً
ماأغضبك؟ فقال: والله ما أعرف شيئا

ഉമ്മു ദർദാഅ് i പറഞ്ഞു: ?അബൂദർദാഅ​‍്‌ ര�ോക്ഷാകുലനായി 
കടന്നു വന്നു; ഞാൻ ച�ോദിച്ചു; ?എന്താണ്‌  താങ്കളെ ക�ോപിപ്പിച്ചത്‌?? 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; ?അല്ലാഹുവിൽ സത്യം, ജനങ്ങൾ ജമാഅത്തായി 
നമസ്ക്കരിക്കുന്നു എന്നതല്ലാതെ മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمപഠിപ്പിച്ചതിൽ 
വേറ�ൊന്നും ഞാനിവരിൽ അംഗീകരിക്കുന്നില്ല.?

 مما أدركت عليه الناس إلا 
ً
وعن سهل بن مالك، عن أبيه قال: ما أعرف شيا

النداء بالصلاة.
സഹ്‌ലുബിനു മാലിക്ക്‌ തന്റെ പിതാവിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കു

ന്നു: ?ബാങ്ക്‌ വിളിക്കുന്നു എന്നതല്ലാതെ സഹാബത്തിൽ നിന്നുള്ള 
വേറ�ൊന്നും എനിക്ക്‌ ഇവരിൽ നിന്നും അംഗീകരിക്കാൻ കഴിയില്ല.?

وعن ميمون بن مهران قال: لو أن رجلاً أنشر فيكم من السلف ماعرف غير 
هده القبلة.

മൈമൂൻ ഇബിനു മിഹ്‌റാൻ പറഞ്ഞു: ?സലഫുകളിൽ പെട്ട 
ഒരാൾ നിങ്ങൾക്കിടയിലേക്ക്‌ തിരിച്ച്‌ വന്നാൽ ഈ ഖിബില അല്ലാതെ 
വേറ�ൊന്നും തന്നെ അംഗീകരിക്കുകയില്ല.?

وعن أنس بن مالك قال: ما أعرف منكم ما كنت أعهده على عهد رسول الله 
- غير قولكم: لا إله إلا الله. قلنا لم يا أبا حمزة؟ قال: قد صليتم حتي تغرب 

الشمس. أفكانت تلك صلاة رسول الله ؟!.
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അനസ്‌ ഇബിനു മാലിക്ക്‌ പറഞ്ഞു: ?നിങ്ങൾ ലാ ഇലാഹ 

ഇല്ലല്ലാഹ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത�ൊഴിച്ചാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
ന്റെ കാലത്ത്‌ എനിക്ക്‌ സുപരിചിതമായ മറ്റൊന്നും ഞാൻ നിങ്ങളിൽ 
കാണുന്നില്ല.? ഞങ്ങൾ ച�ോദിച്ചു; ?അതെന്താ അബൂ ഹംസാ?? 
അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?നിങ്ങൾ സൂര്യാസ്തമനത്തിലേക്ക്‌ നമസ്ക്കാരം 
പിന്തിക്കുന്നു, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഅങ്ങനെയാണ�ോ നമസ്ക്ക
രിച്ചിരുന്നത്‌.??

عن أنس قوله: لو أن رجلاً أدرك السلف الأول، ثم بعث اليوم ما عرف من الإسلام 
 قال: ووضع يده على خدي ثم قال: إلا هذه الصلاة.

ً
شيا

അനസ്‌ പറഞ്ഞു: ?സലഫുകളെ കണ്ട ഒരാൾ നമുക്കിടയിലേക്ക്‌ 
തിരിച്ചു വന്നാൽ അദ്ദേഹം ഇസ്‌ലാമായി ഒന്നും തന്നെ അംഗീകരി
ക്കുകയില്ല, എന്റെ കവിളിൽ കൈവെച്ചുക�ൊണ്ടദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
ഈ നമസ്ക്കാരമല്ലാതെ.?

ثم قال: أما و الله على ذلك لمن عاش في النكر ولم يدرك ذلك السلف الصالح 
 يدعو إلى بدعته. ورأى صاهب دنيا يدعو إلى دنياه. فعصمه الله 

ً
فرأى مبتدعا

من ذلك. وجعل قلنه يحن إلى ذلك السلف الصالح، يسأل عن سبلهم، ويقتفي 
. وكذلك فكونوا إنشاء الله

ً
آثارهم. ويتبع سبيلهم، ليعوض أجراً عضيما

ശേഷം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?അല്ലാഹുവിൽ സത്യം, സല
ഫുകളുടെ കാലത്ത്‌ ജീവിച്ചിരിക്കാത്ത അതിൽ അജ്ഞതയുള്ള 
ഒരു മനുഷ്യൻ, ബിദ്അത്തിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുന്ന ബിദ്ഇയേയും, 
ഇഹല�ോകത്തെ പിന്തുടരുകയും അതിലേക്ക്‌ ക്ഷണിക്കുകയും ചെ
യ്യുന്നവരേയും കാണുകയാണെങ്കിൽ, അല്ലാഹു അവനെ അവരിൽ 
നിന്നും സംരക്ഷിക്കുകയും, അങ്ങനെ അവന്റെ മനസ്സ്‌ സലഫുകളുടെ 
പാതയിലേക്ക്‌ ചായുകയും അതിനെ ച�ോദിക്കുകയും അവരുടെ 
കാലടികളിൽ ഉറച്ച്‌ നിൽക്കുകയും ചെയ്താൽ, അവന്‌ വലിയ പ്ര
തിഫലമുണ്ട്‌. ഇൻശാഅല്ലാഹ്‌, അപ്രകാരം (സലഫുകളെപ്പോലെ) 
നിങ്ങളും ആകുവീൻ[75].?==67==

എണ്ണമറ്റ സനദുകളിലൂടെ റിപ്പോർട്ട്‌ ചെയ്യുന്ന നബി صلى الله عليه وسلمയിൽ 
നിന്നും സ്വഹീഹായി വന്നിരിക്കുന്നു:

[75]അൽ മുവഫക്കാത്ത്‌- അശ്ശാത്തിബി 1/14
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تُ 

ْ
مَرْتكُُمْ بهِِ، وَمَا ترََك

َ
 وأَ

َّ
ّلل وَيبُْعِدُكُمْ عَنِ النَّارِ إلِ  ا

َ
بُكُمْ إلِ  يُقَرِّ

ً
تُ شَيْئا

ْ
مَا ترََك

 وَنَهَيْتُكُمْ عَنْهُ
َّ

ّلل إلِ  النَّارِ وَيبُْعِدُكُمْ عَنِ ا
َ

بُكُمْ إلِ  يُقَرِّ
ً
شَيْئا

“അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ നിങ്ങളെ അടുപ്പിക്കുകയും നരകത്തിൽ 
നിന്നും നിങ്ങളെ അകറ്റുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരു കാര​‍്യവും നിങ്ങള�ോട്‌ 
കൽപിക്കാതെ ഞാൻ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടില്ല. അല്ലാഹുവിൽ നിന്നും നിങ്ങളെ 
അകറ്റുകയും നരകത്തിലേക്ക്‌ നിങ്ങളെ അടുപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
ഒന്നും തന്നെ നിങ്ങളെത�ൊട്ട്‌ വിര�ോധിക്കാതെ ഞാൻ വിട്ടേച്ചിട്ടുമില്ല.”

ആയതിനാൽ, എത്ര  ചെറുതാകട്ടെ, എളുപ്പമുള്ളതാകട്ടെ, 
അവ ഒന്നും തന്നെ ഇനി ഇതിലേക്ക്‌ കൂട്ടിച്ചേർക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
ഇക്കാരണത്താൽ ഇമാം ദാറുൽ ഹിജ്‌റ, ഇമാം മാലിക്‌ ഈ ഉമ്മത്തി
ന്റെ ആദ്യ തലമുറക്ക്‌ പരിചയമില്ലാത്ത ബിദ്അത്തുകൾ ക�ൊണ്ട്‌ 
വന്നതിനെ തള്ളിക്കൊണ്ട്‌ ഊന്നിപ്പറഞ്ഞു:

“നല്ലതെന്ന്‌ കണ്ടുക�ൊണ്ട്‌ ഇസ്‌ലാമിൽ ആരെങ്കിലും ഒരു 
ബിദ്അത്ത്‌ നിർമ്മിച്ചാൽ മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمതന്റെ രിസാലത്തിൽ 
വഞ്ചനകാണിച്ചു എന്നവൻ വാധിച്ചിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ ഉദ്ധേശിക്കു
ന്നുവെങ്കിൽ ഇത്‌ കൂടി പാരായണം ചെയ്തുക�ൊള്ളുക.”

لَكُمُ  نعِْمَتِ وَرضَِيتُ  عَلَيكُْمْ  تْمَمْتُ 
َ
وَأ دِينَكُمْ  لَكُمْ  كْمَلتُْ 

َ
أ الَْومَْ 

الِْسْلَمَ دِينًاۚ 
“ഇന്ന്‌ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ മതം പൂർത്തിയാക്കി 

തന്നിരിക്കുന്നു. എന്റെ അനുഗ്രഹം നിങ്ങൾക്ക്‌ ഞാൻ നിറവേറ്റിത്തരി
കയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. മതമായി ഇസ്‌ലാമിനെ ഞാൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ 
തൃപ്തിപ്പെട്ട്‌ തന്നിരിക്കുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ മാഇദ 5: 3)

മാലിക്‌ റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു:

. لا 
ً
ولا يصلح آخر هذه الأمة إلا بما صلح به أولها- فما لم يكن يومَإذِ دينا

.
ً
يكون اليوم دينا

 ?ഈ ഉമ്മത്തിലെ ആദ്യ തലമുറ എന്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ മാർഗദർശ
നത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കപ്പെട്ടുവ�ോ, അത�ൊന്ന്‌ ക�ൊണ്ട്‌ മാത്രമേ ഈ 
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ഉമ്മത്തിലെ അവസാന തലമുറയും മാർഗദർശനത്തിലേക്ക്‌ നയിക്ക
പ്പെടുകയുള്ളൂ. അന്ന്‌ ദീനല്ലാത്തത്‌ ഇന്നും ദീനാക്കാൻ കഴിയുകയില്ല.?

അടിസ്ഥാനപരമായി ശരിഅത്തിൽ അനുവദനീയമായ ഒരു 
കാര്യം പ�ോലും പുതിയ ഒരു രീതിയിൽ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ദീനിൽ 
അനുവദനീയമല്ല എന്നത്‌ അറിയപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌.

فقدصح عن عبد الله بن مسعود- رضي الله عنه - انه مر بامرأة معها تسبيح 
تسبح به - فقطعه وألقاه، ثم مر برجل يسبح بحصى فضربه برجله، ثم قال: لقد 

.
ً
، أو لقد غلبتم أصحاب محمد علما

ً
جأتم ببدعة ضالما

അബ്ദുല്ലാഹിബിനു മസ്ഊദ്‌h മ്രു സ്ത്രീയുടെ അരികിൽ 
കൂടി കടന്ന്‌ പ�ോവുകയായിരുന്നു, അവരാകട്ടെ ഒരു മാല ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ 
തസ്ബീഹ്‌ ച�ൊല്ലുകയായിരുന്നു. അദ്ദേഹം അത്‌ പ�ൊട്ടിച്ച്‌ ദൂരേക്ക്‌ 
വലിച്ചെറിഞ്ഞു. മറ്റൊരിക്കൽ കല്ലുകൾ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ തസ്ബീഹിന്‌ 
എണ്ണം പിടിക്കുന്ന ഒരാളുടെ അടുത്തുകൂടി അദ്ദേഹം കടന്നു പ�ോ
യപ്പോൾ, തന്റെ കാലുകൾ ക�ൊണ്ടവ അദ്ദേഹം ത�ൊഴിച്ചു തെറിപ്പി
ച്ചുക�ൊണ്ടദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?അതിക്രമപരമായി ബിദ്അത്തുകൾ 
ക�ൊണ്ടുവരികയാണ�ോ നിങ്ങൾ, അത�ോ സഹാബത്തിനെക്കാൾ 
നിങ്ങൾക്കറിവുണ്ടെന്ന്‌ വിചാരിക്കുകയാണ�ോ??68

ആയതിനാൽ പുതു നിർമ്മിതികളേയും, ദുർബലമായ തെളി
വുകളേയും, അഭിപ്രായങ്ങളേയും കരുതി ഇരിക്കണം.

. فيتولد عن ذلك القول الضعيف الذي 
ً
ثم ذلك الخلاف قد يكون قولاً ضعيفا

هو من خطأ بعض المجتهدين. وهذا الظن الفاسد الذي هو خطأ بعض الجاهلين: 
تبديل الدين الله. طاعة الشيطان. ومعصية رب العالمين. فإذا انضافت الأقوال 
الباطلة إلى الظنون الكاذبة. وأعانتها الأهواء الغالبة. فلاتسأل عن تبديل الدين 

بعد ذلك. والخروج عن جملة الشرائع بالكلية
ഇബിനു ഖയ്യിം റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: ?അതിനുമപ്പുറം, 

വ്യത്യസ്ഥ അഭിപ്രായങ്ങൾക്കുള്ള കാരണങ്ങളിൽ ഒന്ന്‌, ചില 
മുജ്തഹിദുകൾ ദുർബല തെളിവുകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
അബദ്ധങ്ങൾ വരുത്തിയതാകാം. ഈ അബദ്ധങ്ങൾ ചില വിവരമി
ല്ലാത്തവർ സ്വീകരിക്കുകയും, അല്ലാഹുവിന്റെ മതത്തിൽ നിന്നും 
തെറ്റുകയും പിശാചിനെ അനുസരിക്കുകയും, റബ്ബുൽ ആലമീന�ോട്‌ 
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അനുസരണക്കേട്‌ കാട്ടുകയും ചെയ്തു. കളവുകള�ോട�ൊപ്പം തെറ്റായ 
ആശയങ്ങൾ കൂട്ടിച്ചേർക്കുകയും അതിന�ൊട്‌ ശക്തമായ വ്യാമ�ോഹ
ങ്ങളും ആഗ്രഹങ്ങളും കൂടി പിന്തുണക്കുമ്പോൾ മതം എത്രത്തൊളം 
ബലികഴിക്കപ്പെടുന്നു. അല്ലെങ്കിൽ ഇസ്‌ലാമിന്റെ പരിധിക്കപ്പുറത്ത്‌ 
ഒരു മനുഷ്യൻ എങ്ങനെയാണ്‌ പൂർണ്ണമായി തകർന്നടിയുന്നതെന്ന്‌ 
പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ[76].?==69==

അറിവില്ലാതെ അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ സൂ
ക്ഷിക്കണം. അത്‌ കുഫ്‌റിന്റേയും ശിർക്കിന്റേയും, പാപത്തിന്റേയും 
ബിദ്അത്തിന്റേയും അടിസ്ഥാനമാണ്‌. അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ അറി
വില്ലാതെ സംസാരിക്കുക എന്നത്‌, എല്ലാ അധാർമ്മികതയെക്കാളും 
തെറ്റുകളെക്കാളും അതിർലംഘനങ്ങളെക്കാലും മ�ോശമാണ്‌.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

بغَِيِْ  وَالَْغَْ  ثمَْ  وَالِْ بَطَنَ  وَمَا  مِنهَْا  ظَهَرَ  مَا  الفَْوَاحِشَ  رَبِّ  مَ  إنَِّمَا حَرَّ قُلْ 
ن تَقُولوُا عََ اللَّـهِ مَا لَ 

َ
لْ بهِِ سُلطَْاناً وَأ ن تشُِْكُوا باِللَّـهِ مَا لمَْ يُنَِّ

َ
الَْقِّ وَأ

تَعْلَمُونَ ﴿٣٣﴾
“പറയുക: എന്റെ റബ്ബ്‌ നിഷിദ്ധമാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌ പ്രത്യക്ഷമാ

യതും പര�ോക്ഷമായതുമായതുമായ നീചവൃത്തികളും, അധർമ്മവും, 
ന്യായം കൂടാതെയുള്ള കയ്യേറ്റവും, യാത�ൊരു പ്രമാണവും അല്ലാഹു 
ഇറക്കിത്തന്നിട്ടില്ലാത്തതിനെ അവന�ോട്‌ നിങ്ങൾ പങ്കുചേർക്കുന്ന
തും, അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ നിങ്ങൾക്കു വിവരമില്ലാത്തത്‌ നിങ്ങൾ 
പറഞ്ഞുണ്ടാക്കുന്നതും മാത്രമാണ്‌.”

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 33)

ഈ ആയത്തിൽ അല്ലാഹു ഹറാമാക്കിയ സംഗതികൾ അതി
ന്റെ തീവ്രത അനുസരിച്ച്‌ ചെറുതിൽ നിന്നും വലുതിലേക്കാണ്‌ 
വിശദീകരിക്കുന്നത്‌.

مَ رَبِّ الفَْوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِنهَْا وَمَا بَطَنَ قُلْ إنَِّمَا حَرَّ
?പറയുക: എന്റെ റബ്ബ്‌ നിഷിദ്ധമാക്കിയിട്ടുള്ളത്‌ പ്രത്യക്ഷമാ
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യതും പര�ോക്ഷമായതുമായതുമായ നീചവൃത്തികളും?,

ഇത്‌ ആദ്യത്തേത്‌. ശേഷം അല്ലാഹു അതിനെക്കാൾ ഗൗരവ
മുള്ളത്‌ പറഞ്ഞു.

قِّ ثمَْ وَالَْغَْ بغَِيِْ الَْ وَالِْ
“അധർമ്മവും, ന്യായം കൂടാതെയുള്ള കയ്യേറ്റവും”

ശേഷം അതിനെക്കാൾ ഗുരുതരമായത്‌ പറഞ്ഞുഃ

لْ بهِِ سُلطَْاناً ن تشُِْكُوا باِللَّـهِ مَا لمَْ يُنَِّ
َ
وَأ

“യാത�ൊരു പ്രമാണവും അല്ലാഹു ഇറക്കിത്തന്നിട്ടില്ലാത്തതിനെ 
അവന�ോട്‌ നിങ്ങൾ പങ്കുചേർക്കുന്നതും”

ശേഷം അല്ലാഹു അതിനെക്കാൾ വലിയ തെറ്റ്‌ പറഞ്ഞുഃ

ن تَقُولوُا عََ اللَّـهِ مَا لَ تَعْلَمُونَ
َ
وَأ

“അല്ലാഹുവിന്റെ പേരിൽ നിങ്ങൾക്കു വിവരമില്ലാത്തത്‌ നിങ്ങൾ 
പറഞ്ഞുണ്ടാക്കുന്നതും”

കാരണം അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ അറിവില്ലാത്തത്‌ സംസാരി
ക്കുക എന്നതാണ്‌ എല്ലാ ശിർക്കിന്റേയും കുഫിറിന്റേയും ബിദ്അത്തി
ന്റേയും ഫിത്ത്നകളുടേയും അടിസ്ഥാനം. അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ 
അറിവില്ലാത്തത്‌ സംസാരിക്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കുന്നതിനും അതിൽ 
നിന്നും സുരക്ഷിതനാകുന്നതിനും ജനങ്ങളുടെ പ്രകൃതം അറിയേ
ണ്ടതുണ്ട്‌. ഒരാൾ ര�ോഗിയാണെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുമ്പോൾ അത്‌ 
സത്യമാണ�ോ, അസത്യമാണ�ോ എന്നറിയാനുള്ള നല്ല വൈദഗ്ദ്യ
മുണ്ടാകണം. മാനസിക ര�ോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ആന്തരീക അവയവ
ങ്ങളുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചും ശാസ്ത്രജ്ഞാനമുണ്ടാകണം. 
ശരീരത്തിലുള്ള പിയൂഷഗ്രന്ഥികൾ, തൈറ�ോയിഡ്‌ ഗ്രന്ഥികൾ, വൃ
ക്കഗ്രന്ഥികൾ ഉൽസർജ്ജിക്കുന്ന അഡ്രിനാലിൻ ഹ�ോർമ�ോണുകൾ 
തുടങ്ങിയവയുടെ ധർമ്മങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഗ്രാ ഹ്യമുണ്ടാകണം. 
കാരണം ഈ ഗ്രന്ഥികളുടെ താളപ്പിഴകൾ മൂലം ര�ോഗിലുണ്ടാകുന്ന 
പെരുമാറ്റ വൈകൃതങ്ങളും, നിരർത്ഥക സംസാരങ്ങളും നിരീക്ഷക
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നിൽ ജിന്നുബാധയാണെന്ന ത�ോന്നലുണ്ടാക്കും.

സത്യത്തിൽ ജിന്നിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിഷയം കൂടുതൽ ശ്രദ്ധ 
അർഹിക്കപ്പെടേണ്ട ഒന്നാണ്‌. ചികിത്സകന്മാരെ സമീപിക്കുന്നവരിൽ 
വലിയ ഒരു പങ്കും മാനസികര�ോഗികളാണ്‌. സിഹ്‌റുമൂലമല്ല എല്ലാ 
ഇണകൾക്കിടയിലും പ ്രശ്നമുണ്ടാകുന്നത്‌. ജീവിതഭാരങ്ങളാൽ 
ചിന്താകുലരായ ആണും പെണ്ണും ജിന്ന്‌ ബാധയേറ്റവരല്ല. വേണ്ട
വിധം പഠിക്കാതെ പരാജയപ്പെട്ട ഓര�ോ വിദ്ധ്യാർത്ഥിയും കണ്ണേറു 
ബാധിച്ചവരല്ല. അർഹിക്കുന്നതിനെക്കാൾ ശ്രദ്ധ ക�ൊടുത്തതാണി
വിടെ വിഷയം. ഇതിത്ര പ്രചാരം നേടിയതിന്റെ കാരണം എന്താണ്‌?

ഡ�ോക്ടർ അലി ബിൻ നഫീഅ​‍്‌ അൽ അല്യാനി പറയുന്നു: 
?അല്ലാഹുവിന്റെ ദീൻ മനസ്സിലാക്കിയ ഒരാൾക്കല്ലാതെ പിശാചിന്റെ 
മനുഷ്യനെതിരേയുള്ള തന്ത്രങ്ങൾ മനസ്സിലാകില്ല, അത്രത്തോളം 
വലുതാണത്‌. കഥകൾ പറയുന്നവരെത്തേടി ജനങ്ങൾ വളരെയധികം 
യാത്ര ചെയ്യുകയും അവർക്കു ചുറ്റും കൂട്ടം കൂടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
കാരണം അവരെ ചുറ്റിപ്പറ്റി അത്രയും അതിശയകരമായ കഥകളാണു
ള്ളത്‌. അങ്ങനെയുള്ള സംസാരങ്ങളാണ്‌ അപസ്മാരം വന്നവരുടെ 
ചുണ്ടുകളിൽ കൂടി പിശാചവര�ോട്‌ നടത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. ഈ ശൈഖ്‌ 
അവരിലേക്ക്‌ ഇനി തിരിച്ചു വരാതിരിക്കാൻ എടുപ്പിച്ച പ്രതിജ്ഞ
കൾ അങ്ങനെയുള്ളവയാണ്‌. ഇവയെല്ലാം നടന്നവയാണെങ്കിലും, 
അവ അത്ഭുതങ്ങളാണെങ്കിലും, ഈ കഥകൾ പറഞ്ഞുവിടുന്നവർ 
അതിന്റെയ�ൊക്കെ തിക്തഫലങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ഭയക്കണം[77].?==70== 
അദ്ദഹബി റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: 

عن طالوت قال سمعت إبراهيم بن أدهم يقول : ماصدق الله عبدٌ أحب الشهرة. 
علامة المخلص الذي قديحب شهرة، ولايشعر بها أنه إذا عوتب في ذلك، لايحرد 
ولا يبرئ نفسه، بل يعترف ويقول : رحم الله من أهدى إلّي عيوبي، ولايكن 

 بنفسه لايشعر بعيوبها، بل يشعر أنه لايشعر.فإن هذا داء مزمن.
ً
معجبا

താലൂത്ത്‌ പറഞ്ഞതായി ഉദ്ധരിക്കുന്നു; ?ഇബ്‌റാഹീമിബിനു 
അധം പറഞ്ഞതായി ഞാൻ കേട്ടു: ?പ്രസിദ്ധനാകണം എന്ന്‌ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്ന ഒരാൾക്കും ആത്മാർത്ഥതയുള്ളവനാകാൻ കഴിയില്ല. 
ആത്മാർത്ഥതയുള്ള ഒരാളുടെ ലക്ഷണം, അയാൾ പ്രസിദ്ധനാകാൻ 

[77]അറുഖാ അലാ ളൗഇ അഖീദത്തി അഹ്‌ലുസ്സുന്ന വൽ ജമാഅഃ, ഡ�ോ: അലി അൽ അല്യാനി: 
പേജ്‌: 80-81
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ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌, അയാൾ തിരിച്ചറിയുന്നില്ല. അദ്ദേഹത്തെ ആരെ
ങ്കിലും ഇതിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഗുണദ�ോഷിച്ചാൽ അയാൾ അസ്വസ്ഥ
നാവുകയ�ോ സ്വയം തന്റെ മനസ്സിനെ കുറ്റപ്പെടുത്തുകയ�ോ ഇല്ല; 
മറിച്ച്‌ അത്‌ സമ്മതിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ പറയും; എന്റെ അബദ്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
എന്നോട്‌ ഉണർത്തിയതിനും, എന്നോട്‌ ഗുണകാംഷ പുലർത്തിയതി
നും അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യം താങ്കളുടെ മേൽ ഉണ്ടാകട്ടെ.; അവൻ 
സ്വയം പ ്രശംസയിൽ ആണ്ടവന�ോ, തന്റെ അബദ്ധങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
അറിവുള്ളവന�ോ അല്ല. അതിനുമപ്പുറം, അവന്റെ ചില അബദ്ധങ്ങ
ളെക്കുറിച്ചവൻ അറിയുന്നില്ല എന്നവൻ അംഗീകരിക്കുന്നു. ഇത്‌ 
വളരെപഴക്കം ചെന്ന ഒരു പ്രശ്നമാണ്‌[78].?==71==

അല്ലാഹുവിന്റെ ദീനുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ആക്ഷേപാർഹമായ 
ഈ ശീലത്തെ ഉയർത്തിക്കാട്ടുന്നതിനും, ഈ മ�ോശമായ ശീലത്തെ
ക്കുറിച്ച്‌ ചർച്ച ചെയ്യുന്നതിനും നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്നു. ഇൻശാ അല്ലാഹ്‌. 
എന്തു ക�ൊണ്ടെന്നാൽ അൽപമെങ്കിലും പ്രായ�ോഗിക ബുദ്ധിയുള്ള, 
യുക്തിപരമായി ചിന്തിക്കുന്ന ആരും തന്നെ ജന്മവാസനയാൽ തന്നെ 
അവയെ ഒഴിവാക്കും. ശരീഅത്തിൽ, അവയ്ക്ക്‌ യാത�ൊരു തെളിവും 
കണ്ടെത്താൻ അവന്‌ കഴിയില്ല. അതിനാൽ അവൻ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
ഉലമാക്കള�ോട്‌ ച�ോദിക്കുകയും , അക്കാരണത്താൽ ഉലമാക്കൾ 
അതിന്‌ മറുപടി ക�ൊടുക്കുന്ന ദൗത്യം ഏറ്റെടുക്കുകയും ചെയ്തേക്കാം.

അതിന്‌ ശേഷം, ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന ചികിത്സ
കന്മാർ പണത്തോടുള്ള അഭിനിവേശത്തിൽ മുങ്ങി പരിധികൾ ലംഘി
ച്ചതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഞാൻ വിശദീകരിക്കും. ഈ ചികിത്സ ചെയ്യുന്നവർ 
മനുഷ്യരാണ്‌. എല്ലാ മനുഷ്യരും നന്മയിലേക്കും തിന്മയിലേക്കും 
ചായും. പ�ൊതുവേ മനുഷ്യൻ ഈ ല�ോകത്തിലെ സുഖസൗകര്യങ്ങ
ളിലേക്കും അതിന്റെ അലങ്കാരങ്ങളിലേക്കുമാണ്‌ ചരിയാറ്‌.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

مِنَ  المُْقَنطَرَةِ  وَالقَْنَاطِيرِ  وَالَْنيَِن  ِّسَاءِ  الن مِنَ  هَوَاتِ  الشَّ للِنَّاسِ حُبُّ  ِّنَ  زُي
نْيَا  نْعَامِ وَالَْرثِْۗ  ذَلٰكَِ مَتَاعُ الَْيَاةِ الدُّ

َ
ةِ وَالَْيلِْ المُْسَوَّمَةِ وَالْ هَبِ وَالفِْضَّ الذَّ

ۖ وَاللَّـهُ عِندَهُ حُسْنُ المَْآبِ ﴿١٤﴾
[78]സിയർ അഅ​‍ലാമുന്നുബലാഅ​‍‌- അദ്ദഹബി
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“ഭാര്യമാർ, പുത്രന്മാർ, കൂമ്പാരമായിക്കൂട്ടിയ സ്വർണം, വെള്ളി, 

മേത്തരം കുതിരകൾ, നാൽകാലി വർഗങ്ങൾ, കൃഷിയിടം എന്നിങ്ങനെ 
ഇഷ്ടപെട്ട വസ്തുക്കള�ോടുള്ള പ്രേമം മനുഷ്യർക്ക്‌ അലങ്കാരമായി 
ത�ോന്നിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത�ൊക്കെ ഇഹല�ോകജീവിതത്തിലെ 
വിഭവങ്ങളാകുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ അടുക്കലാകുന്നു (മനുഷ്യർക്ക്‌) 
ചെന്നുചേരാനുള്ള ഉത്തമ സങ്കേതം.”

(സൂറത്തുൽ ആലിംറാൻ 3: 14)

ഖുർആനും ദിക്ക്‌റുകളും പാരായണം ചെയ്ത്‌ റുഖിയ നടത്തു
ന്നതിന്‌ പ്രതിഫലം വാങ്ങുന്നത്‌ അനുവദനീയമാണെന്ന സത്യത്തെ 
ആരും എതിർക്കുന്നില്ല. ഈ വിഷയത്തിൽ ഒരു തർക്കവും ഇല്ല. 
റുഖിയക്ക്‌ പ്രതിഫലം വാങ്ങുന്നത്‌ അനുവദനീയമാണ്‌ എന്ന്‌ പറയു
ന്ന ഹദീസുകൾ പഠിക്കുന്ന ഏത�ൊരാൾക്കും, പ്രതിഫലം വാങ്ങിയ 
റുഖിയയിലെല്ലാം ര�ോഗിക്കത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ പ്രയ�ോജനം, അഥവാ ര�ോഗം 
ഭേദമായി എന്നത്‌ കാണാൻ കഴിയും.

സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരിയിലും സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിലും നിവേദനം 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഹദീസ്‌: അബൂസഈദിൽ ഖുദ്‌രി h പറഞ്ഞു:

انطلق نفر من أصحاب رسول الله في سفرة سافروها، حتى نزلوا على حي من 
أحياء العرب، فاستضافوهم؛ فأبوا أن يضفوهم؛ فلدغ سيد ذلك الحي، فسعوا 
له بكل شيء لا ينفعه؛ فقال بعضهم: لو أتيتم هؤلاء الرهط الذين نزلوا، لعل 
عندهم بعض شيء، فأتو هم فقالوا: ياأيها الرهط إن سيدنا لدغ، وسعيناله بكل 
شيء، لا ينفعه شيء، فهل عند أحد  منكم شيء؟ قال بعضهم: إني والله لأرقي؛ 
ولكن، والله لقد استضفناكم فلم تضيفونا، فما أنا براق لكم، حتى تجعلوالنا 
َِّ رَبِّ  َمْدُ لِ جعلاً، فصالحوهم على قطيع من الغنم، فانطلق يتفل عليه ويقرأ: » الْ
مِيَن » فكأنما نشط من عقاله، فانطلق يمشي وما به قلبة، فأوفوهم جعلهم 

َ
عَال

ْ
ال

الذي صالحوهم عليه، وقال بعضهم: اقسموا، فقال الذي رقى لا تفعلوا حتى نأتي 
النبي فنذكر له الذي كان، فننضر الذي يأمرنا، فقدموا على النبي فذكر واله فقال: 
بُوا لِ مَعَكُمْ سَهْمَا سِمُوا وَاضِْ

ْ
دْ أصَبْتُم اق

َ
يةٌ ؟« ثم قال: » ق

ْ
نَّهَا رُق

َ
»وَمَا يدُْريِكَ أ

?അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ(സ​‍ാമിന്റെ ഒരു കൂട്ടം സ്വഹാബികൾ 
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ഒരു യാത്ര തിരിച്ചു. അവർ ഒരു അറബി ഗ�ോത്രത്തിനടുത്ത്‌ തമ്പടിച്ചു. 
അവരാ ഗ�ോത്രത്തോട്‌ ആദിത്യസ്വീകരണം ആവശ്യപ്പെട്ടു, എന്നാൽ 
അവർ അവരെ സ്വീകരിച്ചില്ല. ആ ഗ�ോത്ര നായകനെ വിഷം തീണ്ടി. 
അവർ എല്ലാ നിലക്കും ചികിത്സിച്ചിട്ടും അവയെല്ലാം പരാജയപ്പെട്ടു. 
അവരിൽ ചിലർ പറഞ്ഞു: ?നമുക്കടുത്ത്‌ തമ്പടിച്ചിരിക്കുന്നവരിലേക്ക്‌ 
നമുക്കൊന്ന്‌ അന്വോഷിച്ചാല�ോ, അവരിൽ ആരുടെയടുത്തെങ്കിലും 
വല്ല പ്രതിവിധിയും ഉണ്ടെങ്കില�ോ?? അങ്ങനെ അവർ സ്വഹാബ
ത്തിനടുത്തുവന്നു പറഞ്ഞു: ?ജനങ്ങളേ ഞങ്ങളുടെ നേതാവിന്‌ 
വിഷക്കടിയേറ്റിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങൾക്കറിയാവുന്ന ഒരു ചികിത്സയും 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഫലം ചെയ്യുന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ പക്കൽ വല്ലതുമുണ്ടോ?? 
അവരില�ൊരാൾ പറഞ്ഞു: ?അല്ലാഹുവിനാണെ ഉണ്ട്‌, അയാൾക്ക്‌ 
ഞാൻ റുഖിയ നടത്തും, എന്നാൽ അല്ലാഹുവിനെതന്നെ സത്യം 
ഞങ്ങൾ നിങ്ങള�ോട്‌ അതിഥി സൽക്കാരം ആവശ്യപ്പെട്ടിരുന്നു; നിങ്ങൾ 
ഒന്നും നൽകിയിട്ടുമില്ല. അതിനാൽ നിങ്ങൾ എന്തെങ്കിലും പ്രതിഫലം 
നൽകാതെ നിങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി ഞാൻ റുഖിയ നടത്തില്ല.? അങ്ങനെ 
അവർ ഒരാട്ടിൻ കൂട്ടത്തെ നൽകാമെന്ന്‌ സമ്മതിക്കുകയും,അദ്ദേഹം 
അയാളിൽ ഊതാനും, ?അൽഹംദു ലില്ലാഹി റബ്ബിൽ ആലമീൻ? 
എന്ന്‌ പാരായണം ചെയ്യാനും ആരംഭിച്ചു. വളരെപ്പെട്ടെന്ന്‌ അയാൾ 
ആപത്തിൽ നിന്നും മ�ോചിതനാവുകയും നടക്കാൻ ആരംഭിക്കുകയും 
ചെയ്തു. പ്രശ്നം ഇല്ലാതായി. അവർ ക�ൊടുക്കാമെന്ന്‌ സമ്മതിച്ചത്‌ 
ക�ൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. ചില സ്വഹാബികൾ പറഞ്ഞു: ?നമുക്കി
ത്‌ പങ്കിട്ടെടുക്കാം? റുഖിയ നടത്തിയ ആൾ പറഞ്ഞു: ?ഞങ്ങൾ 
നബി(സ​‍ാമിന്റെ അടുത്തെത്തി സംഭവിച്ചകാര്യങ്ങള�ൊക്കെ അവിടു
ത്തോട്‌ പറയുന്നത്‌ വരെ ഒന്നും ചെയ്യാൻ പാടില്ല. പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
എന്താണ്‌ നമ്മോട്‌ ചെയാൻ പറയുന്നതെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ കാത്തിരുന്ന്‌ 
കാണാം.?അങ്ങനെ അവർ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ(സ​‍ാമിന്റെ 
അടുത്തെത്തി സംഭവിച്ച കാര്യങ്ങള�ൊക്കെ പറഞ്ഞു. അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلم
ച�ോദിച്ചു: ?ഇത്‌ (സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ) റുഖിയയാണെന്ന്‌ നിങ്ങൾ 
എങ്ങനെ അറിഞ്ഞു.??ശേഷം അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ?നീ ചെയ്തത്‌ 
ശരിയായതാണ്‌, അത്‌ വീതം വക്കൂ, നിങ്ങള�ോട�ൊപ്പം എനിക്കും ഒരു 
വിഹിതം തരൂ[79].?72

[79]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, കിതാബുത്തിബ്ബ്‌, ബാബുറുഖാ ഫീ ഫാത്തിഹത്തിൽ കിതാബ്‌, 7/170, 
സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിത്താബുസ്സലാം, ബാബു ജവാസ്‌ അഹ്ദുൽ ഉജ്‌റത്തി അലറുഖിയ്യ, 4/1728, 
അബൂ ദാവൂദ്‌- അൽബുയൂഅ​‍‌ ബാബ്‌ 73, അത്തിർമ്മിദി- അത്തിബ്ബ്‌
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ശേഷം നബി صلى الله عليه وسلمപുഞ്ചിരിച്ചു. ഇത്‌ ബുഖാരി ഉദ്ധരിച്ച വിവര

ണമാണ്‌, ഇതിന്റെ ഏറെക്കുറേ പൂർണ്ണമായ വിവരണവും ഇതാണ്‌. 
മറ്റൊരു വിവരണപ്രകാരം;

فجعل يقرأ أم الكتاب، ويجمع بزاقة ويتفل فبريء الرجل
?അദ്ദേഹം ഉമ്മുൽ കിത്താബ്‌ (ഫാത്തിഹ) പാരായണം ചെയ്യു

കയും, തുപ്പുനീർ ഒരുമിച്ച്‌ കൂട്ടി ഊതാനും ആരംഭിച്ചു. ആ മനുഷ്യന്റെ 
ര�ോഗം സുഖപ്പെട്ടു.? എന്നാണുള്ളത്‌.

വേറ�ോരു വിവരണം അനുസരിച്ച്‌,

فأمر بثلاثين شاة
?മുപ്പത്‌ ആടുകളെ നൽകാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടു? എന്നാണുള്ളത്‌.

സുനനു അബീദാവൂദിൽ ഹാരിജത്ത്‌ ബിനു സിൽത്ത്‌ h വിൽ 
നിന്നും സ്വഹീഹായ സനദ�ോടെ നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിതൃസഹ�ോദരൻ പറഞ്ഞു:

أتيت النبي صلى الله عليه وسلم، فأسلمت، ثمر جعت فمررت على قوم، عندهم 
رجل مجنون موثق بالحديد، فقال أهله: إناحدثنا أن صاحبك هذا قدجاء بخير، 
فهل عندك شئ تداويه؟ فرقيته بفاتحة الكتاب فبرأ، فأعطوني مائة شاة، فأتيت 
تَ 

ْ
ل
ُ
النبي صلى الله عليه وسلم فأخبرته، فقال : » هَلْ إلِاهَذَا؟« وفي رواية: » هَلْ ق

تَ 
ْ
ل

َ
قَدْ أك

َ
يَةِ باَطِلِ، ل

ْ
لَ برُِق

َ
مَن أك

َ
عَمْريِ ل

َ
ل
َ
غَيَْ هَذَا؟ » قلت : لا، قال: » خُذْهَا ف

يَةِ حَقَّ »
ْ
برُِق

?ഞാൻ പ്രവാചകൻ(സ​‍ാമിന്റെ അടുത്ത്‌ വന്ന്‌ മുസ്‌ലിമായി 
തിരിച്ചു പ�ോകുന്ന വഴിക്ക്‌, ഒരു ജനതയുടെ അടുത്ത്‌ കൂടി കടന്നു 
പ�ോയി. അവരിൽ ഭ്രാ ന്തെടുത്ത്‌ ചങ്ങലക്കിട്ട ഒരു മനുഷ്യനു
ണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ജനത പറഞ്ഞു: ?നിങ്ങളുടെ ഈ 
കൂട്ടുകാരൻ എന്തോ നന്മയും ക�ൊണ്ടാകാം വന്നിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
ഞാൻ കേട്ടിരിക്കുന്നു; ഇവനെ ചികിത്സിക്കുവാനുള്ള എന്തെങ്കിലും 
നിങ്ങളുടെ കയ്യിലുണ്ടോ?? അങ്ങനെ ഞാൻ ഫാത്തിഹത്തുൽ കി
ത്താബ്‌ പാരായണം ചെയ്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ റുഖിയ ചെയ്യുകയും അയാൾ 
ര�ോഗമുക്തനാവുകയും ചെയ്തു. അവർ എനിക്ക്‌ നൂറ്‌ ആടുകളെ 
തന്നു. ഞാൻ പ്രവാചകൻ(സ​‍ാമിന്റെ അടുത്ത്​‍്‌ ചെന്ന്‌ സംഭവിച്ചതെ
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ല്ലാം പറഞ്ഞു. അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمച�ോദിച്ചു: ?ഇതല്ലാത്ത മറ്റെന്തെങ്കിലും 
പറഞ്ഞോ?? മറ്റൊരു നിവേദനം അനുസരിച്ച്‌ പ്രവാചകൻ ച�ോദിച്ചത്‌ 
ഇങ്ങനെയാണ്‌: ?ഇതല്ലാത്തത്‌ വല്ലതും പറഞ്ഞോ?? ഞാൻ ഇല്ലെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞു . അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ?നീ അത്‌ സ്വീകരിച്ച്‌ ക�ൊള്ളുക. 
സത്യം ! തെറ്റായ റുഖിയ ക�ൊണ്ട്‌ തിന്നുന്നവരാണ്‌ ഉള്ളത്‌ എന്നാൽ 
നിശ്ചയം, നീ സത്യമായ റുഖിയ ക�ൊണ്ടാണ്‌ തിന്നത്‌[80].?73

അബൂദാവൂദും ഇബിനു സുന്നിയും വിവരിച്ചതനുസരിച്ച്‌;

عن خارجة عن عمر قال: أقبلناعلى من أند النبي فأتينا على حتي من العرب:عندكم 
دواء؟ فإن عندنا معتوها في القيود، جاؤوا بالمعتوه في القيود، فقرأت عليه فاتحة 
الكتاب ثلاثة أيام، غدوة وعشية أجمع بزاقي ثم أتفل. فكأنما نشط من عقال. 
فأعطوني جعلا، فقلت : لا، فقالوا:سل النبي صلى الله عليه وسلم فسألته فقال 

يسةِحَقٍّ ».
ْ
تَ برُِق

ْ
ل

َ
قَدْ أك

َ
لَ برُِقيَِةِ باَطِلٍ. ل

َ
عَمْريِ مَنْ أك

َ
 ل

ْ
: » كُ

ഹാരിജയിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നു; അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിതൃസ
ഹ�ോദരൻ പറഞ്ഞു: ?പ്രവാചകൻ(സ​‍ാമായി സന്ധിച്ചിട്ട്‌ ഞാൻ ഒരു 
അറബി ഗ�ോത്രത്തിനടുത്ത്‌ ചെന്നു. അവർ ച�ോദിച്ചു; ?നിങ്ങളുടെ 
പക്കൽ എന്തെങ്കിലും പ ്രതിവിധിയുണ്ടോ? ഞങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ 
ഭ്രാന്തെടുത്ത്‌ ചങ്ങലക്കിട്ട ഒരു മനുഷ്യനുണ്ട്‌.? ചങ്ങല ക�ൊണ്ട്‌ 
ബന്ധിച്ച ഒരു മനുഷ്യനെ അവർ ക�ൊണ്ട്‌ വന്നു. ഞാൻ അവനിൽ 
ഫാതിഹത്തുൽ കിത്താബ്‌ പാരായണം ചെയ്യുകയും, ഉമിനീർ 
ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി അവനിൽ ഊതുകയും ചെയ്തു. മൂന്ന്‌ ദിവസം രാ
വിലേയും വൈകുന്നേരവും ഇപ്രകാരം ചെയ്തു. അങ്ങനെ അവന്‌ 
സുഖപ്പെട്ടു. അവരെനിക്ക്‌ പ്രതിഫലം വാഗ്ദാനം ചെയ്തു. ഞാൻ 
പറഞ്ഞു; ?വേണ്ട?, അവർ പറഞ്ഞു; ?പ്രവാചകന�ോട്‌ ച�ോദിക്കൂ?, 
ഞാനപ്രകാരം പ്രവാചകന�ോട്‌ ച�ോദിച്ചു. അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു; ?നീ 
തിന്നുക�ൊള്ളുക. സത്യം ! തെറ്റായ റുഖിയ ക�ൊണ്ട്‌ തിന്നുന്നവരാ
ണുള്ളത്‌ എന്നാൽ നിശ്ചയം, നീ സത്യമായ റുഖിയ ക�ൊണ്ടാണ്‌ 
തിന്നത്[81].?74

ഈ തെളിവുകൾ പഠിക്കുന്ന ഒരാൾക്ക്‌, ?ര�ോഗി അവന്റെ പ്ര

[80]സുനനു അബൂദാവൂദ്‌, കിതാബുത്തിബ്ബ്‌, ബാബു കൈഫ റുഖാ, 4/13, നമ്പർ 3896
[81]ഇബിനു സുന്നി, ബാബു മാ യുഖ്‌റഉ അലാ മൻ യഅ​‍‌രിദ്‌ ലഹു ഫീ അഖ്ലിഹീ, പേജ്‌: 127,കുറിപ്പ്‌,2 
നമ്പർ 624, സുനൻ അബീദാവൂദ്‌, കിത്താബുത്തിബ്ബ്‌, ബാബു കൈഫറുഖാ, 3897
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ശ്നത്തിൽ നിന്നും മ�ോചിതനായതും?, ?നടക്കാൻ തുടങ്ങിയതും?, 
?അവന്‌ പ്രശ്നമ�ൊന്നും ഇല്ലായിരുന്നെന്നും?, ?ര�ോഗി ര�ോഗമുക്ത
നായതും?, ?ര�ോഗം സുഖപ്പെട്ടതു?മെല്ലാം കാണാം.

ഡ�ോക്ടറന്മാരെപ്പോലെ ഓഫീസു തുറന്നിരിക്കുന്നതും ഇതും 
തമ്മിൽ എന്ത്‌ സാദൃശ്യമാണുള്ളത്‌? അവർ പ്രതിഫലത്തിന്നായി ഒരു 
ഫയൽ തുറക്കുന്നു, പ്രതിഫലത്തിന്നായി ഒരു കുപ്പി വെള്ളത്തിലേക്ക്‌ 
തുപ്പുന്നു. പ ്രതിഫലത്തിന്നായി ചികിത്സ തുടരുന്നു. ര�ോഗി പത്ത്‌ 
പ്രാവിശ്യം തിരിച്ചു വരുന്നു, വളരെ അകലെ നിന്നായിരിക്കാം വരവ്‌, 
ഓര�ോ തവണയും വളരെ പ ്രയാസത്തോടെ തിരിച്ച്‌ പ�ോകുന്നു. 
അവസാനം ഒരു ശമനവും അവന്‌ ലഭിക്കുന്നുമില്ല.

ഖുർആൻ ചികിത്സ എന്നത്‌ ചിലർ ലാഭകരമായ ഒരു കച്ച
വടമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്നവൻ 
പിശാചിന്റെ തന്ത്രങ്ങളെക്കുറിച്ചും കെണികളെക്കുറിച്ചും ജാഗ്രത 
കൈക്കൊള്ളണം. പണവും, പ ്രശംസയും പ�ൊങ്ങച്ചവും എല്ലാം 
അവൻ കരുതി ഇരിക്കണം.

ചില ചികിത്സകന്മാർ ചെയ്യുന്ന മറ്റൊരു തെറ്റ്‌ ജിന്ന്‌ ബാധയുള്ള 
ഒരു വ്യക്തിയ�ോട്‌ വരുന്ന ര�ോഗിയുടെ ലക്ഷണങ്ങൾ ച�ോദിക്കും. 
ഇത്‌ വളരെ ഗുരുതരമായ തെറ്റാണ്‌. ശൈഖ്‌ അബ്ദുൽ അസീസ്‌ 
ബിൻ അബ്ദുല്ലാഹ്‌ ബിൻ ബാസ്‌ റഹിമഹുള്ളായ�ോട്‌ ഇതിനെക്കു
റിച്ച്‌ ച�ോദിക്കപ്പെട്ടു.

إنه  سؤال: سماحة الشيخ أحد المشايخ بعالج بكتاب الله وعنده ذَئب يقول 
يأكل الجن، وعنده فتاة بها مس تدله على مكان الجن. هل هذا يجوز أم لا؟. 

والله يحفضكم.
ച�ോദ്യം: ?അല്ലാഹുവിന്റെ കിതാബ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്ന 

ഒരു ശൈഖ്‌ ഉണ്ട്‌, അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുക്കൽ ഒരു ചെന്നായയുണ്ട്‌ 
അതിന�ോട്‌ ജിന്നിനെ ഭക്ഷിക്കാൻ അയാൾ പറയും. ബാധയേറ്റതായ 
ഒരു പെൺകുട്ടിയും അയാളുടെ അടുത്തുണ്ട്‌, അതിന�ോട്‌ ജിന്ന്‌ 
എവിടെയാണിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ച�ോദിക്കും, ഇത്‌ അനുവദനീയമാണ�ോ 
അല്ലേ? താങ്കളെ അല്ലാഹു സംരക്ഷിക്കട്ടെ.?

 سؤال من 
ً
الجواب: لا يجوز اتخاذ الذئاب لهذا الغرض، هذا منكر، ولا يجوز أيضا

فيه مس من الجن عن أحوال الناس، هذا مثل سؤال الكاهنة والمنجمين، وقد قال 
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دٍ »  مَُمَّ

َ
هُ بمَِا يَقُولُ فَقَدْ كَفَرَ بمَِا أنزِْلَ عَ

َ
صَدّاق

َ
 ف

ً
 أوْ كَهِنا

ً
 عَرَّافا

َ
النبي: »مَن أت

മറുപടി: ?ഈ ആവശ്യത്തിന്‌ വേണ്ടി ചെന്നായയെ സൂക്ഷി
ക്കൽ അനുവദനീയമല്ല. ഇത്‌ തിന്മയാണ്‌. ജന്നു ബാധയേറ്റ ആള�ോട്‌ 
ജനങ്ങളുടെ അവസ്ഥകളെക്കുറിച്ച്‌ ച�ോദിക്കലും അവുവദനീയമല്ല. 
ഇത്‌ ഭാഗ്യം പ്രവചിക്കുന്നവര�ോടും, ജ്യോതിഷിമാര�ോടും കാര്യങ്ങൾ 
ച�ോദിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെയാണ്‌. നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ?ആരെങ്കിലും ഭാവി 
പ്രവചിക്കുന്നവന്റെയടുത്തോ, ഭാഗ്യം പ്രവചിക്കുന്നവന്റെ അടുത്തോ 
പ�ോവുകയും അവൻ പറയുന്നതിൽ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്താൽ 
അവൻ മുഹമ്മദിന്‌ ഇറക്കപ്പെട്ടതിൽ അവിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു.?

وكان العرافون والكهنة، لهم أصحاب من الجن يخبرونهم، فالنبي أنكر ذلك على 
الناس، فلا يجوز اتخاذ الجني ليسأله أو الذئاب لتأكل الجن. لابل يقرأ على المصاب 
إن كان عنده قراءة. أما اتخاذ الذئاب، أو الممسوس، أو الممسوسة من الجن، ليسأله، 
هذا لا يجوز وهذا من عمل السحرة والكهنة، فالواجب علا جها بما يخرجه ويبين 

له، أنه ظالم، أو متعدي فيه خير
?ഭാവി പ ്രവചിക്കുന്നവനും ഭാഗ്യം പ ്രവചിക്കുന്നവനും 

അവർക്ക്‌ വിവരം ക�ൊടുക്കുന്ന ജിന്നുകളിൽപ്പെട്ട കൂട്ടുകാരുണ്ട്‌. 
എന്നാൽ നബി صلى الله عليه وسلمഅതിനെ നിന്ദിച്ചു. ആയതിനാൽ കാര്യങ്ങൾ ച�ോ
ദിച്ചു മനസ്സിലാക്കുന്നതിന്‌ ഒരു ജിന്നിനെ സൂക്ഷിക്കലും, ജിന്നിനെ 
ഭക്ഷിക്കുന്ന ചെന്നായയെ സൂക്ഷിക്കലും അനുവദനീയമല്ല. അതി
നപ്പുറം ചികിത്സകന്‌ കഴിയുമെങ്കിൽ ര�ോഗിയുടെ മേൽ ഖുർആൻ 
പാരായണം ചെയ്യുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ചെന്നായയെ സൂക്ഷിക്കൽ, 
ബാധയേറ്റവന�ോട�ോ ഏറ്റവള�ോട�ോ ച�ോദിക്കൽ ഇങ്ങനെയുള്ളവ 
അനുവദനീയമല്ല. കാരണം ഇവയെല്ലാം സാഹിറന്മാരുടേയും ഭാവി 
പ്രവചിക്കുന്നവരുടേയും പ്രവൃത്തികളാണ്‌. അവരിൽ എന്തെങ്കിലും 
നന്മയുണ്ടെങ്കിൽ, ആ വ്യക്തിയെ ചികിത്സിക്കുകയും, ജിന്നിനെ 
പുറത്താക്കുകയും, ജിന്നിന�ോട്‌ തെറ്റും അതിർലംഘനവുമാണ്‌ 
നടത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയുകയുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌[82].?75

അഖ്ലാഖു ത്വബീബ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ റാസി റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ 
തന്റെ വിദ്ധ്യാർത്ഥികൾക്ക്‌ നൽകിയ ഉപദേശം കൂടി നൽകി നമുക്ക്‌ 

[82]ശൈഖ്‌ ഇബിനു ബാസിൽ നിന്നും റെക്കോർഡ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ട ഫത്ത്‌വ
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ഉപസംഹരിക്കാം. അതിൽ അദ്ദേഹം ര�ോഗികള�ൊട്‌ ദയയും അവരുടെ 
രഹസ്യങ്ങൾ മൂടിവെക്കേണ്ട ആവശ്യകതയും ഉത്ബോധിപ്പിച്ചു 
ക�ൊണ്ട്‌ പറയുന്നു:

 
ً
 لغيبهم كتوما

ً
 بالناس، حافظا

ً
واعلم يابني أنه ينبغي للطبيب أن يكون رفيقا

لأسرارهم، فإنه ربمايكون ببعض الناس من المرض مايكتمه من أخص الناس 
به، مثل: أبيه وأمه وولده، ويفشونه إلى الطبيب ضرورة، وإذا عالج من النساء، 
أو الجواري، أو الغلمان أحداً، فيجب أن يحفظ طرفه، ويجلااوز موضع العلة؛ 
فقد قال الحكيم جالينوس في وصيته للمتعلمين-لعمري لقد صدق فيما قال-: 
لله، وأن يغض بصره عن النسوة ذوات الحسن 

ً
على الطبيب أن يكون مخلصا

والجمال، وأن يتجنب لمس شيء من أبدانهن، وإذا أراد علاجهن أن يقصد الموضع 
الذي فيه معنى علاجه، ويترك إجالة عينيه إلىجه، ويترك إجالة عينيه إلى سائر 
 
ً
بدنها- وينهى الطبيب عن العجب- رأيت من المتطببين، من إذا عالج مريضا
شديد المرض، فبرأ على يديه، دخله من ذلك عجب كان كلامه كلام الجبارين؛ 
فإذِا كان كذالك فلا كان ولا و فق ولا سدد وينصحه بالتواضع- واعلم أن في 
الصناعة زينة وجمالاً، دون صنعة النفس لكن يتواضع بحسن اللفظ، وجيد 
الكلام، ولينه، وترك الفظاظة والغلظة على الناس، فمتى كان كذلك، فهو المسدد 
الموفق- ويحثه على علاج الفقراء- فقال: ينبغي للطبيب أن يعالج الفقراء، كما 

يعالج الأغنياء
?എന്റെ മകനേ, അറിയുക, ഡ�ോക്ടർ ജനങ്ങള�ോട്‌ ദയയുള്ള

വനാകണം. അവരുടെ നൂനതകൾ വെളിപ്പെടുത്താതെ രഹസ്യങ്ങൾ 
മറച്ചുവെക്കണം, അവരുടെ അസാന്നിധ്യത്തിൽ അവരെക്കുറിച്ച്‌ 
എന്തെങ്കിലും ദുഷിച്ച്‌ പറയുവാനും പാടില്ല. ചില ര�ോഗങ്ങൾ, 
അവരുടെ, മാതാവ്‌, പിതാവ്‌, മക്കൾ തുടങ്ങിയവരിൽ നിന്നും 
രഹസ്യമാക്കി വെക്കേണ്ടതായി വന്നേക്കാം, എന്നാൽ അവരുടെ 
നിർബന്ധ സാഹചര്യത്തിന്റെപേരിൽ അവർക്കത്‌ ഡ�ോക്ടറ�ോട്‌ 
വെളിപ്പെടുത്തേണ്ടതായി വന്നതാകാം. ഒരു ഡ�ോക്ടർ ഒരു സ്ത്രീ
യേയ�ോ, യുവതിയേയ�ോ, കുട്ടിയേയ�ോ ചികിത്സിക്കേണ്ടി വന്നാൽ, 
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അവർ തന്റെ ദൃഷ്ടികൾ താഴ്ത്തുകയും, പ്രശ്ന ബാധിതപ്രദേശ
ത്തിനപ്പുറം ന�ോക്കാതിരിക്കുകയും വേണം. ജ്ഞാനിയായ ഗാലൻ 
(ജാലിനിയൂസ്‌) തന്റെ വിദ്ധ്യാർത്ഥികളെ ഉപദേശിക്കവേ പറഞ്ഞു; 
തീർച്ചയായും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതെത്ര സത്യം; ?നിങ്ങൾ അല്ലാഹു
വിന�ോട്‌ ആത്മാർത്ഥതയുള്ളവരായിരിക്കണം, ദൃഷ്ടികൾ താഴ്ത്ത
ണം, സ്ത്രീകളുടെ സൗന്ദര്യത്തിലേക്ക്‌ ന�ോക്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം. 
അവരുടെ ശരീരത്തിൽ എവിടേയും സ്പർശിക്കാൻ പാടില്ല. അവൻ 
അവരെ ചികിത്സിക്കാൻ തുനിയുന്നെങ്കിൽ പ്രശ്നബാധിത പ്രദേശ
ത്ത്‌ മാത്രമേ ന�ോക്കാവൂ, അവളുടെ ശരീരത്തിന്റെ മറ്റ്‌ ഭാഗങ്ങളിൽ 
അവന്റെ ദൃഷ്ടികളിഴയാൻ പാടില്ല. ഡ�ോക്ടറന്മാർ സ്വയം പ്രശം
സിക്കുന്നതിനെ അദ്ദേഹം വിലക്കി. കഠിനമായ ര�ോഗം ബാധിച്ച 
ര�ോഗികളെ ചികിത്സിച്ച്‌ ഭേദമാക്കിയ ചില വൈദ്യശാസ്തവിദ്ധ്യാർ
ത്ഥികൾ അഹങ്കാരത്തോടെ ആത്മപ്രശംസ നടത്തി സംസാരിക്കുന്നത്‌ 
ഞാൻ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെയാണെങ്കിൽ അവർക്ക്‌ മാർഗദർശനം 
ലഭിക്കുകയ�ോ, വിജയിക്കുകയ�ോ ഇല്ല. വിനയശീലമുള്ളവരാകാൻ 
അവർ ഉപദേശിക്കപ്പെടണം. ഈ ജ�ോലിക്ക്‌ അടിസ്ഥാന അറിവിന്‌ 
പുറമേ, ഒരു സൗന്ദര്യവും ചില മര്യാദകളും കൂടിയുണ്ടെന്നവർ ഓർ
ക്കണം. ഡ�ോക്ടർ ലജ്ജയുള്ളവനും, സ്പഷ്ടമായും മാന്യമായും, 
ദയയ�ോടെയും സംസാരിക്കുന്നവനും ആകണം. ജനങ്ങള�ോടവൻ 
പരുഷമായി സംസാരിക്കരുത്‌. ഇങ്ങനെ ചെയ്താൽ അവൻ വിജയി
ക്കുകയും അവന്‌ മാർക്ഷദർശനം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. ദരിദ്രന്മാരെ 
ചികിത്സിക്കുന്നതുണർത്തിക്കൊണ്ടദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ? സമ്പന്നരെ 
ചികിത്സിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ ദരിദ്രന്മാരേയും ഒരു ഡ�ോക്ടർ ചികി
ത്സിച്ചിരിക്കണം[83].?76

[83]അത്തിബ്ബുൽഇസ്‌ലാമി- ഡ�ോ: അഹ്മദ്‌ ത്വാഹ, പേജ്‌: 105
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അദ്ധ്യായം രണ്ട്‌

സിഹ്‌റും സാഹിറും

അദ്ധ്യായം 2

സിഹ്‌റും സാഹിറും

സിഹ്‌റ്‌ അറബി ഭാഷയിൽ
അബൂ ഉബൈദ്‌ പറഞ്ഞുഃ 

أصل السحر: صرف الشيء عن حقيقته إلى عيره
“ഒരു വസ്തുവിനെ അതല്ലാത്ത മറ്റൊന്നായി കാണിക്കുക 

എന്നതാണ്‌ സിഹ്‌റ്‌ എന്നത്‌ അർത്ഥമാക്കുന്നത്‌.”

അലൈസ്‌ പറഞ്ഞുഃ 

السحر عمل يتقرب فيه إلى الشيطان، وبمعونة منه
“സിഹ്‌റ്‌ എന്നത്‌ ഒരു പ ്രവർത്തിയാണ്‌, അതു മൂലം ഒരു 

മനുഷ്യൻ പിശാചിന്റെ സഹായത്താൽ അവനിലേക്ക്‌ അടുക്കുന്നു.”

ശുമർ പറഞ്ഞുഃ

قال أبن عاءشة: العرب إنما سمت السحر سحرا لأنه يزيل الصحة إلى المرض. 
وإنما يقال: سحره، أي أزاله من البغض إلى الحب.

?ഇബിനു ആയിശ പറഞ്ഞു; അറബിയിൽ സിഹ്‌റ്‌ എന്ന്‌ 
വിളിക്കാൻ കാരണം തന്നെ അത്‌ ആര�ോഗ്യത്തെ ര�ോഗമാക്കും. 
സഹ്ഹറഹു എന്ന വാക്കിനർത്ഥം അവൻ തന്റെ സമീപനം വെറു
പ്പിൽ നിന്നും സ്നേഹത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റി എന്നാണ്‌. അതായത്‌ അവനെ 
ആകർഷിച്ചു.

സിഹ്‌റ്‌ എന്ന വാക്ക്‌ അനുവദനീയമായ കാര്യത്തെ സൂചിപ്പി
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ക്കാനും ഉപയ�ോഗിക്കാം. അമ്ര്ബിനുൽ അഹ്തം ഉദ്ധരിച്ചത്‌ പ�ോലെ, 
അൽ സബർഖാനിബിനു ബദ്‌റ്‌ hനെ സംബന്ധിച്ച്‌ നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

سِحْراً
َ
َيَانِ ل إنَِّ مِنَ الْ

?നിശ്ചയം ചില പ്രഭാഷണത്തിൽ സിഹ്‌റ്‌ ഉണ്ട്‌[84].?==1==

സിഹ്‌റിന്റെ മതപരമായ അർത്ഥം
റാസി പറഞ്ഞു:

اعلم أن لفظ )السحر(في عرف الشرع، مختص بكل أمر يخفى سببه، ويتخيل 
على غير حقيقته، ويجري مجرى التمويه والخداع، ومتى أطلق ولم يقيد أفاد ذم 

فاعله. وقد يستعمل مقيداً فيما يمدح ويذم
?കാരണം നിഗൂഢമായ ഏത�ൊന്നിനും ശരീഅത്തിൽ സിഹ്‌റ്‌ 

എന്ന വാക്ക്‌ ഉപയ�ോഗിക്കും. ഗ�ോപ്യമായ വഴിക്ക്‌ അല്ലെങ്കിൽ 
കപടമായ നിലക്ക്‌ ഒരു വസ്തുവിനെ അല്ലെങ്കിൽ ഒരു സംഭവത്തെ 
അതല്ലാത്തതായി സങ്കൽപിക്കാൻ കഴിയുന്ന ഏത�ൊന്നിനേയും 
ഇതുക�ൊണ്ടർത്ഥമാക്കും. ഈ വാക്ക്‌ നിർവ്വചിക്കാതെ പ�ൊതുവായ 
അർത്ഥത്തിൽ ഉപയ�ോഗിക്കുമ്പോൾ ഇത്‌ പ്രതികൂലമായാണ്‌ ഉപ
യ�ോഗിക്കുക. അത്‌ ചെയ്യുന്നയാൾ കുറ്റവാളിയുമാണ്‌. നിബന്ധനകൾ 
ചുമത്തപ്പെടുന്ന നിലക്ക്‌ ചിലപ്പോൾ ഈ വാക്ക്‌ ആക്ഷേപിക്കപ്പെടു
ന്നതിലും പ്രശംസിക്കപ്പെടുന്നതിലും ഉപയ�ോഗിക്കും[85]?==2==

ഖുർത്തുബി പറഞ്ഞു: 

السحر؛ حيل صناعية يتوصل إليها بالاكتساب، غير أنها لدقتها لايتوصل إليها 
إلا آحاد الناس. ومادته: الوقوف على خواص الأشياء، والعلم بوجود تركيبها، 
وأوقاتها، وأكثرها تخييلات بغير حقيقة، وإبهامات بغير ثبوت؛ فيعظم عند من 

لايعرف ذلك، كما قال الله تعالى عن سحرة فرعون: وجَاؤُ بسِِحْرٍ عَظِيمٍ
?സിഹ്‌റ്‌ കുടിലതയിൽ അധിഷ്ടിതമായ ഒരു പ്രവർത്തിയാൺ​‍്‌. 

ഇത്‌ പഠിക്കാൻ കഴിയുന്നതും എന്നാൽ, അതിന്റെ നിഗൂഢ പ്രകൃതം 
നിമിത്തം കുറച്ചാളുകൾക്ക്‌ മാത്രം പാടവമുള്ളതുമാണ്‌. കാര്യങ്ങളുടെ 
സ്വഭാവത്തിലും, ചെയ്യുന്ന സാധനങ്ങളിലും അതിന്റെ  ക്യത്യസമ

[84]അൽ ദലാഇലിൽ ബൈഹഖി ഉദ്ധരിച്ചത്‌.
[85]ഖിസ്സത്തുസ്സിഹ്‌റ്‌ വസ്സഹ്‌റാഅ​‍‌- പേജ്‌: 25 പേജ്‌ 133 ന�ോട്ട്‌ 2
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യത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുമാണ്‌ സിഹിറിന്റെ അറിവ്‌. എന്നാൽ 
ഇതിലധികവും യാത�ൊരു യാഥാർത്ഥ്യവുമില്ലാത്ത ത�ോന്നലുകളും, 
യാത�ൊരു തെളിവുമില്ലാത്ത മിഥ്യകളുമാണ്‌. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
അറിവില്ലാത്തവർക്ക്‌ അതിൽ മതിപ്പുണ്ടാകും. ഫറ�ോവയുടെ സാ
ഹിറന്മാരെക്കുറിച്ച്‌ അല്ലാഹു തആല പറഞ്ഞത്‌ പ�ോലെ:

وجََاءُوا بسِِحْرٍ عَظِيمٍ ﴿١١٦﴾
“വമ്പിച്ച ഒരു ജാലവിദ്യയാണ്‌ അവർ ക�ൊണ്ടു വന്നത്‌.”

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 116)

അവരുടെ കയറുകൾക്കും വടികൾക്കും ഒന്നും സംഭവിക്കാ
ത്തതിന�ോട�ൊപ്പമാണ്‌ അല്ലാഹു ഇങ്ങനെ സൂചിപ്പിച്ചത്‌.

graphic image

ശേഷം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുഃ ?യഥാർത്ഥത്തിൽ ചില തരം സിഹി
റിന്‌ ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിൽ സ്വാധീനമുണ്ട്‌. സ്നേഹത്തിന്റേയും 
വെറുപ്പിന്റേയും കാര്യത്തിലും, അവരുടെ മനസ്സിൽ നന്മയും ദുഷിച്ച 
കാര്യങ്ങളും ഉണ്ടാക്കുന്ന കാര്യത്തിലും; ശരീരത്തിൽ, വേദനക്കും 
ര�ോഗത്തിനും കാരണമാകുന്ന രിതിയിലും സ്വാധീനമുണ്ട്‌[86].?==3==

സത്യത്തിൽ, സിഹ്‌റ്‌ നിഗൂഢമായതും പഠിക്കാൻ സാധിക്കു
ന്നതുമാണ്‌. അതിൽ ചിലത്‌ യാഥാർത്ഥ്യവും, പിശാചുമായി ചേർന്ന്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ ദുഷിച്ച വ്യക്തികൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന മന്ത്രോച്ചാരണങ്ങൾക്കും, 
വിശേഷപ്പെട്ട വസ്തുക്കൾക്കും, ജനങ്ങളിലും, സാമഗ്രഹികളിലും, 
ബന്ധങ്ങളിലും ഹാനി ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്‌. എന്നാലതിൽ അധി
കവും തട്ടിപ്പും, നാട്യവും, ഒരു യാഥാർത്ഥ്യവും ഇല്ലാത്തതുമാണ്‌.

സിഹിറിനെ സംബന്ധിച്ച തെളിവുകൾ
1. ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

[86]തഫ്സീറുൽ ഖുർത്തുബി, 2/55
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ٰـكِنَّ  ٰ مُلكِْ سُلَيمَْانَۖ  وَمَا كَفَرَ سُلَيمَْانُ وَلَ يَاطِيُن عََ بَعُوا مَا تَتلْوُ الشَّ وَاتَّ
ببَِابلَِ  المَْلَكَيِْ  نزِلَ عََ 

ُ
أ وَمَا  حْرَ  السِّ النَّاسَ  يُعَلِّمُونَ  يَاطِيَن كَفَرُوا  الشَّ

فَلَ  فتِنَْةٌ  نَنُْ  إنَِّمَا  يَقُولَ   ٰ حَدٍ حَتَّ
َ
أ مِنْ  يُعَلِّمَانِ  وَمَا   ۚ وَمَارُوتَ  هَارُوتَ 

ينَ  تكَْفُرْۖ  فَيَتَعَلَّمُونَ مِنهُْمَا مَا يُفَرِّقوُنَ بهِِ بَيَْ المَْرءِْ وَزَوجِْهِۚ  وَمَا هُم بضَِارِّ
حَدٍ إلَِّ بإِذِنِْ اللَّـهِۚ  وَيَتَعَلَّمُونَ مَا يضَُُّهُمْ وَلَ ينَفَعُهُمْۚ  وَلَقَدْ عَلمُِوا 

َ
بهِِ مِنْ أ

لوَْ   ۚ نفُسَهُمْ 
َ
أ بهِِ  وْا  مَا شََ وَلَئِسَْ   ۚ مِنْ خَلَقٍ  الْخِرَةِ  لَُ فِ  مَا  اهُ  اشْتََ لمََنِ 

كَنوُا يَعْلَمُونَ ﴿١٠٢﴾
?സുലൈമാൻ നബിയുടെ രാജവാഴ്ചയുടെ (രഹസ്യമെന്ന) 

പേരിൽ പിശാചുക്കൾ പറഞ്ഞുപരത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌ അവർ (ഇസ്രാ
യീല്യർ) പിൻപറ്റുകയും ചെയ്തു. സുലൈമാൻ നബി ദൈവനിഷേധം 
കാണിച്ചിട്ടില്ല. എന്നാൽ ജനങ്ങൾക്ക്‌ മാന്ത്രികവിദ്യ പഠിപ്പിച്ചുക�ൊ
ടുത്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ പിശാചുക്കളാണ്‌ ദൈവ നിഷേധത്തിൽ ഏർപെട്ടത്‌. 
ബാബില�ോണിൽ ഹാറൂത്തെന്നും മാറൂത്തെന്നും പേരുള്ള രണ്ടു 
മാലാഖമാർക്ക്‌ ലഭിച്ചതിനെയും (പറ്റി പിശാചുക്കൾ പറഞ്ഞുണ്ടാക്കി
ക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌ അവർ പിന്തുടർന്നു). എന്നാൽ ഹാറൂത്തും മാറൂത്തും 
ഏത�ൊരാൾക്ക്‌ പഠിപ്പിക്കുമ്പോഴും, ഞങ്ങളുടേത്‌ ഒരു പരീക്ഷണം 
മാത്രമാകുന്നു; അതിനാൽ (ഇത്‌ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌) ദൈവനിഷേധത്തിൽ 
ഏർപെടരുത്‌ എന്ന്‌ അവർ പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കാതിരുന്നില്ല. അങ്ങനെ 
അവരിൽ നിന്ന്‌ ഭാര്യാഭർത്താക്കന്മാർക്കിടയിൽ ഭിന്നതയുണ്ടാക്കു
വാനുള്ള തന്ത്രങ്ങൾ ജനങ്ങൾ പഠിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരുന്നു. എന്നാൽ 
അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതി കൂടാതെ അതുക�ൊണ്ട്‌ യാത�ൊരാൾക്കും 
ഒരു ദ്രോഹവും ചെയ്യാൻ അവർക്ക്‌ കഴിയില്ല. അവർക്ക്‌ തന്നെ 
ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കുന്നതും ഒരു പ ്രയ�ോജനവും ചെയ്യാത്തതുമായ 
കാര്യമാണ്‌ അവർ പഠിച്ചു ക�ൊണ്ടിരുന്നത്‌. അത്‌ (ആ വിദ്യ) ആർ 
വാങ്ങി (കൈവശപ്പെടുത്തി) യ�ോ അവർക്ക്‌ പരല�ോകത്ത്‌ യാത�ൊരു 
വിഹിതവും ഉണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ അവർ ഗ്രഹിച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവരുടെ 
ആത്മാവുകളെ വിറ്റ്‌ അവർ വാങ്ങിയ വില വളരെ ചീത്ത തന്നെ. 
അവർക്ക്‌ വിവരമുണ്ടായിരുന്നെങ്കിൽ!?



Pn¶v188.
 (സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 102)

اللَّـهَ  إنَِّ  سَيُبطِْلُهُ ۖ  اللَّـهَ  إنَِّ  حْرُ ۖ  السِّ بهِِ  مَا جِئتُْم  مُوسَٰ  قاَلَ  لقَْوْا 
َ
أ ا  فَلَمَّ

كَرهَِ  وَلوَْ  بكَِلمَِاتهِِ  الَْقَّ  اللَّـهُ  وَيُحِقُّ   ﴾٨١﴿ المُْفْسِدِينَ  عَمَلَ  يصُْلحُِ  لَ 
المُْجْرِمُونَ ﴿٨٢﴾

“അങ്ങനെ അവർ ഇട്ടപ്പോൾ മൂസാ പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ ഈ 
അവതരിപ്പിച്ചത്‌ ജാലവിദ്യയാകുന്നു. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു അതിനെ 
പ�ൊളിച്ചു കളയുന്നതാണ്‌. കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നവരുടെ പ്രവർത്തനം 
അല്ലാഹു ഫലവത്താക്കിത്തീർക്കുകയില്ല; തീർച്ച. സത്യത്തെ അവ
ന്റെ വചനങ്ങളിലൂടെ അവൻ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കിത്തീർക്കുന്നതാണ്‌. 
കുറ്റവാളികൾക്ക്‌ അത്‌ അനിഷ്ടകരമായാലും ശരി.”

(സൂറത്തുൽ യൂനുസ്‌ 10: 81- 82)

عُوذُ برَِبِّ الفَْلَقِ ﴿١﴾ مِن شَِّ مَا خَلَقَ ﴿٢﴾ وَمِن شَِّ غَسِقٍ إذَِا وَقَبَ 
َ
قُلْ أ

اثاَتِ فِ العُْقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن شَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾ ﴿٣﴾ وَمِن شَِّ النَّفَّ
“പറയുക: പുലരിയുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ ശരണം തേടുന്നു. 

അവൻ സൃഷ്ടിച്ചുട്ടുള്ളവയുടെ കെടുതിയിൽ നിന്ന്‌. ഇരുളടയു
മ്പോഴുള്ള രാത്രിയുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും. കെട്ടുകളിൽ ഊതുന്ന 
സ്ത്രീകളുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും അസൂയാലു അസൂയപ്പെടുമ്പോൾ 
അവന്റെ കെടുതിയിൽനിന്നും.”

(സുറത്തുൽ ഫലഖ്‌ 113)

സുന്നത്തിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ

سحر رسول الله صلى الله عليه وسلم رجل من بني زريق يقال له: لبيدبن الأعصم، 
حتى كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يخيل إليه أنه كان يفعل الشيء، وما 
فعله، حتى إذا كان ذات يوم- أو ذات ليلة- وهو عندي لكنه دعاودعا ثم قال ياَ 
نِ فَقَعَدَ أحَدُهُمَا عِنْدَ 

َ
تَانِ فيِمَا اسْتَفْتَيْتُهُ فيِهِ أتاَنِ رجَُل

ْ
عَئشَِةُ شَعَرْت أنَّ الَله أف

، فَقَالَ أحَدُهُمَا لصَِاحِبهِِ:مَا وجََعُ الرَّجُلِ؟ فَقَالَ: مَطْبُوبٌ  سِ وَالآخَرُ عِنْدَ رجِْليِّ
ْ
رَأ
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الَ: فِ مُشْطٍ وَمُشَاطَةٍ 

َ
ءٍ؟ ق الَ: فِ أيِّ شَْ

َ
يِدُ بنُ الأعْصَمِ، ق

َ
الَ: ل

َ
الَ: مَنْ طَبَّهُ؟ ق

َ
ق

الَ: فِ بئِِْ ذروان فأتاها رسول الله صلى 
َ
الَ: وأَينَ هُوَ؟ ق

َ
ر. ق

َ
ْل ذَك عِ نَ

ْ
وجَُفِّ طَل

أنَّ مَاءَهَا نُقَاعَةُ 
َ
الله عليه وسلم في ناس من أصحابه، فجاء فقال: ياَعَئشَِةُ ك

يَاطِيِن قلت: يارسول الله أفلا استخر  ْلهَِا رُؤُوسُ الشَّ أنَّ رُؤُوسَ نَ
َ
نِّساءِ، وَك

ْ
ال

اً. فأمر بها فدفنت  النَّاسِ فيِهِِ شَّ
َ

رهِْتُ أنْ أثيَِر عَ
َ
ك

َ
انِ الله، ف

َ
دْ عَف

َ
جته؟ قال: ق

ആയിശ i പറഞ്ഞു: ?ബനൂസുറൈഖ്‌ ഗ�ോത്രത്തിലെ ലബീദ്‌ 
ബി അഅ​‍്സം എന്ന ഒരു മനുഷ്യൻ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ(സ​‍ാമിന്‌ 
സിഹ്‌റു ചെയ്തു. അതു നിമിത്തം റസൂൽ(സ​‍ാമിന്‌ ചെയ്യാത്ത കാര്യ
ങ്ങൾ ചെയ്തതായി ത�ോന്നാൻ തുടങ്ങി. ഒരു ദിവസം- അല്ലെങ്കിൽ ഒരു 
രാത്രി അദ്ദേഹം കൂടെയായിരുന്നു. ഒരുപാട്‌ നേരം അദ്ദേഹം അല്ലാ
ഹുവിന�ോട്‌ പ്രാർത്ഥിച്ചു. ശേഷം എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു: ?ഓ ആയിശാ, 
എന്റെ ര�ോഗശമനം എങ്ങനെയെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അല്ലാഹു അറിയിച്ചു 
തന്നതായി എനിക്കനുഭവപ്പെട്ടു. രണ്ടാളുകൾ എന്റടുത്ത്‌ വന്ന്‌, അവ
രില�ൊരാൾ എന്റെ തലയ്ക്കലും മറ്റൊരാൾ കാൽ ചുവട്ടിലുമിരുന്നു. 
ഒരാൽ മറ്റേ ആള�ോട്‌ ച�ോദിച്ചു; എന്താണീ മനുഷ്യന്റെ പ്രയാസം? 
മറ്റേ ആൾ പറഞ്ഞു: ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടു, അദ്ദേഹം 
ച�ോദിച്ചു; ആരാണത്‌ ചെയ്തത്‌?? അയാൾ പറഞ്ഞു: ലബീദ്‌ ബിനു 
അഅ​‍്സം, അയാൾ ച�ോദിച്ചു: എന്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌?, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 
ചീർപ്പിലും അതിൽ ശേഖരിച്ച മുടിയിലും, ഇന്തപ്പനയുടെ ആൺ 
പൂക്കുലയുടെ പ�ോളയിലും; അദ്ദേഹം ച�ോദിച്ചു;?അതെവിടെയുണ്ട്‌?. 
അയാൾ പറഞ്ഞു; ദർവാൻ കിണറ്റിൽ.? അങ്ങനെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
തന്റെ കുറച്ച്‌ അനുയായികളുമായി അവിടേക്ക്‌ പ�ോയി, തിരിച്ച്‌ വന്നിട്ട്‌ 
പറഞ്ഞു: ഓ ആയിശാ, അതിലെ വെള്ളം മൈലാഞ്ചി ഇലകൾ പിഴി
ഞ്ഞെടുത്തത്‌ പ�ോലെയായിരുന്നു. അവിടുത്തെ ഈന്തപ്പനകളുടെ 
തലകൾ പിശാചുക്കളുടെ തലകൾ പ�ോലെയുമായിരുന്നു. ഞാൻ 
ച�ോദിച്ചു; അല്ലാവിന്റെ റസൂലേ, അത്‌ താങ്കൾ പുറത്തെടുത്തില്ലേ?   
അവിടുന്ന്‌ പറഞ്ഞു; അല്ലാഹു എന്റെ ര�ോഗം ശിഫയാക്കി തന്നു. 
ഞാൻ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ തിന്മ പരക്കാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. ആ 
കിണർ മൂടിക്കളയാൻ പ്രവാചകൻ ആജ്ഞാപിച്ചു[87].?4

[87]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 10/222



Pn¶v190.
സിഹിറിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ പണ്ഡിതന്മാരുടെ അഭിപ്രായങ്ങൾ

ഖുർത്തുബി പറഞ്ഞു:

ن السحر موجود، وله 
ّ
دل القرآن في غيرآية، واسنة في غير ما حديث، على أن ا

بَ بذلك فهو كافر مكذب لله ولرسوله، ومنكر لما علم  أثر في المسحور، فمن كذَّ
بالعيان، ثم إن النكر للسحر، إن أنكره في السر فحو زنديق، وإن أنكره في 

َلظاهر فهو مرتد.
“സിഹ്‌റ്‌ ഉണ്ടെന്നും അത്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടവന്‌ അതിന്റെ ഫലമുണ്ടാ

കുമെന്നും ഖുർആൻ ധാരാളം ആയത്തുകളിൽ കൂടിയും സുന്നത്ത്‌ 
ധാരാളം ഹദീസിൽ കൂടിയും അറിയിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആരെങ്കിലും ഇതിനെ 
നിഷേധിച്ചാൽ അവൻ കാഫിറാണ്‌. അല്ലാഹുവിനേയും അവന്റെ 
റസൂലിനേയും കളവാക്കിയവനുമാണവൻ. നഗ്നനേത്രങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ 
അറിയപ്പെട്ടകാര്യത്തെ നിഷേധിക്കുന്നവനുമാണവൻ. ഇനി അവൻ 
രഹസ്യമായാണ്‌ സിഹിറിനെ നിഷേധിക്കുന്നതെങ്കിൽ, അവന�ൊരു 
മത നിന്ദകനാണ്‌ (സിന്ദീക്ക്‌). പരസ്യമായി നിഷേധിക്കുന്നെങ്കിൽ 
അവൻ ഒരു മത പരിത്യാഗിയാണ്‌ (മുർതദ്ദ്‌).”

ولا يبكر أن للسحر تأثيراً في القلوب، بالمحبة، والبغضاء، وإلقاء الشر، والتفرقة 
بين المرء وزوجه، ويحول بين المرء وقلبه. وإدخل الآلام والأسقام. كل ذلك مدرك 

بالمشاهدة، وإنكاره معاندة
വീണ്ടും അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?സിഹിറിന്‌ ജനങ്ങളുടെ ഹൃദയ

ത്തിൽ സ്വാധീനമുണ്ടാക്കാൻ കഴിയും എന്നതിനെ നിഷേധിക്കുവാൻ 
കഴിയുകയില്ല. അത്‌ ഹൃദയങ്ങളിൽ സ്നേഹവും വെറുപ്പുമുണ്ടാക്കും, 
തിന്മകൾ നിറക്കും. ഭാര്യവും ഭർത്താവും തമ്മിൽ വേർപിരിയുന്നതിൻ​
‍്‌ അവ കാരണമാകും. ഒരു മനുഷ്യനും അവന്റെ ഹൃദയത്തിനും 
ഇടയിൽ മറയിടുക. വേദനക്കും ര�ോഗത്തിനും അത്‌ കാരണമാകും. 
ഇതെല്ലാം യഥാർത്ഥ ജീവിതത്തിൽ അറിയപ്പെട്ടതും അവ നിഷേധി
ക്കൽ ധിക്കാരവുമാണ്‌[88].?==5==

ഇബ്നു കസീർ പറഞ്ഞു:

وعندنا أن السحر حق، وله حقيقة، يخلق ا لله عنده مايشاء، خلافا للمعتزلة 
[88]ശറഹുൽ ഖുർത്തുബി അലാ സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, 6/6



Pn¶v191.
وأبي إسحاق الإسفراييني من اشافعية، حيث قالوا :إنه تمويه وتخييل، قال: ومن 
السحر ما يكون بخفة اليد كالشعوذة، ومنه مايكون كلامًا يحفظ، ورقى من 

أسماء الله تعالى، وقد يكون من عهود الشياطين، ويكون أدوية وأدخنة
“തീർച്ചയായും നമ്മുടെ അടുക്കൽ സിഹ്‌ർ സത്യമാണ്‌, അതിന്‌ 

യാഥാർത്ഥ്യമുണ്ട്‌. അത്‌ ചെയ്യുമ്പോൾ അല്ലാഹു അതുക�ൊണ്ട്‌ 
എന്ത്‌ ഫലമാണ�ോ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌, അത്‌ സംഭവിക്കുന്നു. ഇത്‌ മു
അത്തസിലുകളുടെയും ശാഫികളുടെ കൂട്ടത്തിലെ അബൂ ഇഷാഖ്‌ 
അൽ ഇസ്ഫറായീനിയുടേയും വീക്ഷണത്തിന്‌ എതിരാണ്‌. അവർ 
പറയുന്നത്‌, ഇത്‌ മിഥ്യയും ത�ോന്നിപ്പിക്കലുമാണെന്നാണ്‌.? അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു; ?മായാജാലക്കാർ കാണിക്കുന്ന ചെപ്പടി വിദ്യക്കും, ഹൃദ്യ
സ്ഥമാക്കുന്ന മന്ത്രങ്ങൾക്കും, അല്ലാഹുവിന്റെ നാമങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ 
ക�ൊണ്ടുള്ള റുഖിയക്കും, പിശാചുക്കളുമായുണ്ടാക്കുന്ന കരാറുകൾ
ക്കും, മരുന്നുകൾ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നതിനും, പുകക്കുന്നതിനുമെല്ലാം 
സിഹ്‌ർ എന്ന്‌ പറയപ്പെടാറുണ്ട്‌.”

ഇബിന്‌ ഖുദാമ പറഞ്ഞു:

والسحر له حقيقة، ومنه ما يقتل، وما يمرض، وما يأخذ الرجل عن امرأته فيمنعه 
وطأها، ومنه ما يفرق بين المرء وزوجه

?സിഹ്‌റ്‌ യാഥാർത്ഥ്യമാണ്‌, അതിൽ ചിലത്‌ ക�ൊല്ലും, ചിലത്‌ 
ര�ോഗമുണ്ടാക്കും, ചിലത്‌ ഒരുവനെ തന്റെ ഇണയുമായി പിരിക്കുക
യ�ോ, അവളുമായുള്ള  ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ നിന്ന്‌ തടയുകയ�ോ 
ചെയ്യും[89].?==6==

വിവിധതരം സിഹ്‌റുകൾ
പണ്ഡിതന്മാർ (റഹിമഹുമുള്ളാഹ്‌) വിവിധതരം സിഹ്‌റുകളെ

ക്കുറിച്ച്‌ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അബൂ അബ്ദുല്ലാഹിൽ ഫഖ്‌റു റാസി എട്ട്‌ 
തരം സിഹ്‌റുകളെക്കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇബിനു ഖൽദൂൻ 
തന്റെ മുഖദ്ദിമയിൽ വിവിധതരം സിഹിറുകളെക്കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിച്ചി
ട്ടുണ്ട്‌. റാഗിബ്‌ നാലുതരം സിഹ്‌റുകളെക്കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിച്ചത്‌, അവ 
ഇബിനു ഹജർ തന്റെ ഫത്തഹുൽ ബാരിയിൽ എടുത്ത്‌ ക�ൊടുത്തി
ട്ടുണ്ട്‌. എന്നാൽ ഈ വിഭാഗങ്ങളെ ശരിയായി വീക്ഷിച്ചാൽ സിഹ്‌റ്‌ 

[89]അൽ മുഗ്നി, 10/106



Pn¶v192.
ഒരു തരം മാത്രമെ ഉള്ളെന്ന്‌ പറയാൻ കഴിയും. അതാണ്‌ യഥാർത്ഥ 
സിഹ്‌റ്‌, ഇതിൽ സാഹിർ ജിന്നുകളേയും പിശാചുക്കളേയും ആശ്രയി
ക്കുന്നു. അത്‌ എണ്ണമറ്റ രൂപങ്ങൾ സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സിഹിറിനെക്കുറിച്ച്‌ 
ചിലർ ചിന്തിക്കുന്നത്‌, കപടന്മാർ ജനങ്ങളെ വഞ്ചിക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടി 
നടത്തുന്ന ചില തന്ത്രങ്ങൾ മാത്രമാണെന്നാണ്‌. ഇവിടെ നമ്മുടെ 
ചർച്ചയിൽ അധികവും സാഹിർ ജിന്നുകളേയും പിശാചുക്കളേയും 
നിയ�ോഗിക്കുന്ന യഥാർത്ഥ സിഹിറിനെക്കുറിച്ചാണ്‌, കാരണം ഇത്‌ 
ഇസ്‌ലാമിന്റെ വിശ്വാസ സംഹിതക്കും, സമൂഹത്തിനും കുടുംബത്ത
നും വലിയ ഭീഷണിയാണ്‌. 

നക്ഷത്രങ്ങളും ഗ്രഹങ്ങളും ക�ൊണ്ടുള്ള സിഹ്‌റ്‌
ഇത്തരത്തിലുള്ള സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുന്നവർ ആകാശത്തിലുള്ള 

ഏഴ്‌ ചിരപരിചിതമായ ഗ്രഹങ്ങളെ ആരാധിക്കുന്നു. സൂര്യൻ, ചന്ദ്രൻ, 
ശനി, വ്യാഴം, ച�ൊവ്വ, ശുക്രൻ (വെള്ളി), ബുധൻ എന്നിവയാണവ. 
അവർ ഓര�ോന്നിനും ചില പ്രത്യേക വസ്ത്രങ്ങൾ ധരിക്കുന്നു, ചില 
പ്രത്യേക ദിവസങ്ങളിൽ ന�ോമ്പെടുക്കുന്നു, തല മുണ്ഡനം ചെയ്യുന്നു, 
സുഗന്ധം പുകക്കുന്നു, ശേഷം ചന്ദ്രനിലേക്ക്‌ ന�ോക്കുകയും അവയെ 
അഭിസംബ�ോധന ചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു; ഇവയെല്ലാം അവരുടെ 
വാദപ്രകാരം ഈ ഗ്രഹങ്ങളുടെ ആത്മാക്കളെ വിളിക്കുന്നതിന്‌ 
വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌.

പ്രാചീന കാലത്ത്‌ ഈ ജ്യോതിഷികളിൽ ഒരാൾക്കൊരു കുട്ടി 
പിറന്നാൽ, ആ കുട്ടിയുടെ ജാതകം ന�ോക്കുകയും അതിനുസരിച്ച്‌ 
പേരിടുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. ഇതവന്റെ ഭാവിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു 
എന്നവർ പറയുകയും ചെയ്യും. ഇന്നത്തെക്കാലത്ത്‌ ധാരാളം പത്രങ്ങ
ളിൽ ജ്യോതിഷിമാരുടെ കുറിപ്പുകൾ നമുക്ക്‌ കാണാം. ?ഇന്നത്തെ 
താങ്കളുടെ ഭാഗ്യം?, ?നിങ്ങളുടെ നക്ഷത്രം? എന്നെല്ലാമുള്ള തലക്കെ
ട്ടിനടിയിൽ, ജനങ്ങൾ നിത്യജീവിതത്തിൽ ഓര�ോ ദിവസവും എന്ത്‌ 
തീരുമാനം എടുക്കണമെന്ന്‌ അവർ പറയുന്നു.

ചില ദിവസങ്ങൾക്കിടയിൽ ജനിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക്‌ മാരകവി
പത്ത്‌ (ശനി) ആണെന്നവർ പറയുന്നു; മറ്റ്‌ ചില സമയത്തിനുള്ളിൽ 
ജനിക്കുന്ന കുട്ടികൾക്ക്‌ തുലാം രാശിയെന്നോ, വൃശ്ചിക രാശിയെ
ന്നോ അവർ പറയുന്നു. ചന്ദ്രൻ ശനിയിലേക്കുയർന്നാൽ അവർ 
പറയും, യാത്രക്ക്‌ പറ്റിയ സമയമാണെന്ന്‌, കല്യാണം നടക്കുമെന്ന്‌, 
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അല്ലെങ്കിൽ കച്ചവട ഇടപാടുകൾ നടത്താമെന്ന്‌, അങ്ങനെ ഓര�ോന്ന്‌ 
പറയും. ഇനി അത്‌ വൃശ്ചികത്തിലേക്കിറങ്ങിയാല�ോ, ഇതിന്‌ നേരെ 
എതിരായും പറയും. ഇതെല്ലാം അനുമാനവും ജ്യോതിഷവുമാണ്‌. 
ജ്യോതിഷം ഒരുതരം സിഹ്‌റും ഭാവി പറച്ചിലുമാണ്‌. എന്തുക�ൊണ്ടെ
ന്നാൽ ഈ ഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം സൃഷ്ടിപ്പാണ്‌. മറ്റുള്ള സൃഷ്ടികളുടെ 
മേൽ അതിന്‌ യാത�ൊരു സ്വാധീനവുമില്ല. ജീവിതമ�ോ മരണമ�ോ, 
വിജയമ�ോ പരാജയമ�ോ ക�ൊണ്ടുവരാൻ അവക്കൊന്നും കഴിയില്ല. 
നക്ഷത്രങ്ങളും, ഗ്രഹങ്ങളും, സൂര്യനും, ചന്ദ്രനുമെല്ലാം അല്ലാഹുവി
ന്റെ ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളാണ്‌. അവ അല്ലാഹുവിന്റെ മഹത്വത്തിലേക്കും 
പ്രതാപത്തിലേക്കും നമ്മുടെ ശ്രദ്ധക്ഷണിക്കുന്നു. അവ അല്ലാഹുവിന്‌ 
സാഷ്ടാംഗം ചെയ്യുന്നു. അല്ലാഹു പറഞ്ഞത്‌ പ�ോലെ, അവന്റെ 
ആജ്ഞകൾക്ക്‌ വിധേയമാണവ.

قَمَرُ 
ْ
وَال مْسُ  وَالشَّ رْضِ 

َ ْ
مَاوَاتِ وَمَن فِ ال السَّ ُ مَن فِ 

َ
يسَْجُدُ ل ـهَ 

َّ
الل نَّ 

َ
أ ترََ  مْ 

َ
ل
َ
أ

نَ النَّاسِ ۖ ثيٌِر مِّ
َ
وَابُّ وَك جَرُ وَالدَّ بَالُ وَالشَّ ِ

ْ
وَالنُّجُومُ وَال

“ആകാശങ്ങളിലുള്ളവരും ഭൂമിയിലുള്ളവരും, സൂര്യനും 
ചന്ദ്രനും നക്ഷത്രങ്ങളും, പർവ്വതങ്ങളും വൃക്ഷങ്ങളും ജന്തുക്കളും, 
മനുഷ്യരിൽ കുറെപേരും അല്ലാഹുവിന്‌ പ്രണാമം അർപ്പിച്ചു ക�ൊണ്ടി
രിക്കുന്നു എന്ന്‌ നീ കണ്ടില്ലേ? (വേറെ) കുറെ പേരുടെ കാര്യത്തിൽ 
ശിക്ഷ സ്ഥിരപ്പെടുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അല്ലാഹു വല്ലവനെയും 
അപമാനിതനാക്കുന്ന പക്ഷം അവനെ ബഹുമാനിക്കുവാൻ ആരും 
തന്നെയില്ല. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു താൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ചെയ്യുന്നു.”

(സുറത്തുൽ ഹജ്ജ്‌ 22: 18)

رَ لَكُمُ اللَّيلَْ وَالنَّهَارَ ﴿٣٣﴾ ۖ  وسََخَّ مْسَ وَالقَْمَرَ دَائبَِيِْ رَ لَكُمُ الشَّ وسََخَّ
“സൂര്യനെയും ചന്ദ്രനെയും പതിവായി സഞ്ചരിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരി

ക്കുന്ന നിലയിൽ അവൻ നിങ്ങൾക്കു വിധേയമാക്കി തന്നിരിക്കുന്നു. 
രാവിനെയും പകലിനെയും അവൻ നിങ്ങൾക്കു വിധേയമാക്കി 
തന്നിരിക്കുന്നു.”

 (സുറത്തു ഇബ്‌റാഹീം 14: 33)

مْرهِِ ۗ
َ
رَاتٍ بأِ قَمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّ

ْ
مْسَ وَال وَالشَّ

“സൂര്യനെയും ചന്ദ്രനെയും നക്ഷത്രങ്ങളെയും തന്റെ കൽപന
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യ്ക്കു വിധേയമാക്കപ്പെട്ട നിലയിൽ (അവൻ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു).”

(സുറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7:54)

نهُْۚ  رضِْ جَِيعًا مِّ
َ
مَاوَاتِ وَمَا فِ الْ ا فِ السَّ رَ لَكُم مَّ وسََخَّ

“ആകാശങ്ങളിലുള്ളതും ഭൂമിയിലുള്ളതുമെല്ലാം തന്റെ വക
യായി അവൻ നിങ്ങൾക്ക്‌ അധീനപ്പെടുത്തിത്തരികയും ചെയ്തി
രിക്കുന്നു. ചിന്തിക്കുന്ന ജനങ്ങൾക്ക്‌ തീർച്ചയായും അതിൽ പല 
ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളുമുണ്ട്‌.”

(സുറത്തുൽ ജാസിയ 45: 13)

അല്ലാഹു അവന്റെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ നമ്മോട്‌ പറഞ്ഞത്‌, നക്ഷത്ര
ങ്ങൾ ഒന്നാനാകാശത്തിന്‌ അലങ്കാരവും, ഇരുട്ടാകുമ്പോൾ കരയി
ലും കടലിലും യാത്രചെയ്യാനുള്ള സഹായകവുമാണ്‌. മറ്റൊരുതരം 
നക്ഷത്രങ്ങൾ ആകാശത്തിൽ കട്ടുകേൾക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്ന ശൈത്വാ
ന്മാരെ എറിഞ്ഞകറ്റാൻ വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ഇവ ആകാശത്തിൽ 
സ്ഥിരമായി പ ്രതിഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്ന നക്ഷത്രങ്ങളിൽ നിന്നും വ്യത്യ
സ്തമാണെങ്കിലും അവയും നക്ഷത്രങ്ങൾ (നുജൂം) എന്ന പേരിൽ 
തന്നെയാണറിയപ്പെടുന്നത്‌. ദാബ്ബത്ത്‌ എന്ന വാക്കിൽ മനുഷ്യനും 
മൃഗങ്ങളും ഉൾപ്പെടുന്നത്‌ പ�ോലെ.

രണ്ട്‌ സ്വഹീഹിലും സ്ഥിരപ്പെട്ട്‌ വന്നിരിക്കുന്നു, സെയ്ദ്‌ ബിനു 
ഖാലിദ്‌ പറഞ്ഞു: 

ഹുദൈബിയയിൽ വെച്ച്‌ ഒരു രാത്രി മഴ പെയ്തതിന്‌ ശേഷം 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمനമ്മെ അഭിസംബ�ോധന ചെയ്ത്കൊണ്ട്‌ 
പറഞ്ഞു:

أتدرون ماذا قال ربكم الليلة؟ 
“ഈ രാതി നിങ്ങളുടെ റബ്ബ്‌ എന്താണ്‌ പറഞ്ഞതെന്ന്‌ നിങ്ങൾ

ക്കറിയുമ�ോ?”

ഞങ്ങൾ പറഞ്ഞു: അല്ലാഹുവിനും അവന്റെ റസൂലുമാണ്‌ 
നന്നായി അറിയുന്നത്‌. അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

وَرحََْتهِِ،   َِّ مُطِرْناَبفَِضْلِ الل  : الَ 
َ
ق مَنْ  ا  مَّ

َ
أ
َ
ف وَكَفرٌِ،  مُؤْمِنٌ بِ،  عِبَادِي  مِنْ  صْبَحَ 

َ
أ

ذَلكَِ 
َ
ذَا، ف

َ
ذَا وَك

َ
الَ : مُطِرْناَ بنَِوْءِ ك

َ
ا مَنْ ق مَّ

َ
بِ، وأَ

َ
وْك

َ
ك

ْ
ذَلكَِ مُؤْمِنٌ بِ كَفرٌِ باِل

َ
ف
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بِ 

َ
وْك

َ
ك

ْ
كَفرٌِ بِ مُؤْمِنٌ باِل

?ഈ പ്രഭാതത്തിൽ എന്റെ കുറച്ച്‌ ദാസന്മാർ വിശ്വാസികളും 
മറ്റ്‌ ചിലർ അവിശ്വാസികളുമായി. അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹവും കാ
രുണ്യവും ക�ൊണ്ട്‌ മഴ ലഭിച്ചു എന്ന്‌ പറഞ്ഞവൻ വിശ്വസിക്കുകയും, 
നക്ഷത്രങ്ങളിൽ അവിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്തു. ഇന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾ 
മുഖേന മഴ ലഭിച്ചു എന്ന്‌ പറഞ്ഞവൻ എന്നിൽ അവിശ്വസിക്കുകയും, 
നക്ഷത്രങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്തു[90].?==7==

സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ അബൂഹുറൈറ hവിൽ നിന്നും നിവേ
ദനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

لُ  رِيقٌ مِنَ النَّاسِ بهَِا كَفرِِينَ، يُنَِّ
َ
صْبَحَ ف

َ
 أ

َّ
ةٍ إلِ

َ
مَاءِ مِنْ برََك نزَْلَ الُله مِنَ السَّ

َ
مَا أ

ذَا
َ
ذَا وَك

َ
بِ ك

َ
ونَ: بكَِوْك

ُ
غَيْثَ وَيَقُول

ْ
الُله ال

“അല്ലാഹു ആകാശത്തുനിന്നും ഒരനുഗ്രഹവും ഇറക്കുന്നില്ല, 
അതു കാരണം ജനങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ ഒരു വിഭാഗം അവിശ്വാസികൾ 
ആയിട്ടല്ലാതെ, അല്ലാഹു മഴ വർഷിപ്പിക്കുമ്പോൾ അവർ പറയും, 
ഇന്ന ഇന്ന നക്ഷത്രങ്ങൾ കാരണത്താലാണെന്ന്‌.”

നക്ഷത്രങ്ങള�ോ ഗ്രഹങ്ങള�ോ, മനുഷ്യരുടെ പരാജയത്തില�ോ, 
വിജയത്തില�ോ, സംഭവങ്ങളില�ോ യാത�ൊരു സ്വാധീനവും ഉണ്ടാകു
ന്നില്ല എന്നതാണിവിടെ വസ്തുത. ഈ അറിവ്‌ ഒരു തരം ഊഹവും 
അനുമാനവും മാത്രമാണ്‌. ശൈഖുൽ ഇസ്‌ലാം ഇബിനു തൈമിയ 
റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു:

حتَ أني خاطبتهم بدمشق ]أي المنجمون[ وحضر عندي رؤساؤهم وبينت 
فساد صناعتهم بالأدلة العقلية التي يعترفون بصحتها ‏قال رئيس منهم‏: ‏والله 
إنانكذب مائة كذبة حتى نصدق في كلمة وذلك أن مبني علمهم على أن الحر 
كات العلوية هي السبب في الحوادث والعلم بالسبب يوجب العلم بالمسبب، 
وهذا إنما يكون إذا علم السبب التام الذي لايتخلف عنه حكمه- وهؤلاء 
أكثر ما يعلمون إن علموا جزءًا يسيرا من جملة الأسباب الكثيرة ولايعلمون 
بقية الأسباب ولاالشروط ولاالموانع مثل من يعلم أن الشمس في الصيف تعلو 

[90]ബുഖാരി 1038, മുസ്ലിം 71
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الرأس حتى يشتد الحر فيريد أن يعلم من هذا مثلاً أنه حينئذ أن العنب يصير 
‏ ‏فهذا وإن كان يقع كثيرا لكن أخذ هذا من مجرد الشمس جهل عظيم 

ً
زبيبا

إذقد يكون هناك عنب وقد لايكون هناك عنب وقد لايكون وقد يثمر ذلك 
الشجر وقد لايثمر وقد يؤكل عنبا وقد يعصر وقد يسرق وقد يزبب وأمثال ذلك‏

?ഞാൻ ഡമസ്ക്കസിൽ ബുദ്ധിപരമായ തെളിവിന്റെ അടിസ്ഥാ
നത്തിൽ ജ്യോതിഷിമാരെ അഭിസംബ�ോധന ചെയ്യേണ്ടിവന്നിട്ടുണ്ട്‌; 
അവരിലെ നേതാക്കന്മാരും സന്നിഹിതരായിരുന്നു. അവരുടെ പ്രവർ
ത്തിയിൽ എന്താണ്‌ തെറ്റെന്ന്‌ ഞാൻ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കുകയും അതവർ 
ശരിയാണെന്ന്‌ സമ്മതിക്കുകയും ചെയ്തു. അവരുടെ ഒരു നേതാവ്‌ 
പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിൽ സത്യം ഞങ്ങൾ ഒരു നൂറു നുണകൾ പറയു
ന്നുണ്ട്‌, അതിൽ ഒന്ന്‌ ചിലപ്പോൾ സത്യമാകും. ആകാശത്തിലുള്ള 
നക്ഷത്രങ്ങളുടെ ചലനത്തിനനുസരിച്ചാണ്‌ ഭൂമിയിൽ കാര്യങ്ങൾ 
നടക്കുന്നതെന്ന തെറ്റായ സിദ്ധാന്തത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള 
അറിവാണവർക്കുള്ളത്‌ എന്നതു ക�ൊണ്ടാണ്‌ ഇതവർക്ക്‌ പറയേണ്ടി 
വരുന്നത്‌. ഇത്‌ കേവലം കാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവു മാത്രമാണ്‌. 
എന്നാൽ ആ കാരണം ഉണ്ടാക്കുന്നവയെ കുറിച്ച്‌ കൂടിയുള്ള അറിവ്‌ 
വേണമായിരുന്നു. കാരണങ്ങളുടെ എല്ലാ വശവും ഗ്രഹിച്ചാൽ മാത്രമേ 
അത്‌ സാധ്യമാവുകയുള്ളൂ. അവിടെ എല്ലായിപ്പോഴും അനന്തരഫലം 
ഉറപ്പാണ്‌. ധാരാളം കാരണങ്ങളിൽ ചിലത്‌ മാത്രമേ ഇവർ അറിയു
ന്നുള്ളൂ. അവയിലധിക കാരണങ്ങളും, അല്ലെങ്കിൽ നിബന്ധനകളും 
തടസ്സങ്ങളും ഇവർ അറിയുന്നില്ല. വേനൽ കാലത്ത്‌ സൂര്യൻ തലയ്ക്ക്‌ 
മുകളിൽ വരികയും, അത്‌ കാരണത്താൽ ചൂട്‌ അതി തീവ്രമാവു
കയും ചെയ്യും, എന്നുള്ള അറിവ്‌ പ�ോലെയാണിത്‌. ഈ അറിവിൽ 
നിന്നും അവനെന്തുകിട്ടും, ഇക്കാരണം ക�ൊണ്ട്‌ മുന്തിരി ഉണങ്ങും 
എന്ന അറിവ്‌ കിട്ടും. ഇത�ൊരുപക്ഷേ സംഭവിച്ചാലും; സൂര്യൻ എന്ന 
ഒരു കാരണത്തെ മാത്രം എടുത്താൽ തന്നെയും, ഇത�ൊരു വലിയ 
വിവരക്കേടിലേക്കുള്ള ചൂണ്ടുപലകയാണ്‌; കാരണം ഉണങ്ങാൻ 
വേണ്ടി ഒരു പക്ഷേ മുന്തിരി ഉണ്ടാകാം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാം. മുന്തിരി 
വള്ളിയിൽ മുന്തിരി പിടിക്കാം പിടിക്കാതിരിക്കാം. പിടിച്ചാൽ തന്നെ 
അത്‌ ഉണക്കാൻ വെക്കാതെ മുന്തിരിയായിട്ടുതന്നെ ഭക്ഷിച്ചിരിക്കാം, 
ജൂസായിട്ട്‌ പിഴിഞ്ഞെടുത്തിട്ടുമുണ്ടാകാം. അല്ലെങ്കിൽ കള്ളൻ ക�ൊണ്ടു 
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ജ്യോതിഷിമാരുടെ അതേ തത്വം വച്ച്‌ നിങ്ങൾക്കും ഒരാളെ 
നിർഭാഗ്യവാനെന്നും, ഭാഗ്യവാനെന്നും, തണുപ്പെന്നും ചൂടെന്നും, 
ആണെന്നും പെണ്ണെന്നും ഒക്കെപ്പറയാൻ കഴിയും. അതിന്റെ ഫലവും 
അവരുടേത്‌ പ�ോലെതന്നെയായിരിക്കും. ചിലപ്പോൾ നീ പറഞ്ഞത്‌ 
ശരിയാകാം മറ്റ്‌ ചിലപ്പോൾ നീ പറഞ്ഞത്‌ തെറ്റിപ്പോകാം.

ഇമാം അലിയ്യുബിനു അബീത്വാലിബ്‌ h ഹവാരിജുകൾക്കെ
തിരേ യുദ്ധത്തിന്‌ ഇറങ്ങാൻ ആഗ്രഹിച്ചപ്പോൾ ഒരു ജ്യോതിഷി 
വന്നിട്ടദ്ദേഹത്തോട്‌ പറഞ്ഞു: ?ഓ.. അമീറുൽ മുഅ​‍്മിനീൻ വൃശ്ചിക 
രാശിയായതിനാൽ താങ്കൾ ഇപ്പോൾ യാത്രക്ക്‌ ഒരുങ്ങരുത്‌. വൃശ്ചിക 
രാശിയിൽ താങ്കൾ യാത്ര പുറപ്പെട്ടാൽ, അജ്ഞതയുള്ളവനായി
രിക്കണം.താങ്കളുടെ അനുചരന്മാർ യുദ്ധത്തിൽ പരാജയപ്പെടും.? 
അല്ലെങ്കിൽ ആ അർത്ഥം വരുന്ന വാക്കുകൾ പറഞ്ഞു.

അലി h പറഞ്ഞു: ?അല്ലാഹുവിൽ ഭരമേൽപ്പിച്ച്‌, അവനിൽ 
വിശ്വാസമർപ്പിച്ച്‌, നീ പറഞ്ഞത്‌ നിഷേധിച്ച്‌ ഞാൻ പുറപ്പെടുകത
ന്നെ ചെയ്യും.?

അദ്ദേഹം യാത്ര ചെയ്യുകയും അത്‌ അനുഗ്രഹം നിറഞ്ഞതാ
വുകയും ചെയ്തു. ഹവാരിജുകളിൽ അധിക പേരും വധിക്കപ്പെട്ടു. 
ചില നക്ഷത്രങ്ങൾ നന്മയ്ക്കും തിന്മയ്ക്കും കാരണമാകുമെന്ന്‌ ഒരു 
മനുഷ്യൻ വിശ്വസിച്ചാൽ, അത്‌ തെറ്റായ വിശ്വാസമാണ്‌. അല്ലാഹുവിന്‌ 
പകരം തന്റെ കാര്യങ്ങൾ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌ നക്ഷത്രങ്ങളാണെന്ന്‌ 
ഒരുവൻ വിശ്വസിച്ചാൽ അവൻ കാഫിറാണ്‌. അത്‌ കൂടാതെ അവൻ 
നക്ഷത്രത്തോട്‌ പ്രാ ർത്ഥിക്കുകയും ആരാധിക്കുകയും അതിന്റെ 
സഹായം തേടുകയും ചെയ്താൽ അത്‌ വ്യക്തമായ ശിർക്കും കു
ഫ്‌റുമാണ്‌. നക്ഷത്രങ്ങളുടേയും ഗ്ര ഹങ്ങളുടേയും സ്ഥാനങ്ങളും, 
അവയുടെ പേരുകളും, വലിപ്പവും ചലനവും, സവിശേഷതകളും 
അവ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന ദിവസങ്ങളും വർഷങ്ങളും, അങ്ങനെയുള്ള
വയെല്ലാം കണ്ടെത്തുന്നതിന്നായി വാനനിരീക്ഷണ ശാസ്ത്രത്തെ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം, ആ അറിവുകൾക്കെ
ല്ലാം വളരെ കുറഞ്ഞ പ്രയ�ോജനമേ ഉള്ളൂ. അല്ലാഹുവാണ്‌ നന്നായി 

[91]മജ്മൂഉ ഫത്താവ, 35/172-173
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സാഹിർ നിർബന്ധമായും പാലിക്കേണ്ട നിബന്ധനകൾ
1. സാഹിർ തന്റെ ആത്മാവും സമ്പാദ്യവും വസ്തുക്കളും 

വീടും സന്താനങ്ങളും എല്ലാം, തന്റെ ജീവിതകാലത്തും മരണത്തിന്‌ 
ശേഷവും ശൈത്വാന്‌ വിറ്റിരിക്കണം.

2 സാഹിർ ധിക്കാരിയും, പിടിവാശിക്കാരനും, ക്രൂരനുമായിരി
ക്കണം. തന്റെ പൈശാചിക വിശ്വാസങ്ങളിൽ നിന്നും വ്യതിചലിപ്പി
ക്കാൻ ഒന്നിനും കഴിയാത്തവനുമായിരിക്കണം. ഈ വിശ്വാസത്തിന്റെ 
പേരിൽ ക�ൊടിയ പീഢനങ്ങളും മാനക്കേടും സഹിക്കേണ്ടി വന്നാൽ 
പ�ോലും അത്‌ സഹിക്കാൻ കരുത്തുള്ളവനാകണം.

3. യാത�ൊരു ലജ്ജയ�ോ, മനസ്സാക്ഷിയ�ോ, വൈകാരികതയ�ോ, 
കാരുണ്യമ�ോ, സഹതാപമ�ോ അങ്ങനെ നന്മ നിറഞ്ഞ മാനുഷിക 
വൈകാരികതകള�ൊന്നും ഇല്ലാത്ത പടു വിഡ്ഡിയായിരിക്കണം.

4.തന്റെ യജമാനനായ ഇബ്ലീസ�ോ, അവന്റെ ഏതെങ്കിലും 
അനുയായിയ�ോ വിറപ്പിക്കുന്ന രൂപം സ്വീകരിച്ച്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടാലും 
ഭയപ്പെടുന്നവനാകരുത്‌. അല്ലെങ്കിൽ, ശിരസ്സ്‌ ഛേദിക്കപ്പെടുകയ�ോ, 
ക�ൊലക്കയറിനെ അഭിമുഖികരിക്കേണ്ടി വന്നാലും പതറാൻ പാടില്ല.

5. ഇബ്ലീസ്‌ തന്റെ സഹായം വൈകിപ്പിക്കുകയ�ോ, പിൻവലി
ക്കുകയ�ോ ചെയ്താലും പരാതി പറയാന�ോ വിസമ്മതം കാട്ടാന�ോ 
പാടില്ല. ആ സഹായം നേടാൻ തന്റെ സകല കഴിവും ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ 
നിഷ്ടയ�ോടെ പ്രവർത്തിക്കണം. പരാതി പറയാന�ോ അവ ഉപേക്ഷി
ക്കാന�ോ പാടില്ല. എല്ലാ മതങ്ങളാലും ആചാരങ്ങളാലും, സാമൂഹിക 
മര്യാദകളാലും, നിയമങ്ങളാലും വിലക്കപ്പെട്ടതാണെങ്കിലും അവ 
പ്രവർത്തിക്കാൻ കൽപിക്കപ്പെട്ടാൽ, അവ ചെയ്തിരിക്കണം.

6. എല്ലാ കഴിവുകളും ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ സാഹിറിന്റെ പണിയെടുക്ക
ണം. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ പഠിക്കുകയും, പൈശാചിക ആചാരങ്ങളിലും 
പൈശാചിക വൃത്തങ്ങളിലും പ്രേരണകളിലും പങ്ക്‌ ക�ൊണ്ടും, ഈ 
പ്രവർത്തനങ്ങളാൽ തനിക്കോ, മറ്റുള്ളവർക്കോ ഉണ്ടാകുന്ന പ്രശ്ന
ങ്ങൾ വകവക്കാതെ അതിന്‌ ആവശ്യമായതെന്തും ചെയ്യുകയും 
വേണം. കൃത്യമായും, നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട സമയത്തും ഇവയെല്ലാം 
ചെയ്തിരിക്കണം.

7.സൗന്ദര്യബ�ോധം, ഉത്കൃഷ്ടത എന്നിവയെക്കുറിച്ചെല്ലാം 
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8. ശൈത്വാന്റെ ശക്തിയിലും കഴിവിലും, അവന്റെ ദുരാത്മാക്ക
ളിൽ പ്പെട്ട സഹായികളുടെ ശക്തിയിലും ഉറച്ച്‌ വിശ്വസിക്കുന്നവനും, 
അവന്റെ ആജ്ഞകൾ അനുസരിക്കുന്നവനും, അവയുടെ നിയമ
ങ്ങൾക്കും നിബന്ധനകൾക്കും കീഴ�ൊതിങ്ങിയവനുമായിരിക്കണം.

9. എല്ലാ മതങ്ങളുടേയും ശത്രുവായിരിക്കണം സാഹിർ. 
അവയ�ോടെല്ലാം തന്റെ വെറുപ്പ്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിരിക്കണം. അവയെ 
പരിഹസിക്കണം. ഇറക്കപ്പെട്ട എല്ലാ വേദഗ്രന്ദങ്ങളിലും അവിശ്വസി
ച്ചിരിക്കണം.അവ കീറുകയും അതിന�ോട്‌ അവമതി കാണിക്കുകയും 
ചെയ്തിരിക്കണം.

10.ഏത്‌ തെറ്റും കുറ്റകൃത്യവും ചെയ്യാൻ തയ്യാറായിരിക്കണം. 
അധാർമികതയിലും ഹറാമുകളിലും പുർണ്ണമായ സന്തോഷം കണ്ടെ
ത്തുന്നവനായിരിക്കണം.

11.വൃത്തികേടിന്റേയും നിന്ദ്യതയുടേയും പര്യായമായിരിക്കണം. 
സാഹിറിന്റെ വസ്ത്രത്തിലും ജീവിതത്തിലും അത്‌ പ്രതിഭലിക്കണം. 
വെള്ളവും സ�ോപ്പും ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്‌ പൂർണ്ണമായും ഉപേക്ഷിക്കണം. 
ഏതുവരെ എന്നുവച്ചാൽ, തന്റെ ശരീരവും വസ്ത്രവും, ഭവനവും 
ദുർഗന്ധം ക�ൊണ്ട്‌ നിറയുകയും അത്‌ തന്റെ വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ 
ഭാഗമാവുകയും വേണം. തന്റെ സഹയാത്രികർക്കിടയിൽ അയാൽ 
ഇതുക�ൊണ്ടായിരിക്കണം അറിയപ്പെടേണ്ടത്‌.

12.കഴിയുന്നിടത്തോളം, സാധ്യമെങ്കിൽ എല്ലായ്പ്പോഴും ജന
ങ്ങളിൽ നിന്നകന്ന്‌ ഒറ്റപ്പെട്ട സ്ഥലത്ത്‌ താമസിക്കണം. ജനങ്ങളെ 
ഉപദ്രവിക്കാന�ോ, സിഹിറിന്റെ പണിയെടുക്കാന�ോ വേണ്ടിയല്ലാതെ 
ജനങ്ങളുമായി സംസാരിക്കാന�ോ സഹവസിക്കാന�ോ പാടില്ല[92].==9==

സമുഹത്തിൽ സാഹിറിന്റെ പണി

സമൂഹത്തിൽ എല്ലാത്തരം ഉപദ്രവങ്ങളും കുഴപ്പങ്ങളും പ്രചരി
പ്പിക്കാൻ സാഹിർ ശ്രമിക്കുകയും അതിൽ ആനന്ദം കണ്ടെത്തുകയും 
ചെയ്യും. ഏത�ൊരു സൃഷ്ടിയേയും ഉപദ്രവിക്കുന്നത�ോ എത്ര അധാർ
മിക പ്രവർത്തികളിൽ ഏർപ്പെടുന്നത�ോ, അയാൾ വെറുക്കുകയ�ോ 
അതിൽ നിന്നും മാറിനിൽക്കുകയ�ോ ഇല്ല. വളർത്തു മൃഗങ്ങളേയും 
കൃഷിയേയും വിളകളേയും നശിപ്പിക്കുക, തീവെക്കുക, കച്ചവട 

[92]അസ്സിഹ്‌ർ-ഇബ്‌റാഹീം മുഹമ്മദ്‌ ജമൽ, പേജ്‌: 38-39



Pn¶v200.
സാധനങ്ങൾ കേടുവരുത്തുക, ഭാര്യക്കും ഭർത്താവിനുമിടയിൽ 
കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുക, ദമ്പതികൾക്ക്‌ സന്താന�ോൽപാദനം സാധ്യമാകാ
തിരിക്കുന്നതിനുള്ള കാരണങ്ങളുണ്ടാക്കുക, ലൈംഗിക ശേഷിയെ 
നശിപ്പിക്കുക, ഗർഭം അലസിപ്പിക്കുക, ജനങ്ങൾക്ക്‌ ഭ്രാന്തുണ്ടാക്കുക, 
ചിന്താകുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കുക, വിഷയങ്ങളിൽ ശ്രദ്ധ കേന്ദ്രീകരിക്കാൻ 
കഴിയാതിരിക്കുക, തുടങ്ങിയവക്കു വേണ്ടിയുള്ള ക്രീമുകൾ നിർമ്മി
ക്കുക. വെറുപ്പും സ്നേഹവും ഉണ്ടാക്കുന്ന ഭസ്മങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുക. 
ഉറപ്പിച്ച കല്യാണങ്ങൾ മുടക്കുന്നതിനും, വിവാഹത്തിൽ നിന്നും 
മുടന്നതിനായി ഭർത്താവിനെ ഷണ്ഡനാക്കുന്നതിനും മറ്റുമുള്ള 
മന്ത്രപ്രവർത്തനങ്ങൾ ചെയ്യുക.

സമൂഹത്തിന്റെ എല്ലുകൾ ദുർബലമാകുന്നത്‌ വരെ ഒരു 
ര�ോഗാണു കണക്കെ സാഹിർ തന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങൾ തുടരുന്നു. 
ഈ ര�ോഗാണുക്കളെ ക�ൊന്ന്‌ കളഞ്ഞില്ല എങ്കിൽ ശരീരം മ�ൊത്തം 
ര�ോഗം ബാധിച്ച്‌ ദുർബലമാകും. അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഇസ്‌ലാമിന്‌ 
സാഹിറിനും സിഹ്‌റിനുമെതിരേ ഉറച്ച ഒരു നിലപാടുണ്ട്‌. ഏറ്റവും 
പ്രബലമായ അഭിപ്രായമനുസരിച്ച്‌ സാഹിറന്മാർ ക�ൊല്ലപ്പെടണം. 
പശ്ചാത്തപിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടാതെ തന്നെ അവരുടെ രക്തം 
ചിന്തൽ അനുവദനീയമാണ്‌. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 

حْرَ وَمَا  يَاطِيَن كَفَرُوا يُعَلِّمُونَ النَّاسَ السِّ ٰـكِنَّ الشَّ وَمَا كَفَرَ سُلَيمَْانُ وَلَ
ٰ يَقُولَ  حَدٍ حَتَّ

َ
نزِلَ عََ المَْلَكَيِْ ببَِابلَِ هَارُوتَ وَمَارُوتَۚ  وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أ

ُ
أ

إنَِّمَا نَنُْ فتِنَْةٌ فَلَ تكَْفُرْۖ 
“സുലൈമാൻ നബി കാഫിറായിട്ടില്ല. എന്നാൽ ജനങ്ങൾക്ക്‌ 

മാന്ത്രികവിദ്യ പഠിപ്പിച്ചുക�ൊടുത്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ പിശാചുക്കളാണ്‌ കാഫിറാ
യത്‌. ബാബില�ോണിൽ ഹാറൂത്തെന്നും മാറൂത്തെന്നും പേരുള്ള രണ്ടു 
മാലാഖമാർക്ക്‌ ലഭിച്ചതിനെയും (പറ്റി പിശാചുക്കൾ പറഞ്ഞുണ്ടാക്കി 
ക്കൊണ്ടിരുന്നത്‌ അവർ പിന്തുടർന്നു). എന്നാൽ ഹാറൂത്തും മാറൂത്തും 
ഏത�ൊരാൾക്ക്‌ പഠിപ്പിക്കുമ്പോഴും, ഞങ്ങളുടേത്‌ ഒരു പരീക്ഷണം 
മാത്രമാകുന്നു; അതിനാൽ (ഇത്‌ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌) ദൈവനിഷേധത്തിൽ 
ഏർപെടരുത്‌ എന്ന്‌ അവർ പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കാതിരുന്നില്ല.”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 102)



Pn¶v201.
ഒരു മുർതദ്ദിന�ോട്‌ പശ്ചാത്തപിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടുമ്പോൾ 

എന്തു ക�ൊണ്ടൊരു സാഹിറിന�ോട്‌ പശ്ചാത്തപിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെ
ടുന്നില്ല, എന്ന്‌ ച�ോദിക്കുകയാണെങ്കിൽ, മാലിക്കി മധബ്‌ പ്രകാരം 
സാഹിർ മതനിന്ദകനാണ്‌ (സിന്ദീക്ക്‌) , മതനിന്ദകന�ോട്‌ പശ്ചാത്ത
പിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടുകയില്ല.

സാഹിറിനെ വധിക്കുക എന്നത്‌ സച്ചരിതനായ ഖലീഫ ഉമ
റുബിനു ഖത്താബ്‌ h ന്റെ മാർഗ്ഗമാണ്‌. സുനനു അബീദാവൂദിൽ 
നിവേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഒരു ഹദീസ്‌ കാണുകഃ

عن بجالة بن عبدة قال: كنت كاتبا لجزء بن معاوية عم الأحنف بن قيس، إذ 
جاءنا كتاب عمر قبل موته بسنة: اقتلوا كل ساحر

ബജാല ബിൻ അബ്ദ പറഞ്ഞു: ?ഞാൻ അഹ്നസ്‌ ഇബിനു 
കൈസിന്റെ പിതാവിന്റെ സഹ�ോദരനായ ജുസ്അ​‍്‌ ബിനു മുആവി
യയുടെ എഴുത്തുകാരനായിരുന്നു. അവിടെ നമുക്ക്‌ ഉമർ h വിൽ 
നിന്നും അദ്ദേഹത്തിന്റെ മരണത്തിന്റെ ഒരു വർഷം മുൻപ്‌ ഒരു കത്ത്‌ 
വന്നു, ?എല്ലാ സാഹിറന്മാരേയും വധിക്കുക? എന്നായിരുന്നു അതിൽ 
പറഞ്ഞിരുന്നത്‌[93].?10 ഇതിന്റെ സനദ്‌ സ്വഹീഹാണ്‌[94].11

സാഹിറിനെ ക�ൊല്ലുന്ന വിഷയത്തിൽ സ്വഹീഹായ ഉദ്ദരണിയു
ണ്ട്‌. സത്യവിശ്വാസികളുടെ മാതാവായ ഹഫ്സഴയിൽ നിന്നാണത്‌ 
നിവേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. ഇമാം മാലിക്ക്‌ തന്റെ മുവത്തയിൽ 
അബ്ദുറഹ്‌മാൻ ബിനു സഅദ്‌ ബിൻ സറാറയിൽ നിന്നും ഉദ്ധരി
ക്കുന്നു; ?പ്രവാചക صلى الله عليه وسلمന്റെ പത്നി ഹഫ്സഴതനിക്ക്‌ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത 
ഒരടിമ സ്ത്രീയെ വധിച്ചതായി അദ്ദേഹം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌, അവരുമായി 
മ�ോചന കരാർ എഴുതിയിരുന്നു, അവരെ വധിക്കാൻ അവർ ആജ്ഞ 
ക�ൊടുത്തു[95].?12

ഉമറിബിനു ഖത്താബ്‌, ഉസ്മാനുബിനു അഫ്ഫാൻ, ഇബിനു 
ഉമർ, ഉമ്മുൽ മുഅ​‍്മിനീൻ ഹഫ്സ, അബൂമൂസൽ അശ്അരി j തുടങ്ങി 
വലിയ ഒരു വിഭാഗം സഹാബാക്കളുടെ അഭിപ്രായവും ഇതുതന്നെ. 
ഇമാമിങ്ങളിൽ അബൂഹനീഫ, മാലിക്ക്‌, അഹമ്മദ്‌ എന്നിവരിൽ 
നിന്നും ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടതും ഈ അഭിപ്രായം തന്നെ.

[93]സുനനു അബീദാവൂദ്‌, 3/228 ഹദീസ്‌ നമ്പർ: 3043
[94]മുസ്നദ്‌- ഇമാം അഹമ്മദ്‌ 1/190, 192, ബൈഹക്കി, 8/136, അൽമുഹല്ല- ഇബിനു ഹസം 11/397
[95]മുവത്ത, പേജ്‌: 543



Pn¶v202.
സാഹിർ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുന്ന വിധം

സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവൻ, അവൻ ആണ�ോ 
പെണ്ണോ ആകട്ടെ, അവൻ സാഹിറിനെ സമീപിച്ച്‌ ആർക്കെങ്കിലും 
സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യാൻ ആവശ്യപ്പെടും; അല്ലെങ്കിൽ ഇത്‌ സാഹിറല്ല എന്ന്‌ 
ചിന്തിച്ച്‌, അവനെത്തന്നെയ�ോ, തന്റെ ബന്ധുവിനേയ�ോ, അവരുടെ 
ര�ോഗത്തിന്‌ ചികിത്സിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടും. അപ്പോൾ സാഹിർ 
സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യേണ്ട ആളുടെ പേര്‌ ച�ോദിക്കുന്നു.

അയാളുടെ മാതാവിന്റെ പേരും ച�ോദിക്കുന്നു. അവരുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട നഖം, മുടി, വസ്ത്രം, ഫ�ോട്ടോ ഇങ്ങനെയുള്ള എന്തെ
ങ്കിലും കൂടി ആവശ്യപ്പെടുന്നു.

എന്നാൽ, സാഹിർ എന്തുക�ൊണ്ട്‌ പിതാവിന്റെ പേര്‌ ച�ോദിക്കാ
തെ മാതാവിന്റെ പേരുതന്നെ ച�ോദിക്കുന്നു? കാരണം, കൂടെയുള്ള 
ജിന്നും കാഫിറാണ്‌. അവർ എല്ലാ മതങ്ങളേയും, ദൈവീക നിയ
മങ്ങളേയും തിരസ്ക്കരിക്കുകയും, പരിഹസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനാൽ യാത�ൊരു വൈവാഹിക നിയമങ്ങളേയും അവർ അം
ഗീകരിക്കുന്നില്ല. സാഹിറിന്റെ കാഴ്ചപാടനുസരിച്ച്‌ തന്റെ മുന്നിൽ 
വരുന്ന ഏത�ൊരാളും നിയമാനുസൃതമല്ലാതെ, വ്യഭിചാരത്തിൽ 
പിറന്നവനാണ്‌. അല്ലാഹുവേ.... നിന്നിലഭയം. ശേഷം സാഹിർ രണ്ട്‌ 
പേരിലുമുള്ള അക്ഷരങ്ങൾ എണ്ണിക്കണക്കാക്കും. ഇവ ചെളിയ�ോട്‌ 
(തീൻ) അടുത്ത്‌ നിൽക്കുന്നു എന്നയ്യാൾ ചിന്തിച്ചാൽ, സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത 
വസ്തു മണ്ണിൽ കുഴിച്ചിടാൻ പറയും. അവ വെള്ളത്തോട്‌ (മാഅ​‍്‌) 
അടുത്ത്‌ നിൽക്കുന്നു എന്ന്‌ ചിന്തിച്ചാൽ അത്‌ വെള്ളത്തിൽ ഇടാൻ 
പറയും; ലബീദിബിനു അൽ അഅ​‍്സം ചെയ്തത്‌ പ�ോലെ. അയാൾ 
റസൂൽ(സ​‍ാമിന്‌ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്തപ്പോൾ, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയുടേയും മാതാവ്‌ 
ആമിനയുടേയും പേരുകൾ കണക്കാക്കി ന�ോക്കിയപ്പോൾ മീമും 
അലിഫും ആവർത്തിക്കുന്നതായി കണ്ടു. ഇത്‌ വെള്ളത്തിന�ോടാണ്‌ 
(മാഅ​‍്‌) അടുത്തത്‌. അതുക�ൊണ്ടയാൾ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്തവസ്തു 
ദർവാൻ കിണറ്റിൽ ഇട്ടു.

ജലത്തിന�ോടാണ്‌ അടുത്ത്‌ നിൽക്കുന്നതെങ്കിൽ, സാഹിർ 
സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത വസ്തു ഒരു കിണറ്റില�ോ കടലില�ോ ഇടുന്നു. 
അല്ലെങ്കിൽ അത�ൊരു മത്സ്യത്തിന്റെ പുറത്ത്‌ എഴുതുന്നു. ഇനി 
അത്‌ വായുവിന�ോടാണ്‌ അടുത്ത്‌ നിൽക്കുന്നതെങ്കിൽ, അയാളത്‌ 
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ഒരു മരത്തില�ോ പനയില�ോ, മതിലില�ോ കെട്ടിത്തൂക്കുന്നു. ശേഷം 
ജിന്നിന്‌ വഴിപാടെന്ന നിലയിൽ സുഗന്ധം പുകക്കുന്നു. കാരണം 
ജിന്നിന്‌ നേർച്ചയാക്കി പുകക്കുന്ന ഈ സുഗന്ധത്തിൽ നിന്നും ജിന്ന്‌ 
ഊട്ടപ്പെടുന്നു. ഓര�ോ തരം സിഹിറിനും അതിന്റേതായ പ്രത്യേക തരം 
സുഗന്ധദ്രവ്യങ്ങളുണ്ട്‌. സുഗന്ധം എരിക്കുന്നതിന്‌ പുറമേ, ജിന്നിന്റെ 
തലവന്മാരെ ബഹുമാനിച്ചും വന്ദിച്ചും ക�ൊണ്ടുള്ള ശിർക്കിന്റേയും 
കുഫ്‌റിന്റേയും വാചകങ്ങൾ അടങ്ങിയ മന്ത്രങ്ങൾ ഉരുവിടുന്നു. ശേഷം 
സാഹിർ ചില മന്ത്രാക്ഷരങ്ങൾ എഴുതുന്നു. ജിന്നുകളുടെ ഗ�ോത്ര 
നേതാക്കളുടെ സംരക്ഷണം ച�ോദിക്കുന്നതും, അവയെ ആരാധി
ക്കുന്നതും, അവര�ോട്‌ സഹായമഭ്യർത്ഥിക്കുന്നതും, അല്ലാഹുവിന്റെ 
വചനത്തോട്‌ അപമര്യാദ കാണിക്കുന്നതിനേയും പ്രതിനിധീകരിക്കു
ന്നതാണ്‌ ആ മന്ത്രാക്ഷരങ്ങൾ. അതിന്‌ ശേഷം ജിന്നുകൾ അവരുടെ 
ഉപാധികൾ സാഹിറിന�ോട്‌ പറയും. സാഹിർ അവ ശാന്തമായും, 
അവധാനതയ�ോടെയും സിഹ്‌റ്‌ ചെയാൻ ആവശ്യപ്പെട്ട ആളുടെ 
മുന്നിൽ നിരത്തുന്നു. സാർ[96]==13== വൃത്തങ്ങളിൽ പങ്കെടുക്കാന�ോ, 
ഒരു മൃഗത്തെ ബലിയറുക്കാന�ോ, അങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും ഒരുപാധി 
യാത�ൊരു വിട്ടുവീഴ്ചയും കൂടാതെ ചെയ്യാൻ പറയും. ചില പ്രത്യേക 
തരം ഭക്ഷണം കഴിക്കാന�ോ, കുറച്ച്‌ നാളുകൾ ആളുകളിൽ നിന്നകന്ന്‌ 
ഒരു ഇരുണ്ട റൂമിൽ കഴിയാന�ോ ഒക്കെ പറയും. ഈ ആഭിചാരക 
ക്രിയ ചെയ്ത വസ്തു കരിഞ്ഞു പ�ോയാൽ സിഹ്‌റ്‌ ബാത്തിലാ
വുകയ�ോ  (അസാധു) സിഹ്‌റ്‌ തകരുകയ�ോ ചെയ്യും. അത�ോടെ 
സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ടവന്‌ കാര്യങ്ങൾ എളുപ്പമാകും. ആയതിനാൽ ചില 
സാഹിറന്മാർ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത സാധനം ചെമ്പ്‌ തകിടിനുള്ളിലാക്കി, 
ഈയം ക�ൊണ്ടടച്ച്‌ അത്‌ സംരക്ഷിക്കും.

സാധാരണക്കാർ ഇതിനെ ഹിജാബ്‌ എന്ന്‌ വിളിക്കും. ശേഷം 
സാഹിർ ചില ജിന്നുകള�ോട്‌ ആ ദൗത്യം നിർവ്വഹിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെ
ടും. ആർക്കാണ�ോ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ അവനെ ര�ോഗിയാക്കാന�ോ, 
ഇല്ലാത്ത കാര്യങ്ങൾ അവന്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ത�ോന്നിക്കുന്നതിന�ോ, അവനും 

[96]സാർ- സിഹ്‌റ്‌ ബാധിച്ച ആളുകളെ സാഹിറന്മാർ ബാധ ഒഴിപ്പിക്കുന്നതിന്നായി പങ്കെടുക്കാൻ 
പറയുന്ന ഒരു കൂടിച്ചേരലാണിത്‌, അവിടെ സ്ത്രീകൾ പ്രത്യേക വസ്ത്രങ്ങളണിഞ്ഞ്‌ പാട്ടുപാടുകയും 
ചെണ്ട ക�ൊട്ടുകയും അതിന�ൊത്ത്‌ നൃത്തം ചവിട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. നൃത്തം എന്നോ ഡാൻസ്‌ എന്നോ 
പറയാതെ, പകരം തുള്ളലെന്നോ ബാധഒഴിപ്പിക്കലെന്നോ അങ്ങനെ വിവിധ പേരുകളിൽ ദർഗകൾ 
കേന്ദ്രീകരിച്ച്‌ നമ്മുടെ നാടുകളിൽ നടക്കുന്നത്‌ ഇതിന്റെ വകഭേതങ്ങളാണ്‌. മിക്ക സാഹിറന്മാരും 
പലപ്പോഴും ദർഗകളിലേക്കാണ്‌ തങ്ങളുടെ അടുത്ത്‌ വരുന്ന ഇരകളെ പറഞ്ഞയക്കാറ്‌. ഉത്തര 
ആഫ്രിക്കൻ രാജ്യങ്ങൾ, ഇറാൻ, എത്യോപ്യ എന്നിവിടങ്ങളിൽ ഇവ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. പതിനേഴാം 
നൂറ്റാണ്ടിലാണിതിന്റെ ആരംഭം.-വിവർത്തകൻ
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അവന്റെ ഭാര്യക്കും ഇടയിൽ കുഴപ്പമുണ്ടാക്കാന�ോ, അങ്ങനെ ഓര�ോ
ന്ന്‌ ആവശ്യപ്പെടും. ഈ ജിന്നിനെ സിഹിറിന്റെ വേലക്കാരൻ ജിന്ന്‌ 
എന്നറിയപ്പെടുന്നു. സിഹ്‌റ്‌ ആർക്കാണ�ോ ചെയ്തത്‌ അവനുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട സാധനം മണത്തു ന�ോക്കി, അല്ലെങ്കിൽ അവന്റെ ചിത്രം 
ന�ോക്കി വേലക്കാരൻ ജിന്ന്‌ അവനെ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ശേഷം 
അവന്റെ സാഹചര്യം മനസ്സിലാക്കാൻ അവനെ പിന്തുടരുന്നു. 
അവൻ അല്ലാഹുവിന്റെ ആജ്ഞകൾ എല്ലായിപ്പോഴും അനുസരി
ക്കുന്നവനല്ലെങ്കിൽ ജിന്നിന്റെ ദൗത്യം വളരെ എളുപ്പമാകും. അവനെ 
അത്‌ ബാധിക്കും അല്ലെങ്കിൽ അവന്‌ വിഭ്രാന്തികളുണ്ടാക്കുന്ന 
ചിന്തകളിട്ടുക�ൊടുക്കും. അല്ലാഹുവിന്റെ കൽപനകൾ പാലിക്കുന്ന
വനും, ഭക്തനുമാണെന്ന്‌ കണ്ടാൽ ജിന്ന്‌ അവനെ ഭയപ്പെടുകയും, 
അല്ലാഹുവിന്റെ സ്മരണയെക്കുറിച്ച്‌ അവൻ വിസ്മൃതിയിലാകുന്ന 
സാഹചര്യത്തിനായി അതവനെ പിന്തുടരുന്നു. അല്ലെങ്കിൽ അവൻ 
ക�ോപിക്കുന്ന ഒരു നിമിഷം ന�ോക്കി അതവനെ പിടിക്കും.

അതിന്‌ ശേഷം സാഹിർ അവന്റെ സിഹിറിന്റെ ബാക്കി ഭാഗം, 
ഈ ജ�ോലിക്കാരൻ ജിന്നിനും തനിക്കും ഇടയിൽ ഒരു മധ്യസ്ഥൻ 
ജിന്നിനെ വച്ചുക�ൊണ്ട്‌ നിറവേറ്റും. ദിവസേനയുള്ള പ്രവർത്തന 
പുര�ോഗതി മധ്യസഥ ജിന്ന്‌ സാഹിറിനും, സാഹിറിൽ നിന്നുള്ള 
നിർദ്ദേശങ്ങൾ ജ�ോലിക്കാരൻ ജിന്നിനും  എത്തിച്ചു ക�ൊടുക്കും.

ബാധയേറ്റവൻ ഭക്തനും സച്ചരിതനും, അല്ലാഹുവിനെ 
ഭയപ്പെടുന്നവനും ഖുർആനും ദിക്ക്‌റുകളും ദിനചര്യയിൽ ഉൾപ്പെ
ടുത്തിയവനുമാണെങ്കിൽ, നേരിയ ചില അടയാളങ്ങൾക്കപ്പുറത്ത്‌ 
സിഹ്‌റ്‌ അവനിൽ യാത�ൊരു സ്വാധീനവും ചെലുത്താൻ കഴിയാ
ത്ത വിധത്തിൽ, ഇവ വേലക്കാരൻ ജിന്നിനെ ക്ഷീണിപ്പിക്കുകയും 
അതവനെ പ�ൊതിയുകയും ചെയ്യും. വേലക്കാരൻ ജിന്ന്‌ പുറത്ത്‌ 
പ�ോകാൻ ആഗ്രഹിക്കും, അങ്ങനെചെയ്യാൻ ഉദ്ദേശിക്കുമ്പോൾ, 
മധ്യസ്ഥ ജിന്ന്‌ ക്ഷമയ�ോടെ പിടിച്ച്‌ നിൽക്കാനും ചെയ്യുന്ന പണിക്ക്‌ 
ശൈത്വാന്റെ പ്രതിഫലം ആഗ്രഹിക്കാനും പ്രേരിപ്പിക്കും. അത�ൊന്നും 
വകവെക്കാതെ വേലക്കാരൻ ജിന്ന്‌ ഓടിപ്പോകാൻ ശ്രമിച്ചാൽ ക�ൊന്ന്‌ 
കളയുമെന്ന്‌ ഭീഷണിമുഴക്കും.

എന്നാൽ സിഹ്‌റ്‌ ബാധയേറ്റവൻ വിശ്വാസത്തിൽ ദുർബലനും, 
അല്ലാഹുവുമായി നല്ല ബന്ധം കാത്തുസൂക്ഷിക്കാത്ത ആളുമാ
ണെങ്കിൽ പ്രശ്നമാണ്‌. അക്കാരണത്താൽ സിഹിറിന്‌ അയാളുടെ 
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ശരീരത്തിൽ സ്വാധീനം ചെലുത്താൻ സാധിക്കുന്നു. അതയാളുടെ 
ജീവിതത്തിൽ പ്രതിഫലിക്കും. സിഹ്‌റുമായി അവൻ അവസാനമി
ല്ലാത്ത  ഒരു ദീർഘപര്യടനം ആരംഭിക്കുകയായി. അതവന്റെ ജീവി
താവസാനം വരെ തുടർന്നേക്കാം. 

ഇനി, നമ്മൾ രണ്ട്‌ തരം സിഹിറിനെ അഭിമുഖീകരിച്ചേക്കാം, 
ഒന്നുകിൽ അതവന്റെ ശരീരത്തിനുള്ളിലാണ്‌, അത�ൊരു പക്ഷേ കഴി
ക്കുകയ�ോ, കുടിക്കുകയ�ോ ചെയ്തതിലൂടെ, അല്ലെങ്കിൽ അതിന്റെ 
ഗന്ധം ശ്വസിച്ചതിലൂടെ, അല്ലെങ്കിൽ കൈ പിടിച്ച്‌ കുലുക്കിയതിലൂ
ടെയ�ൊക്കെയാകാം. അല്ലെങ്കിൽ സിഹിറിന്റെ വസ്തു ര�ോഗിയുടെ 
ശരീരത്തിന്‌ വെളിയിലാകാം. കുഴിച്ചിട്ടത�ോ, മുകളിൽ പ്രസ്താവിച്ചതു 
പ�ോലെ കെട്ടിത്തൂക്കിയത�ോ ആകാം.

ര�ോഗിയിൽ സിഹിറിന്റെ പ്രവർത്തനം
സിഹ്‌റ്‌ ര�ോഗിയിൽ രണ്ട്‌ രീതിയിലുള്ള പ്രതിഫലനം ഉണ്ടാക്കു

ന്നു. ര�ോഗിയുടെ ഉള്ളിൽ ആന്തരീകമായ പ്രതിഫലനം, അല്ലെങ്കിൽ 
ബാഹ്യമായ പ്രതിഫലനം; ഇത്‌ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിന്‌ വെളിയിൽ 
ചേർന്ന്‌ നിന്നോ അല്ലെങ്കിൽ ദൂരെ നിന്നുമുള്ളത�ോ ആണ്‌. ഉത്ക
ണ്ഠയും, ഇല്ലാത്തകാര്യങ്ങൾ ഉണ്ടെന്ന്‌ ത�ോന്നുകയുമാണ്‌ ഇതിൽ  
ചെയ്യുക. സാഹിർ സിഹിറിൽ അങ്ങനെയാണത്‌ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌.

നാം ഈ അറിവ്‌, സിഹ്‌റ്‌ ബാധിച്ചവർക്ക്‌, അവർ സ്വയം 
ചികിത്സിക്കാൻ സാധിക്കുന്ന വിധത്തിൽ, അല്ലെങ്കിൽ ര�ോഗികളെ 
ചികിത്സിക്കുന്ന ചികിത്സകന്മാർക്ക്‌ സഹായകമാകുന്ന വിധത്തിൽ 
ഇവിടെ വിവരിക്കുകയാണ്‌.

സിഹിറിനെ സംബന്ധിച്ചുള്ള പ്രയ�ോജനകരമായ വിവരങ്ങൾ
സിഹിറിനെ കൈകാര്യം ചെയ്യുന്ന ഏറ്റവും  ഫലപ്രദമായ വഴി 

നിരുപാധികം ശരീഅത്തിന്റെ വഴിയാണ്‌. സിഹ്‌റ്‌ ബാധിച്ച്‌ ഒരാൾ 
അത്‌ ബാത്തിലാക്കുന്നതിന്നായി ഒരു സാഹിറിനെ സമീപിച്ചാൽ, 
അത്‌ രണ്ട്‌ സംഘം ജിന്നുകൾ ഏറ്റുമുട്ടുന്നതിലേക്കും, യുദ്ധത്തിൽ 
ആര്‌ വിജയിക്കുന്നു, ര�ോഗിയുടെ അവസ്ഥ അതിനെ കേന്ദ്രീകരിച്ചി
രിക്കുകയും ചെയ്യും. ചിലപ്പോൾ അൽപസമയത്തേക്ക്‌ വേലക്കാരൻ 
ജിന്ന്‌ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ നിന്നും പുറത്തിറങ്ങി നിൽക്കാം, 
എന്ന വ്യവസ്ഥയിൽ രണ്ട്‌ സംഘം ജിന്നുകളും ഒരു ധാരണയി
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ലെത്താം. അതുകഴിഞ്ഞാൽ അവൻ തിരിച്ചെത്തി പണി തുടങ്ങും. 
എന്നാൽ ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടുള്ള ചികിത്സ ജിന്നിന�ോ സാഹിറിന�ോ 
പ്രതിര�ോധിക്കാൻ കഴിയില്ല.

نْ خَشْيَةِ اللَّـهِۚ  عً مِّ تَصَدِّ يْتَهُ خَاشِعًا مُّ
َ
َّرَأ ٰ جَبَلٍ ل ٰـذَا القُْرْآنَ عََ نزَلْاَ هَ

َ
لوَْ أ

“ഈ ഖുർആനിനെ നാം ഒരു പർവ്വതത്തിന്മേൽ അവതരിപ്പിച്ചി
രുന്നുവെങ്കിൽ അത്‌ (പർവ്വതം) വിനീതമാകുന്നതും അല്ലാഹുവെപ്പറ്റി
യുള്ള ഭയത്താൽ പ�ൊട്ടിപ്പിളരുന്നതും നിനക്കു കാണാമായിരുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ഹഷ്ര് 59: 21)

സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യപ്പെട്ട വസ്തു നശിച്ച്‌ കഴിഞ്ഞാൽ പിന്നീടതിന്‌ 
വലിയ ഫലമില്ല. എന്നാൽ ചില സാഹിറന്മാർ തങ്ങളുടെ സിഹിറിനെ 
പിന്തുടരുകയും സമയാ സമയങ്ങളിൽ അത്‌ പുതുക്കുകയും ചെയ്യും. 
ര�ോഗി ഒരു ചികിത്സാക്രമം പിന്തുടരേണ്ടതാണ്‌. കൂടാതെ ദിവസവും 
രാവിലേയും വൈകുന്നേരവുമുള്ള ദിക്ക്‌റുകൾ, അത്‌ കൂടാതെ മറ്റ്‌ 
ദിക്ക്‌റുകളും പതിവാക്കുക. അവയെല്ലാം ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ അവ
സാന അദ്ധ്യായത്തിൽ ചേർത്തിട്ടുണ്ട്‌. അവ പതിവായി ചെയ്യുന്നത്‌ 
ക�ൊണ്ടുള്ള ഉപകാരങ്ങൾ

1.വേലക്കാരൻ ജിന്നും സാഹിറും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം മധ്യസ്ഥ 
ജിന്നിൽ കൂടിയാണ്‌ നിലനിൽക്കുന്നത്‌, ഇത്‌ മുറിഞ്ഞുപ�ോകും. 
സൈനിക ഭാഷയിൽ സപ്ളേ ലൈൻ എന്നറിയപ്പെടുന്നു.

2.വേലക്കാരൻ ജിന്ന്‌ ദുർബലനാകും, അതവന്റെ ഇറങ്ങിപ്പോ
ക്കില�ോ മരണത്തില�ോ കലാശിക്കും.

3.സാഹിർ സിഹ്‌റ്‌ പുതുക്കാൻ ശ്രമിച്ചാൽ, അയാൾക്ക്‌ തന്റെ 
പ്രവർത്തിയിൽ പ്രയാസം നേരിടും.

ഏത�ൊരു സിഹ്‌റിന്റെ പ്രവർത്തിയിലും, ഒരു സാഹിറും, ഒരു 
ഇരയും, ഒരു സിഹിറിന്റെ വചനവും, സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുന്നതിന്‌ ചില 
വസ്തുക്കളും, ഒരു ജ�ോലിക്കാരൻ ജിന്നും, സാഹിറും വേലക്കാരൻ 
ജിന്നും തമ്മിലുള്ള ഇടനിലക്കാരനായി ഒരു മധ്യസ്ഥ ജിന്നും വേണം.

ചില സാഹിറന്മാർ ജ�ോലിക്കാരൻ ജിന്നിന്റെ നാവ്‌ ബന്ധിച്ചി
ട്ടുണ്ടാകും. അത്‌ കാരണം ര�ോഗിക്ക്‌ സംസാരിക്കാൻ കഴിയുകയില്ല. 
ഈ അടുത്ത്‌ ഇങ്ങനെയുള്ള ഒരു വിഷയത്തിൽ ഒരു സ്ത്രീക്ക്‌ ആറു
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മാസം സംസാരിക്കാൻ കഴിഞ്ഞില്ല. അവർ മാനസിക ആശുപത്രിയിൽ 
ചികിത്സ തേടി. അവസാനം അതവളുടെ തലാക്കിൽ കലാശിച്ചു. 
പല സാഹിറന്മാരും ചികിത്സിച്ചു ന�ോക്കിയെങ്കിലും ശമനം കണ്ടില്ല. 
അവസാനം അല്ലാഹുവിന്റെ ഗ്രന്ഥം ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിച്ചു, ഭേദമായി.

?ജിന്നുകളുടെ കൂട്ടത്തിലും ചില സാഹിറന്മാർ ഉണ്ട്‌.

?സാഹിർ ഒരു ജിന്നിനെ തന്നെ സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുകയും അതിനെ 
ഇരയിലേക്ൿക്കുഅയക്കുകയും ചെയ്യാം. ഇങ്ങനെയുള്ള സിഹ്‌റ്‌ 
കുറച്ച്‌ സങ്കീർണ്ണമാണ്‌.

മുസ്‌ലിം സഹ�ോദരാ ചികിത്സകന്മാർക്കെതിരെ ജാഗ്രത 
കൈക്കൊള്ളുക.

സാഹിറന്മാർ (അല്ലാഹുവേ നീ നിന്റെ ശാപം അവരുടെ മേൽ 
ഇറക്കണമേ), തങ്ങൾ ജനങ്ങളെ ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടാണ്‌ ചികിത്സിക്കു
ന്നതെന്ന്‌ വരുത്തി ജനങ്ങളിൽ തെറ്റായ മതിപ്പുണ്ടാക്കുന്നു. ജനങ്ങളെ 
ചതിക്കാനും ക�ൊള്ളചെയ്യാനും സാഹിറന്മാർ നല്ല ശബ്ദത്തിൽ 
ഖുർആനിൽ നിന്നും ചില ആയത്തുകൾ പാരായണം ചെയ്തോ, 
എഴുതുകയ�ോ ചെയ്യുന്നു. സാഹിറന്മാരെ തന്നെ സിഹ്‌റ്‌ പഠിപ്പിക്കുന്ന 
അവരുടെ ഒരു നേതാവ്‌ വളരെ വിചിത്രമായി എഴുതിയത്‌ ഞാൻ 
വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അബ്ദുൽ ഫത്താഹ്‌ അത്തൂഹി എന്നാണവന്റെ പേര്‌. 
അയാളുടെ ധാരാളം പുസ്തകങ്ങളിൽ ഒന്നായ, ?തഷീറുശയാത്തീൻ 
ഫീ വിസാലിൽ ആശിഖീൻ? എന്നതിന്റെ മുഖവുരയിൽ അയാൾ 
പറയുന്നു: ?അല്ലാഹു വിജയവും അഭിവൃത്തിയും നൽകുമെന്ന്‌ 
പ്രതീക്ഷിക്കുന്നവൻ (അത്തൂഖിയിൽ ഫൽക്കി അബ്ദുൽ ഫത്താഹ്‌ 
ബിനു അസ്സയ്യിദ്‌ മുഹമ്മദ്‌ അബ്ദു)  പറയുന്നുഃ ?അദ്ദെഹത്തിന്റെ 
മുൻഗാമികൾക്കും പിൻഗാമികൾക്കും അല്ലാഹു പ�ൊറുത്തു ക�ൊ
ടുക്കട്ടെ. ഇത്‌ വളരെ വിലയേറിയ ഒരു ഗ്ര ന്ഥമാണ്‌?, മുൻഗാമിക
ളിൽ നിന്നും പിൻഗാമികളിൽ നിന്നുമുള്ള അറിവാണ്‌ ഞാനിതിൽ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. ഇതിനെ തഷീറു ശയാതീൻ ഫീ 
വിസാലിൽ ആശിഖീൻ  എന്ന്‌ ഞാൻ പേരുവച്ചിരിക്കുന്നു.?

ഈ മതനിഷേധി (സിന്ദീക്ക്‌) അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ വിജയവും 
അഭിവൃത്തിയും ച�ോദിച്ചതിന്‌ ശേഷം, കന്യകകളായ പെൺകുട്ടിക
ളുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ സ്നേഹമുണ്ടാക്കാൻ എങ്ങനെ ശപിക്കപ്പെട്ട 
ഇബ്ലീസിന�ോട്‌ സഹായം തേടാമെന്നും, എങ്ങനെ അല്ലാഹുവിന്റെ 
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വചനങ്ങള�ോട്‌ അവഹേളനം കാണിക്കാമെന്നും, കൂടാതെ അയാളുടെ 
കുഫ്‌റും മതനിഷേധവുമാണ്‌ ജനങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കാൻ പ�ോകുന്നത്‌ 
(അല്ലാഹു അയാളെ ശപിക്കട്ടെ). എത്രത്തോളമെന്നാൽ, ലൈംഗിക 
ബന്ധത്തിലേർപ്പെടുമ്പോൾ ഖുർആൻ ആയത്തുകൾ ജനനേന്ദ്രിയ
ത്തിൽ എങ്ങനെ എഴുതാമെന്നാണിയാൾ ജനങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കുന്ന
ത്‌[97].==14== അല്ലാഹു പറഞ്ഞതെത്ര സത്യം:

ٰ يَقُولَ إنَِّمَا نَنُْ فتِنَْةٌ فَلَ تكَْفُرْۖ  حَدٍ حَتَّ
َ
وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أ

“ഏത�ൊരാൾക്ക്‌ പഠിപ്പിക്കുമ്പോഴും, ഞങ്ങളുടേത്‌ ഒരു പരീ
ക്ഷണം മാത്രമാകുന്നു; അതിനാൽ (ഇത്‌ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌) കുഫ്‌റിൽ 
ഏർപെടരുത്‌ എന്ന്‌ അവർ പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കാതിരുന്നില്ല.”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 102)

സാഹിറിനെ തിരിച്ചറിയാനുള്ള അടയാളങ്ങൾ
1.അയാൾ വ്യക്തിയുടേയും അയാളുടെ മാതാവിന്റേയും 

പേരുകൾ ച�ോദിക്കും.

2.ഒരു പക്ഷിയേയ�ോ മൃഗത്തേയ�ോ അറവു നടത്താൻ ആവ
ശ്യപ്പെടും, അതിന്‌ പ്രത്യേക ലക്ഷണങ്ങൾ പറയുകയ�ോ പറയാതി
രിക്കുകയ�ോ ചെയ്യാം, അതിന്റെ രക്തം ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിൽ 
പുരട്ടാൻ ആവശ്യപ്പെടുകയ�ോ, ആവശ്യപ്പെടാതിരിക്കുകയ�ോ ചെയ്യാം.

3.ഇത്ര ദിവസത്തേക്ക്‌ ര�ോഗിയ�ോട്‌ ചില പ്രത്യേകതരം ആഹാ
രങ്ങൾ കഴിക്കാൻ പറയും, അല്ലെങ്കിൽ പ്രത്യേക തരം പാനീയം കു
ടിക്കാൻ പറയും. ആ സമയമത്രയും ഒരു ഇരുണ്ട റൂമിൽ ജനങ്ങളിൽ 
നിന്ന്‌ അകന്ന്‌ കഴിയാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടേക്കാം.

4.ര�ോഗി കത്തിച്ച്‌ വാസനിക്കാൻ (മണവസ്തുക്കൾ പുക
ക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ) പേപ്പറുകൾ ക�ൊടുത്തേക്കാം. അല്ലെങ്കിൽ അവ 
കുഴിച്ചിടാന�ോ, കെട്ടിത്തൂക്കാന�ോ ആവശ്യപ്പെടും.

5.ചില അക്കങ്ങള�ോ, അക്ഷരങ്ങള�ൊ, ഷഡ്ഫുജങ്ങള�ോ വര
ക്കുന്ന, അല്ലെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ വചനങ്ങൾ കീറുന്ന എല്ലാവരും 
സാഹിറന്മാരാണ്‌.

[97]ഡ�ോക്ടർ ഇബ്‌റാഹീം കമാൽ അധമിന്റെ അസ്സിഹ്‌റു വസ്സഹറാഹ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ നിന്നും 
എടുത്തുദ്ധരിച്ചത്‌
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6.മനസ്സിലാക്കാൻ പ്രയാസമുള്ള രീതിയിൽ വാക്കുകൾ അസ്പ

ഷ്ടമായി ഉരുവിടുകയും, അല്ലെങ്കിൽ അറബിയല്ലാത്ത ഭാഷയിൽ 
എന്തൊക്കെയ�ോ പറയുന്നവനും സാഹിറാണ്‌.

സാഹിറിനെ സമീപിക്കുന്നവർക്കൊരു താക്കീത്‌
സാഹിറുകൾ കാഫിറാണെന്നും, സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുന്നവനെ 

ഇസ്‌ലാമിക നിയമപ്രകാരം വാളുക�ൊണ്ട്‌ തലയരിയണമെന്നും നാം 
മനസ്സിലാക്കി. ഒരു മുസ്‌ലിം സാഹിറിനെ സമീപ്പിക്കുന്നതിനെ വില
ക്കിയതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ ഇനി നാം വിശദീകരിക്കുന്നത്‌. അൽ ബസ്സ
റിന്റെ മുസ്നദിൽ ഹസനായ സനദ�ോടെ ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ട ഹദീസിൽ 
ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ h പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻപറഞ്ഞുഃ

ُ، وَمَنْ 
َ

وْ سُحِرَ ل
َ
وْ سَحَرَ أ

َ
ُ، أ

َ
نَ ل وْ تكُُهِّ

َ
نَ أ وْ تكََهَّ

َ
ُ، أ

َ
َ ل وْ تُطُيِّ

َ
َ أ يْسَ مِنَّا مَنْ تَطَيَّ

َ
ل

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
َُّ عَل دٍ صَلَّ الل  مَُمَّ

َ
نزِْلَ عَ

ُ
هُ بمَِا يَقُولُ فَقَدْ كَفَرَ بمَِا أ

َ
ق صَدَّ

َ
 كَهِنًا ف

َ
ت

َ
أ

?പക്ഷി ശാസ്ത്രം ന�ോക്കുകയ�ോ, ന�ോക്കിക്കുകയ�ോ ചെയ്യു
ന്നവൻ നമ്മിൽ പെട്ടവനല്ല, ഭാഗ്യം പറയുകയ�ോ പറയിപ്പിക്കുകയ�ോ 
ചെയ്യുന്നവനും, സാഹിറും സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യിപ്പിക്കുന്നവനും നമ്മിൽപ്പെ
ട്ടവല്ല. ആരെങ്കിലും ഭാഗ്യം പ്രവചിക്കുന്നവന്റെ അടുത്തേക്ക്‌ പ�ോവു
കയും, അവൻ പറയുന്നതിൽ വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്താൽ, അവൻ 
മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمക്ക്‌ ഇറക്കപ്പെട്ടതിൽ അവിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു[98].?15

സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരിയിലും സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിലുമായി അബൂ
ഹുറൈറ hവിൽനിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നു: അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

مُوبقَِاتِ
ْ
بْعَ ال اجْتَنبُِوا السَّ

“ഏഴ്‌ വൻപാപങ്ങൾ ഉപേക്ഷിക്കൂ.”

അവർ ച�ോദിച്ചു: ?അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകരെ ഏതാണവ??

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

لُ 
ْ
ك

َ
بَا، وأَ لُ الرِّ

ْ
ك

َ
، وأَ َقِّ  باِلْ

َّ
تِ حَرَّمَ الُله إلِ

َّ
تْلُ النَّفْسِ ال

َ
حْرُ، وَق كُ باِللهِ، وَالسِّ ْ الشِّ

تِ
َ

غَافلِ
ْ
مُؤْمِنَاتِ ال

ْ
مُحْصَنَاتِ ال

ْ
 ال

ُ
ذْف

َ
 يوَْمَ الزَّحْفِ،وَق

ِّ
َتيِمِ، وَالتَّوَل مَالِ الْ

?അല്ലാഹുവിൽ പങ്ക്‌ ചേർക്കുക, സിഹ്‌റ്‌, അല്ലാഹു പവിത്രമാ

[98]ജയ്യിദായ സനദ�ോടെ ബസ്സാർ ഉദ്ധരിച്ചത്‌, ത്വബ്‌റാനി
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ക്കിയ ഒരാത്മാവിനെ അന്യായമായി വധിക്കൽ, അനാഥയുടെ സമ്പത്ത്‌ 
തിന്നൽ, യുദ്ധക്കളത്തിൽ നിന്നും പിന്തിരിഞ്ഞോടൽ, വിശ്വാസിയും 
ദുർവൃത്തിയെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുക പ�ോലും ചെയ്യാത്ത സ്ദ്‌വൃത്തയുമായ 
സ്ത്രീയുടെ മേൽ വ്യഭിചാരാര�ോപണം നടത്തൽ[99]?==16==

പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞുഃ

يْهِ 
َ
دٍ صَلَّ عَل  مَُمَّ

َ
َُّ عَ نزَْلَ الل

َ
ا أ هُ بمَِا يَقُولُ فَقَدْ برَئَِ مِمَّ

َ
ق صَدَّ

َ
 كَهِنًا ف

َ
ت

َ
وَمَنْ أ

ةً
َ
ْل رْبَعِيَن لَ

َ
ةٌ أ

َ
ُ صَل

َ
مْ تُقْبَلْ ل

َ
ُ ل

َ
قٍ ل تاَهُ غَيَْ مُصَدِّ

َ
مَ، وَمَنْ أ

َّ
وَسَل

“ആരെങ്കിലും ഭാഗ്യം പ്രവചിക്കുന്ന ഒരാളുടെ അടുത്ത്‌ പ�ോ
വുകയും അയാൾ പറയുന്നത്‌ സത്യപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്താൽ, 
തീർച്ചയായും അവൻ മുഹമ്മദിന്‌ അല്ലാഹു ഇറക്കിയതിൽ നിന്ന്‌ 
ഒഴിവായിരിക്കുന്നു. ആരെങ്കിലും അവൻ പറയുന്നത്‌ വിശ്വസിക്കാതെ 
അവന്റെ അടുത്ത്‌ പ�ോയാൽ, നാൽപത്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ അവന്റെ 
നമസ്ക്കാരം സ്വികരിക്കപ്പെടുകയില്ല.”

ഒരുവൻ പറഞ്ഞേക്കാം, ഞാനാർക്കും ഉപദ്രവമുണ്ടാക്കാൻ 
പ�ോകുന്നതല്ല, എന്നാൽ എനിക്ക്‌ ബാധിച്ച സിഹ്‌റ്‌ മാറ്റാൻ അല്ലെ
ങ്കിൽ അത്‌ ചികിത്സിക്കുവാൻ, അങ്ങനെ മറ്റെന്തെങ്കിലും ഒഴിവു 
കഴിവു പറഞ്ഞേക്കാം. നമുക്കവന�ോട്‌ പറയാനുള്ളത്‌, സ്വയം തീയി
ലേക്കെറിഞ്ഞുക�ൊണ്ട്‌ മരുഭൂമിയിലെ ചൂടിൽ നിന്നും രക്ഷനേടാൻ 
ശ്രമിക്കുന്നവനാണ്‌ നീ. ര�ോഗം ക�ോണ്ട്‌ എന്നെ ചികിത്സിക്കൂ എന്ന്‌ 
പറയുന്നവന്റെ അവസ്ഥയാണ്‌ നിനക്ക്‌.

ജിന്ന്‌ ചിലപ്പോൾ സാഹിറിനെ തന്നെ എതിർക്കുകയും അവന്‌ 
ചികിത്സിക്കാൻ തന്നെ കഴിയാത്ത ര�ോഗത്തിന്‌ കാരണമുണ്ടാക്കു
കയും ചെയ്യും. ജിന്നും പിശാചും പലപ്പോഴും സാഹിറിനെ കൈവി
ടുകയും സഹായിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യും. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نسَانِ خَذُولً ﴿٢٩﴾ يطَْانُ للِِْ وَكَنَ الشَّ
“പിശാച്‌ മനുഷ്യനെ കൈവിട്ടുകളയുന്നവനാകുന്നു.”

(സൂറത്തുൽ ഫുർഖാൻ 25: 29)

ജിന്ന്‌ പലപ്പോഴും സാഹിറിന�ോട്‌ അയാളുടെ അടുത്ത്‌ പ�ോ
കുന്ന സ്ത്രീകളുമായി അധാർമ്മികതയിൽ ഏർപ്പെടാൻ ആവശ്യപ്പെ

[99]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 5/393, മുസ്ലിം 1/92
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ടും, അല്ലെങ്കിൽ രക്തംക�ൊണ്ട്‌ ലജ്ജാവഹമായ ശരീരഭാഗങ്ങളിൽ 
എഴുതാൻ ആവശ്യപ്പെടും. പലപ്പോഴും സിഹ്‌റ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ എന്താണ�ോ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌, അതിനെതിരായ ഫലമാണുണ്ടാവുക. അങ്ങനെ 
സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യാൻ ആവശ്യപ്പെട്ട്‌ വന്നവൻ അവസാനം അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന അവസ്ഥയിലാണെത്തുക. എത്ര സ്ത്രീകളാണ്‌ 
തങ്ങളുടെ ഭർത്താക്കന്മാർക്ക്‌ തങ്ങള�ോട്‌ സ്നേഹമുണ്ടാകുവാനും, 
മറ്റൊരു വിവാഹം കഴിക്കാതിരിക്കുവാനും സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്തത്‌, ആ 
സിഹ്‌റ്‌ നിമിത്തം ഭർത്താവ്‌ അവസാനമവളെ ഒഴിവാക്കുന്ന അവ
സ്ഥയിലാണെത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

هْلهِِۚ 
َ
يِّئُ إلَِّ بأِ وَلَ يَيِقُ المَْكْرُ السَّ

“ദുഷിച്ച തന്ത്രം (അതിന്റെ ഫലം) അത്‌ പ്രയ�ോഗിച്ചവരിൽ 
തന്നെയാണ്‌ വന്നു?ഭവിക്കുക.”

(സൂറത്തുൽ ഫാത്തിർ 35: 43)

ആര�ോഗ്യവാനായ ഒരു സ്ത്രീയ�ോ പുരുഷന�ോ സാഹിറിനെ 
സമീപിക്കുമ്പോൾ, അവരുടെ പണം പിടുങ്ങുന്നതിന്നായി, സാഹിർ 
അവരിലേക്ക്‌ ജിന്നുകളെ അയച്ച്‌ കുഴപ്പങ്ങളുണ്ടാക്കിയേക്കാം.

ജിന്നുകളുടേയും പിശാചുക്കളുടേയും നിബന്ധനകൾ ഒരു
പാടുണ്ട്‌. ചിലപ്പോൾ ജിന്നുമായി സമീപ്യമുണ്ടാകുന്നതിന്‌ ഒരു 
മൃഗത്തേയ�ോ, പൂവൻ ക�ോഴിയേയ�ോ, അല്ലെങ്കിൽ ഒരു പ്രാവിനേയ�ോ 
ബലിയറുക്കാൻ പറയും. ഒപ്പം അപരിചിതമായ മറ്റ്‌ ചില നിബന്ധന
കളും പറയും. ര�ോഗി അതിന്റെ രക്തം പുരട്ടുക, നാൽപത്‌ ദിവസം 
സൂര്യപ്രകാശമേൽക്കാത്ത ഒരു മുറിയിൽ ജനങ്ങളിൽ നിന്നകന്ന്‌ 
കഴിയുക, നിശ്ചിത ദിവസത്തേക്ക്‌ കുളിക്കാതിരിക്കുക, അങ്ങനെ 
അവസാനിക്കാത്ത ഉപാധികളുണ്ടിവർക്ക്‌. ഓര�ോ പ്രദേശത്തിലെ 
ജിന്നിനും അവരുടേതായ നിബന്ധനകളുണ്ട്‌.

ഉത്തര ഈജിപ്തിൽ അബൂഹഷീമ എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഒരു 
കിണറുണ്ട്‌[100].==17== സന്താനങ്ങളില്ലാത്ത സ്ത്രീകളെ, അതിനുള്ള 
ചികിത്സക്കായി ഈ കിണറ്റിൽ, വെള്ളിയാഴ്ച മഗ്‌രിബ്‌ നമസ്ക്കാര
ത്തിന്‌ ശേഷം മുങ്ങുന്നതിനായി  സാഹിറന്മാർ പറഞ്ഞയക്കാറുണ്ട്‌. 

[100]ബനൂ സ�ോയിഫ്‌ പ്രവിശ്യയിലെ സംസത എന്ന പ്രദേശത്തെ ഒരു ഗ്രാമത്തിലാണ്‌ ഈ 
കിണറുള്ളത്‌
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ഈ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട കിണറിൽ, ഈ സ്ത്രീകളുടെ നഗ്നത കണ്ട്‌ 
ആനന്ദം ക�ൊള്ളുന്ന ധാരാളം ജിന്നുകളുണ്ട്‌. ഒരു സ്ത്രീയിൽ ആകൃ
ഷ്ടനാകുന്ന ഒരു ജിന്ന്‌ അവളുമായി സമ്പർക്കം പുലർത്തിയേക്കാം. 
തന്റെ ഭാര്യയെ ഈ കിണറിലേക്ക്‌ ക�ൊണ്ടു വിടുന്ന പാവം മനുഷ്യൻ 
സന്താന�ോൽപാദനത്തിന്റെ നിയന്ത്രണമെല്ലാം അല്ലാഹുവിന്റെ 
കൈകളിലാണെന്നുള്ളത്‌ മറന്നു. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

ذُكْرَاناً  وْ يزَُوجُِّهُمْ 
َ
أ كُورَ ﴿٤٩﴾  يشََاءُ الذُّ وَيَهَبُ لمَِن  إنِاَثاً  يشََاءُ  يَهَبُ لمَِن 

وَإِناَثاًۖ  وَيَجْعَلُ مَن يشََاءُ عَقِيمًاۚ  إنَِّهُ عَليِمٌ قَدِيرٌ ﴿٥٠﴾
“അല്ലാഹുവിന്നാകുന്നു ആകാശങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെയും 

ആധിപത്യം. അവൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ അവൻ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. അവൻ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നവർക്ക്‌ അവൻ പെൺമക്കളെ പ ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 
അവൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നവർക്ക്‌ ആൺമക്കളെയും പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 
അല്ലെങ്കിൽ അവർക്ക്‌ അവൻ ആൺമക്കളെയും പെൺമക്കളെയും 
ഇടകലർത്തിക�ൊടുക്കുന്നു. അവൻ ഉദ്ദേശിക്കുന്നവരെ അവൻ 
വന്ധ്യരാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. തീർച്ചയായും അവൻ അലീമും (സർ
വ്വജ്ഞൻ) ഖദീറുമാണ്‌ (സർവ്വശക്തൻ).”

(സൂറത്തുശ്ശൂറ 42: 49-50)

ജിന്നുകളുടേയും പിശാചുക്കളുടേയും നിബന്ധനകൾ ബുദ്ധി
മുട്ടിക്കുന്നതും അവസാനിക്കാത്തതുമാണ്‌. അല്ലാഹു പറഞ്ഞതെത്ര 
സത്യം:

نِّ فَزَادُوهُمْ رهََقًا ﴿٦﴾ نَ الِْ نسِ يَعُوذُونَ برِجَِالٍ مِّ نَ الِْ نَّهُ كَنَ رجَِالٌ مِّ
َ
وَأ

“മനുഷ്യരിൽപെട്ട ചില വ്യക്തികൾ ജിന്നുകളിൽ പെട്ട വ്യ
ക്തികള�ോട്‌ ശരണം തേടാറുണ്ടായിരുന്നു. അങ്ങനെ അതവർക്ക്‌ 
(ജിന്നുകൾക്ക്‌) ഗർവ്വ്‌ വർദ്ധിപ്പിച്ചു.”

(സൂറത്തുൽ ജിന്ന്‌ 72: 6)

يحرم حل السحر عن المسحور بسحر مثله، فإنه معاونة للساحر، وإقرار له على 
عمله، وتقرب إلى الشيطان بأنواع القُرَب؛ ليبطل عمله عن المسحور؛ ولهذا قال 
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الحسن: لايحلُّ السحر إلاساحر؛ ولهذا ترى كثيراً من السحرة الفجرة في الأزمان 
التي لاسيف فيها يردعهم، يتعمد سحر الناس ممن يحبه أو يبغضه؛ ليضطرَّه 
بذلك إلى سؤال حله، ليتو صل بذلك إلى أموال الناس بالباطل، فيستحوذ على 

أموالهم ودينهم
ശൈഖ്‌ ഹാഫിളുൽ ഹക്കമി റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: ?ഒരു 

സാഹിറിന്റെ സിഹ്‌റ്‌ മറ്റൊരു സാഹിറിനെ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ഇല്ലാ
താക്കുന്നത്‌ ഹറാമാകുന്നു. അത്‌ സാഹിറുമായി സഹകരിക്കലും 
അവന്റെ പ്രവർത്തനത്തെ അംഗീകരിക്കലുമാണ്‌. ഇവിടെ സിഹ്‌റ്‌ 
ഇല്ലാതാക്കുന്നതിനായി പല മാർഗങ്ങളിലൂടെ പിശാചുമായി 
അടുക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. ആയതിനാൽ അൽ ഹസൻ പറഞ്ഞു: ?സിഹ്‌റ്‌ 
അനുവദനീയമാണെന്ന്‌ സാഹിറല്ലാതെ മറ്റാരും കണക്കാക്കുന്നില്ല. 
കാലങ്ങളായി ക്രൂരന്മാരായ സാഹിറുകൾ, അവരെ വിരട്ടാൻ ഒരു 
വാളുമില്ലാതാകുമ്പോൾ, അവർ സ്നേഹിക്കുന്നവരേയും വെറു
ക്കുന്നവരേയും മനപ്പൂർവ്വം സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ നിനക്ക്‌ കാണാം. 
അവസാനം സിഹ്‌റ്‌ ഇല്ലാതാക്കുന്നതിന്‌ അവർ സാഹിറിനെ സമീ
പിക്കാൻ നിർബന്ധിതരാകും. അന്യായമായി ജനങ്ങളുടെ സമ്പത്ത്‌ 
കവരാനും, അവരുടെ സമ്പത്തിന്മേൽ നിയന്ത്രണം കിട്ടാനും അവരെ 
വഴിപിഴപ്പിക്കാനുമായാണിത്‌ അവർ ചെയ്യുന്നത്‌[101].?==18==

ഇതെല്ലാം പറഞ്ഞുക�ൊണ്ട്‌ തൗഹീദിന്റെ ഉമ്മത്തിന�ോട്‌, 
ഖുർആനിന്റെ ഉമ്മത്തിന�ോട്‌, മുഹമ്മദ്‌ നബി صلى الله عليه وسلمയുടെ ഉമ്മത്തിന�ോട്‌ 
യഥാർത്ഥ വിശ്വാസത്തിൽ നിലക�ൊള്ളുന്നവര�ോട്‌ നമുക്ക്‌ ഉറക്കെ 
വിളിച്ച്‌ പറയാനുള്ളത്‌, സാഹിർ കാഫിറും അയാളുടെ പ്രവർത്തി 
കുഫ്‌റുമാണെന്നാണ്‌. സ്വന്തത്തിന്‌ തന്നെ ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ 
വരുത്തുവാനുള്ള കഴിവ്‌ അയാൾക്കില്ല. ജീവിപ്പിക്കാന�ോ മരിപ്പിക്കാന�ോ 
ഉള്ള ശക്തി അവനില്ല. അദൃശ്യം അവനറിയുകയുമില്ല. സാഹിറിനെ 
സഹായിക്കുന്ന ജിന്ന്‌ കാഫിറും നമ്മുടെ എതിരാളിയുമാണ്‌. കാരണം 
ജിന്നിലുള്ള വിശ്വാസികൾ മനുഷ്യരിലുള്ള വിശ്വാസികളെപ്പോലെ 
കീഴ്പ്പെടുത്തപ്പെടുന്നതിനെയ�ോ അടിമപ്പെടുത്തപ്പെടുന്നതിനെയ�ോ 
അംഗീകരിക്കുകയില്ല. അവൻ അഭിമാനമുള്ളവനും, ഇങ്ങനെയ�ൊക്കെ 
നിലവാരത്തിലേക്ക്‌ താഴുന്നതിനെ അംഗീകരിക്കാൻ കഴിയാത്തവ

[101]മആരിജുൽ ഖബൂൽ 1/530
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രുമാണ്‌.

ഓ.. ഖുർആന്റെ ഉമ്മത്തേ, എല്ലാ പ്രദേശത്തേയും സാഹിറന്മാ
രിലേക്ക്‌ ന�ോക്കൂ. അവർ പണത്തിന്‌ വേണ്ടി ഇരക്കുകയും, ര�ോഗി
കളിൽ നിന്നത്‌ കൈവശപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. പിന്നെങ്ങനെ 
അവർക്ക്‌ നിങ്ങളെ സമ്പന്നരാക്കാൻ കഴിയും? ഇസ്‌ലാം സാഹിറ
ന്മാരെ സമീപിക്കുന്നതിന്റെ വാതിലുകൾ ക�ൊട്ടിയടച്ച സ്ഥിതിക്ക്‌ 
വേറേ വല്ല പരിഹാരവും നമുക്കുണ്ടോ? ഉണ്ടെന്ന്‌ നാം പറയുന്നു. 
അല്ലാഹുവിന്റെ കിതാബിലും നബി صلى الله عليه وسلمന്റെ സുന്നത്തിലും നമുക്ക
തിനുള്ള പ്രതിവിധിയുണ്ട്‌ അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തിൽ സിഹിറിനെ 
നിഷ്ഫലമാക്കാൻ ഇസ്‌ലാം മുന്നോട്ട്‌ വെക്കുന്ന ചികിത്സയെക്കുറിച്ച്‌ 
നാം വിശദീകരിക്കും. ഇൻശാ അല്ലാഹ്‌.

സിഹിറിൽ നിന്നും സ്വയം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള മാർഗങ്ങൾ
പ്രതിര�ോധമാണ്‌ ചിത്സയെക്കാൾ ഉത്തമമെന്ന്‌ ഡ�ോക്ടറ

ന്മാർ പറയാറുണ്ട്‌; നാം പറയുന്നു, സിഹിറിനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല 
ചികിത്സ, അത്‌ ബാധിക്കുന്നതിന്‌ മുമ്പായി അതിൽനിന്നും നിങ്ങൾ 
സുരക്ഷിതനാവുക എന്നതാണ്‌. ശൈത്വാന്‌ തന്റെ ആത്മാവിനെ 
വിറ്റ ക്രൂരനായ സാഹിർ തന്റെ ദുഷ്ടലാക്കുകൾ നേടുന്നതിനായി 
പിശാചിന�ോട്‌ സഹായം തേടുന്നു. ശൈത്വാനിൽ നിന്നും തന്നേയും 
തന്റെ കുടുംബത്തേയും എങ്ങനെ സംരക്ഷിക്കണമെന്ന്‌ ഇസ്‌ലാം 
നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുണ്ട്‌. സാഹിറിൽ നിന്നും സിഹിറിൽ നിന്നും 
സ്വയം സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി താഴെ വിശദീകരിക്കുന്ന മാർഗങ്ങൾ 
ഒര�ോ മുസ്‌ലിമും പിന്തുടരുക തന്നെ വേണം.

1. വിശ്വാസം ശക്തിപ്പെടുത്തുക.
മുസ്‌ലിം തൗഹീദിലുള്ള തന്റെ വിശ്വാസം സ്വയം ശക്തിപ്പെ

ടുത്തണം. ഹൃദയം ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹുവിനെയെല്ലാതെ മറ്റാരേയും 
ഭയപ്പെടരുത്‌, ആ രീതിയിൽ വിശ്വാസം ശക്തിപ്പെടണം. അല്ലാഹു
വിന്റെ പക്കൽ നിന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌ തനിക്ക്‌ ഉപകാരവും ഉപദ്രവവും 
വരുന്നതെന്ന വിശ്വാസം ദൃഢവത്താക്കുക. നാം ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന
തെല്ലാം വെറും കാരണങ്ങളെ മാത്രമാണന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കണം. 
കാറ്റിന്റെ ചലനം പ�ോലെ, അവയുടെയെല്ലാം നിയന്ത്രണം, അതിന്റെ 
സ്രഷ്ടാവിന്റേയും നിയന്ത്രകന്റേയും കരങ്ങളിലാണ്‌. അല്ലാഹുവിന്റെ 
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അനുമതിയില്ലാതെ അവ ക�ൊണ്ടൊന്നും തന്നെ നമുക്ക്‌ യാത�ൊരു 
ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ ഉണ്ടാവുകയില്ല. സാഹിറിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
അല്ലാഹു പറയുന്നു:

حَدٍ إلَِّ بإِذِنِْ اللَّـهِۚ 
َ
ينَ بهِِ مِنْ أ وَمَا هُم بضَِارِّ

“എന്നാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതി കൂടാതെ അതുക�ൊണ്ട്‌ 
യാത�ൊരാൾക്കും ഒരു ദ്രോഹവും ചെയ്യാൻ അവർക്ക്‌ കഴിയില്ല.”

(സൂറത്തുൽബഖറ 2: 102)

يٍْ فَلَ رَادَّ لفَِضْلهِِۚ 
وَإِن يَمْسَسْكَ اللَّـهُ بضٍُِّ فَلَ كَشِفَ لَُ إلَِّ هُوَۖ  وَإِن يرُدِْكَ بَِ

“നിനക്ക്‌ അല്ലാഹു വല്ല ദ�ോഷവും ഏൽപിക്കുന്ന പക്ഷം 
അവന�ൊഴികെ അത്‌ നീക്കം ചെയ്യാൻ ഒരാളുമില്ല. അവൻ നിനക്ക്‌ 
വല്ല ഗുണവും ഉദ്ദേശിക്കുന്ന പക്ഷം അവന്റെ അനുഗ്രഹം തട്ടിമാറ്റാൻ 
ഒരാളുമില്ല.”

(സൂറത്തുയനുസ്‌ 10: 107)

ഏത�ൊരാളും അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമയാണ്‌, പ്രയാസത്തിന്റേയും 
ബുദ്ധിമുട്ടിന്റേയും അവസ്ഥയിൽ അവന്റെ ആജ്ഞകൾ പിൻപറ്റ
ണം. അവന്റെ എല്ലാ ഭയങ്ങളും അല്ലാഹുവിൽ കേന്ദ്രീകരിക്കണം. 
അല്ലാഹു ച�ോദിക്കുന്നു:

ـهُ بكَِافٍ عَبْدَهُ ۖ
َّ
يْسَ الل

َ
ل
َ
أ

“തന്റെ ദാസന്ന്‌ അല്ലാഹു മതിയായവനല്ലയ�ോ?”

(സൂറത്തുസ്സുമർ 39: 36)

അല്ലാഹുവിൽ പൂർണ്ണമായി സമർപ്പിക്കുകയും അവനെ മാത്രം 
ആരാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിലൂടെ പൂർണ്ണമായ സംരക്ഷണം എത്തും. 
അവന്റെ മേൽ പിശാചിന്‌ യാത�ൊരു പ്രമാണവുമില്ല

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

طَانٌ
ْ
يْهِمْ سُل

َ
كَ عَل

َ
يْسَ ل

َ
إنَِّ عِبَادِي ل

“തീർച്ചയായും എന്റെ ദാസന്മാരുടെ മേൽ നിനക്ക്‌ യാത�ൊരു 
ആധിപത്യവുമില്ല.”

(സൂറത്തുൽ ഹിജ്ര്15: 42)
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ശക്തനായ വിശ്വാസിക്ക്‌ അല്ലാഹു അവന്റെ സംരക്ഷണം 

നൽകും, അവനെ സിഹ്‌റ്‌ ബാധിക്കുക വളരെ വിരളമാണ്‌. ദുർ
ബലന്മാരിലേ തങ്ങളുടെ മന്ത്രങ്ങൾ ഫലം കാണുകയുള്ളൂ എന്ന്‌ 
സാഹിറന്മാർക്ക്‌ തന്നെ അറിയാം.

2.രാവിലേയും വൈകുന്നേരവുമുള്ള ദിക്ക്‌റുകൾ 
പതിവാക്കുക.

പ്രഭാതത്തിലും പ്രദ�ോഷത്തിലുമുള്ള ദിക്ക്‌റുകൾ പതിവാക്കു
ന്ന ഒരാൾക്ക്‌, സ്വയം സംരക്ഷണം നേടാനുള്ള ഏറ്റവും വലിയ�ൊരു 
മാർഗമാണത്‌. സിഹ്‌റ്‌ ബാധിക്കാതെ അവ തടയും, അതവനെ 
സംരക്ഷിക്കും, അതിന്റെ തിന്മയെ അകറ്റും, അത്‌ ബാധിച്ചാൽ അതി
നെതിരേയുള്ള പ്രതിവിധിയായി പ്രവർത്തിക്കും.

ومن أنفع علاجات السحر الأدوية الإلهية، بل هي أدوية النافعةبالذات، فإن 
تأثيرات الأرواح الخبيثة السفلية، ودفع تأثيرها، يكون بما يعارضها ويقاومها 
من الأذكار والآيات والدعوات التي تبطل فعلها وتأثيرها، وكلما كانت أقوى وأشد 
كانت أبلغ في النشرة، وذلك بمنزلة التقاء جيشين مع كل واحد منهما عدته 

وسلاحه، فأيهما غلب الآخر قهره وكان الحكم له.
ഇബിനു ഖയ്യിം റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: ?ഇലാഹിയായി 

നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട മരുന്നുകളിൽ ഏറ്റവും ഫലവത്തായതും, അതിനെ
തിരേ പ്രവർത്തിക്കുന്ന പിശാചുക്കളുടേയും അവയുടെ തിന്മകളേയും 
നമ്മിൽ നിന്നകറ്റിനിർത്തുകയും, അതിനെ പ്രതിര�ോധിക്കുകയും, 
തടയുകയും ചെയ്യുന്നവയാണ്‌ ദിക്ക്‌റുകളും, ദുആകളും, ഖുർആ
നിക വചനങ്ങളും. ഇവ അവരുടെ പ ്രവർത്തികളേയും അതിന്റെ 
ഫലങ്ങളേയും ഇല്ലായ്മ ചെയ്യും അവ ശക്തവും മുന്നോട്ട്‌ വ്യാപി
ക്കുന്നതുമാണ്‌. രണ്ട്‌ സൈന്യങ്ങൾ സന്ധിച്ചത്‌ പ�ോലെയാണിത്‌, 
രണ്ടിനും അവയുടേതായ ആയുധങ്ങളും സാമഗ്രഹികളുമുണ്ട്‌. 
ഇതിലേതാണ�ോ മറ്റതിനെ കീഴടക്കുന്നത്‌ അത്‌ വിജയം വരിക്കും.?

فالقلب إذا كان ممتلئامن الله، معمورا بذكره وله من التوجيهات والدعوات والأذكار 
والتعوذات ورد لايخل به، يطابق فيه قلبه لسانه، كان هذا من أعظم الأسباب 
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التي تمنع إصابة السحر له، ومن أعظم العلاجات له بعدما يصيبه، وعند السحرة 
أن سحرهم إنما يتم تأثيره في القلوب الضعيفة المنفعلة، والنفوس الشهوانية التي 
هي معلقة بالسفليات، ولهذا غالب مايؤثر في النساء، والصبيان، والجهال، وأهل 
البوادي، ومن ضعف حظه في الدين والتعوذات النبوية، وبالجملة فسلطان تأثيره 

في القلوب الضعيفة المنفعلة التي يكون ميلها إلى السفليات
?ഹൃദയം അല്ലാഹുവിന�ോടുള്ള ദുആയും, കാവൽ തേട്ടവും, 

അവന്റെ സ്മരണയും ക�ൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞാൽ, അവ ഉരുവിടുന്നതിൽ 
ഒരിക്കലും പരാചയപ്പെടാൻ പാടില്ല, അതിൽ മനസ്സ്‌ കേന്ദ്രീകരി
ക്കണം, ഇവയെല്ലാം സിഹ്‌റ്‌ ബാധയേൽക്കാതെ അതിനെ അകറ്റി 
നിർത്താനുള്ള ഏറ്റവും വലിയ മാർഗങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌. ഇനി ഇത്‌ 
ബാധിച്ചാൽ അവക്കുള്ള ഏറ്റവും വലിയ ചികിത്സയുമാണ്‌. ആഗ്രഹ
ങ്ങളും ഇച്ഛകളും ഇഹല�ോക ചിന്തകളിൽ നിറഞ്ഞതുമായ ഒരു 
ഹൃദയത്തിൽ മാത്രമേ സിഹ്‌റ്‌ അതിന്റെ എല്ലാവിധ ശക്തിയ�ോടെയും, 
അനായാസമായും സ്വാധീനിക്കാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ എന്ന്‌ സാഹി
റന്മാർക്കറിയാം. അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ തന്നെ സിഹ്‌റ്‌ സാധാരണയായി 
ബാധിക്കുന്നത്‌ സ്ത്രീകളേയും കുട്ടികളേയും അറിവില്ലാത്തവരേയും, 
ഒറ്റപ്പെട്ടസ്ഥലങ്ങളിൽ കഴിയുന്നവരേയും, തൗഹീദിലുള്ള വിശ്വാ
സത്തിലും അല്ലാഹുവിൽ ഭാരമേൽപ്പിക്കുന്നതിൽ ദുർബലതയുള്ള
വരേയും, ദിക്ക്‌റുകൾ, ദുആകൾ, അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവൽ ച�ോദി
ക്കൽ എന്നിവ സ്ഥിരമായി ചെയ്യാത്തവരിലുമാണ്‌. ചുരുക്കത്തിൽ 
സാഹിറന്മാരുടെ സ്വാധീനം സാധാരണ ഫലം കാണുന്നത്‌ ദുർബല 
വിശ്വാസികളിലും, ഭൗതീകതയിൽ അള്ളിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നവരിലുമാണ്‌.

قالوا: والمسحور هو الذي يعين على نفسه، فإنا نجد قلبه متعلقا بشيء، كثير 
الالتفات إليه، فيتسلط على قلبه بما فيه من الميل والالتفات والأرواح الخبيثة 
إنما تتسلط على أرواح تلقاها مستعدة لتسلطها عليها بميلها إلى ما يناسب تلك 
الأرواح الخبيثة، وبفراغها من القوة الإلهية، وعدم أخذها للعدة التي تحاربها 
بها، فتجدها فارغة لاعدة معها، وفيها ميل إلى ما يناسبها، فتتسلط عليها، 

ويتمكن تأثيرها فيها بالسحر وغيره
അവർ പറഞ്ഞു: സിഹ്‌റ്‌ ബാധിക്കാൻ സഹായിക്കുന്നവനാണ്‌ 
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അത്‌ ബാധിക്കുന്നത്‌. അവന്റെ ഹൃദയത്തിന്‌ എന്തിന�ോട�ൊക്കെയാ
ണ�ോ താൽപര്യം അതുപയ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ അതവനെ നിയന്ത്രിക്കു
ന്നു എന്നാണ്‌ നാം മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. ബാധയേൽക്കാൻ തയ്യാറായി 
നിൽക്കുന്ന ഒരു ഹൃദയത്തിന്മേലേ പിശാചിന്‌ നിയന്ത്രണമേറ്റെടു
ക്കാൻ കഴിയുകയുള്ളൂ. കാരണം പിശാചുക്കൾക്ക്‌ പരിചയമുള്ള 
പലതുക�ൊണ്ടും അവന്റെ ഹൃദയം നേരത്തേതന്നെ കീഴടക്കപ്പെട്ടിരി
ക്കുന്നത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ആത്മീയമായ കരുത്ത്‌ അതിന്‌ നഷ്ടപ്പെടുകയും, 
ചെറുക്കാനുള്ള കരുത്തില്ലാതാവുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. അത്‌ 
കാരണത്താൽ അവ ശൂന്യമായും, കരുത്തില്ലാത്തതായും, പ�ോരാ
ടാനുള്ള ആയുധമില്ലാത്തതായും, ഇച്ഛകളിൽ നങ്കൂരമിട്ടതായും, 
സാഹിറിനും അതിന്റെ വ്യവസ്ഥകൾക്കും സ്വാധീനിക്കാനും കീഴട
ക്കാനും കഴിയുന്നവയായും നിനക്കവയെ കാണാം[102].?==19==

ഹാരിസുൽ അശ്അരിയിൽ നിം ഇമാം അഹമ്മദും തിർമിദിയും 
ഉദ്ധരിച്ച സുദീർഖമായ ഒരു ഹദീസിൽ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

رهِِ 
ْ
عَدُوُّ فِ إثِ

ْ
مَثَلِ رجَُلٍ خَرَجَ ال

َ
إنَِّ مَثَلَ ذَلكَِ ك

َ
، ف

َ
رُوا الَله تَعَال

ُ
نْ تذَْك

َ
وَآمُرُكُمْ أ

 يُْرِزُ 
َ

عَبْدُ ل
ْ
ذَلكَِ ال

َ
حْرَزَ نَفْسَهُ مِنْهُمْ، ك

َ
أ
َ
 حِصْنٍ حَصِيٍن ف

َ
 عَ

َ
ت

َ
، حَتَّ إذَِا أ

ً
سَِاعا

َ
رِ اللهِ تَعَال

ْ
 بذِِك

َّ
يْطَانِ إلِ نَفْسَهُ مِنَ الشَّ

?.......നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കണമെന്നും ഞാൻ 
നിങ്ങള�ോട്‌ കൽപിക്കുന്നു. അത്‌, ശത്രുവിനാൽ പിന്തുടരപ്പെടുന്ന 
ഒരാളെപ്പോലെയാണ്‌. അപ്പോഴവൻ ഒരു ശക്തമായ ക�ോട്ടക്കകത്തേ
ക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ അവരിൽ നിന്നും രക്ഷപ്രാപിച്ചു. ഇത്‌ പ�ോലെ ദിക്ക്ര് 
ക�ൊണ്ടല്ലാതെ ഒരു മനുഷ്യന്‌ ശൈത്വാനിൽ നിന്നും രക്ഷപ്പെടാൻ 
കഴിയുകയില്ല[103].?==20==

3. അജ്‌വ ഈന്തപ്പഴം വെറും വയറ്റിൽ കഴിക്കുക.
(മദീനയിൽ വിളയുന്ന ഒരിനം ഈന്തപ്പഴം) ബുഖാരി തന്റെ 

സ്വഹീഹിൽ നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ തന്റെ പിതാവിൽ 
നിന്നും ആമിറിബിനു സഅദ്‌ നിവേദനം ചെയ്യുന്നു. നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

يْلِ
َّ
 الل

َ
َوْمَ إلِ  سِحْرٌ ذَلكَِ الْ

َ
مْ يضََُّهُ سُمٌّ وَل

َ
مَنِ اصْطَبَحَ كَُّ يوَْمٍ تَمَرَاتٍ عَجْوَةاً ل

[102]സാദുൽ മആദ്‌ 3/105
[103]അഹ്മദ്‌ അൽമുസ്നദ്‌ 408/202, തിർമിദി, ഹദീസ്‌ നമ്പർ 2867, ഹദീസ്‌ സ്വഹീഹാണ്‌



Pn¶v219.
?എല്ലാ ദിവസവും പ ്രഭാതത്തിൽ അജ്‌വ ഈത്തപ്പഴം കഴി

ക്കുന്നവന്‌ ആ ദിവസം രാത്രി വരെ വിഷം ഏൽക്കുകയ�ോ സിഹ്‌റ്‌ 
ബാധിക്കുകയ�ോ ഇല്ല[104].?==21==

മറ്റൊരു ഉദ്ധരണി പ്രകാരം, ഏഴ്‌ ഈന്തപ്പഴം എന്നാണ്‌;

مْ يضََُّهُ ذَلكَِ الَيوْمَ سَمٌّ وَلاسَِحْرٌ
َ
مَنْ تصََبَّحَ سَبْعَ تَمَرَاتٍ عَجْوَة ل

“ആരെങ്കിലും പ്രഭാതത്തിൽ ഏഴ്‌ അജ്‌വ ഈന്തപ്പഴം കഴിക്കുന്നു
വെങ്കിൽ ആ ദിവസം അവന്‌ വിഷമ�ോ സിഹ്‌റ�ോ ബാധിക്കുകയില്ല.”

അല്ലാഹുവിൽ ഭാരമേൽപിച്ചും, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയുടെ വാക്കുക
ളിൽ വിശ്വസിച്ചും, അതിന്റേതായ നിയ്യത്തിൽ ആരെങ്കിലും അജ്‌വ 
ഈന്തപ്പഴം ഒഴിഞ്ഞ വയറിൽ കഴിച്ചാൽ, അവൻ സിഹിറിനെതിരെ 
പ്രതിര�ോധം സ്വീകരിച്ചവനെപ്പോലെയാണ്‌. സിഹ്‌റ�ോ വിഷമ�ോ 
അവനെ ദ്രോഹിക്കുകയില്ല. ചില പണ്ഡിതന്മാർ വിശദീകരിക്കുന്നത്‌, 
ഈന്തപ്പഴത്തിന്റെ പ്രകൃതം ചൂടാണ്‌. ര�ോഗങ്ങളെ അകറ്റി നിർത്താൻ 
അതുതന്നെ മതിയായതാണ്‌ എന്നാണ്‌. എന്നാൽ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
സിഹ്‌റിനെതിരേയുള്ള സംരക്ഷണമായി വ്യക്തമായി പരാമർശിച്ച
താണ്‌. ഈ ഇന്തപ്പഴത്തിൽ വിഷത്തേയും സിഹിറിനേയും തടുത്ത്‌ 
നിർത്താൻ കഴിയുന്ന, നമുക്ക്‌ അറിയാത്തതും അല്ലാഹുവിന്‌ മാത്രം 
അറിയുന്നതുമായ എന്തോ ഒന്ന്‌ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. അതെങ്ങനെ 
പ്രവർത്തിക്കുന്നു എന്ന്‌ നമുക്കറിയില്ലെങ്കിലും, സത്യസന്ധനായ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയുടെ വാക്കുകളിൽ നാം വിശ്വസിക്കുന്നു. മദീനയിലെ 
ഈന്തപ്പഴത്തിന്‌ പ്രത്യേക സവിശേഷതയുണ്ട്‌ എന്ന കാര്യത്തിൽ 
യാത�ൊരു സംശയവുമില്ല. ഇനി മദീനയിലെ ഈന്തപ്പഴം ലഭ്യമായി
ല്ലെങ്കിൽ മറ്റേതെങ്കിലും ഈന്തപ്പഴം കഴിക്കുക.

4 സഹിറിന്റെ ദ�ോഷത്തിൽ നിന്നും സൂക്ഷിക്കാനുള്ള 
ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌ സാഹിറിനെ 

സമീപിക്കാതിരിക്കൽ.
യാത�ൊരു കുഴപ്പവുമില്ലാത്തവനും, കുഴപ്പം ബാധിച്ചവനും 

ഒരു സാഹിറിൽ നിന്നും യാത�ൊരു ഉപകാരവും ലഭിക്കുകയില്ല, 
എന്ന്‌ മാത്രമല്ല അവന്റെ ദ്രോഹത്തിൽ നിന്നും സുരകഷിതനുമല്ല. 

[104]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, 10/249
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ആയതിനാൽ അവനടുത്തേക്ക്‌ യാത�ൊരു കാരണവശാലും പ�ോക
രുത്‌. ഒരു സാഹിറിന്റെ വാതിലിൽ മുട്ടുന്ന മുസ്‌ലിം സ്ത്രീയാകട്ടെ 
പുരുഷനാകട്ടെ, അവന്റെ വിശ്വാസം ദുർബലമാണെന്നും, അല്ലാഹു
വിൽ അവന്‌ തവക്കുൽ ഇല്ലെന്നും, അതുക�ൊണ്ടുതന്നെ ഇവനെ 
ബാധിക്കൽ എളുപ്പമാണെന്നും സാഹിറിന്റെ കൂടെയുള്ള പിശാചിന്‌ 
നന്നായറിയാം.

സിഹിറിനുള്ള ചികിത്സ
ഒരാൾക്ക്‌ സിഹ്‌റ്‌ ബാധിക്കുകയാണെങ്കിൽ അവൻ അല്ലാ

ഹുവിനെ ഭയപ്പെടണം, അവനിൽ തവക്കുൽ ചെയ്യണം, തന്റെ 
കാര്യങ്ങളെല്ലാം അല്ലാഹുവിൽ സമർപ്പിക്കണം. ദുആയിലൂടെയും 
ക്ഷമയിലൂടെയും അവൻ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കണം. ശരീഅത്തിൽ നിർ
ദ്ദേശിക്കപ്പെട്ട ചികിത്സ പിന്തുടരുകയും വേണം. അല്ലാഹു പറയുന്നു:

ُ مَرْجًَا ﴿٢﴾ وَيَرْزقُهُْ مِنْ حَيثُْ لَ يَتْسَِبُ ۚ وَمَن  وَمَن يَتَّقِ اللَّـهَ يَعَْل لَّ
ءٍ  ّ شَْ

مْرهِِ ۚ قَدْ جَعَلَ اللَّـهُ لكُِِ
َ
ْ عََ اللَّـهِ فَهُوَ حَسْبُهُ ۚ إنَِّ اللَّـهَ باَلغُِ أ يَتَوَكَّ
قَدْرًا ﴿٣﴾

“അല്ലാഹുവെ വല്ലവനും സൂക്ഷിക്കുന്ന പക്ഷം അല്ലാഹു അവ
ന്നൊരു പ�ോംവഴി ഉണ്ടാക്കിക�ൊടുക്കുകയും, അവൻ കണക്കാക്കാ
ത്ത വിധത്തിൽ അവന്ന്‌ ഉപജീവനം നൽകുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 
വല്ലവനും അല്ലാഹുവിൽ ഭരമേൽപിക്കുന്ന പക്ഷം അവന്ന്‌ അല്ലാഹു 
തന്നെ മതിയാകുന്നതാണ്‌. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു തന്റെ കാര്യം 
പ്രാപിക്കുന്നവനാകുന്നു. ഓര�ോ കാര്യത്തിനും അല്ലാഹു ഒരു ക്രമം 
ഏർപെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌.”

(സൂറത്തുൽ ത്വലാഖ്‌ 65: 2-3)

ശരീഅത്തിൽ നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചികിത്സയിൽ ഒന്നാണ്‌ 
ദീനിന�ോട്‌ ആത്മാർത്ഥതയും തഖ്‌വയും ഉണ്ടെന്ന്‌ തനിക്ക്‌ ഉറപ്പുള്ള 
ഒരാളെ സമീപിച്ച്‌ പരിശുദ്ധ ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള ആയത്തുകൾ 
ഉൾക്കൊള്ളുന്ന റുഖിയ ചെയ്യുക എന്നുള്ളത്‌.



Pn¶v221.
ചികിത്സിക്കുന്നവൻ ചെയ്യേണ്ടത്‌

1.ചികിത്സ ചെയ്യാൻ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന സ്ഥലത്ത്‌ നിന്നും 
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ അനുസരണക്കേട്‌ പുലർത്തുന്ന സകല സാധ
നങ്ങളും ഒഴിവാക്കുക.

2. ഉറുക്കോ, ഏലസ്സോ ര�ോഗി ശരിരത്തിൽ ബന്ധിക്കുകയ�ോ, 
സാഹിറന്മാരെ സമീപിക്കുകയ�ോ ചെയ്തിട്ടുണ്ടൊ എന്ന്‌ ചികിത്സകൻ 
ച�ോദിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കണം. അങ്ങനെ വല്ലതുമുണ്ടെങ്കിൽ അവയെല്ലാം 
കത്തിച്ചുകളയണം. സാഹിറന്മാരുടെ അടുത്ത്‌ പ�ോയിട്ടുണ്ടെങ്കിൽ 
അയാൾ ചെയ്ത തെറ്റ്‌ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തി ക�ൊടുക്കണം. ഭൗതീ
കമായും ആത്മീയമായും അയാൾ ചെയ്ത അപകടം വിവരിച്ചു 
ക�ൊടുക്കണം.

3. ര�ോഗ നിർണ്ണയം നടത്തണം.

ര�ോഗിയ�ോട്‌ ചില ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിച്ചുക�ൊണ്ടിത്‌ സാധ്യമാ
ക്കാം. ഏത�ൊക്കെ ച�ോദ്യങ്ങളാണ്‌ ച�ോദിക്കേണ്ടതെന്ന കാര്യത്തിൽ 
ചികിത്സകന്റെ ചികിത്സാനുഭവങ്ങൾ പ്രധാന പങ്ക്‌ വഹിക്കുന്നു. 
വിവാഹിതന�ോടും അവിവാഹിതന�ോടും ച�ോദിക്കുന്ന ച�ോദ്യങ്ങൾ 
തമ്മിൽ അന്തരമുണ്ട്‌. എന്നാലും പ�ൊതുവേ താഴെക്കൊടുക്കുന്ന 
ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിക്കാവുന്നതാണ്‌

•	 ?ര�ോഗിയുടെ ര�ോഗത്തിന്റെ സ്വഭാവം

•	 ?എപ്പോഴാണത്‌ ആരംഭിച്ചത്‌.

•	 ?ഭാര്യയെ ശല്യക്കാരിയായ�ോ അവൾക്ക്‌ തിരിച്ചോ അനു
ഭവപ്പെടുന്നുണ്ടോ.

•	 ?ര�ോഗി സ്വപ്നങ്ങൾ കാണാറുണ്ടോ, കാണാറുണ്ടെങ്കിൽ 
ഏതുതരം.

•	 ?വയറിൽ വേദന അനുഭവപ്പെടാറുണ്ടോ, ഉണ്ടെങ്കിൽ 
എപ്പോഴാണിത്‌ ആരംഭിച്ചത്‌.

•	 ?തലവേദനയ�ോ, തലയില�ോ ശരീരത്തില�ോ ഭാരമ�ോ 
അനുഭവപ്പെടാറുണ്ടോ.

•	 ?നെഞ്ചിൽ ഇടുക്കം അനുഭവപ്പെടാറുണ്ടോ

ഓര�ോ കേസിലും ര�ോഗിയുടെ അവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ ര�ോ
ഗനിർണ്ണയം നടത്താനുള്ള ച�ോദ്യങ്ങൾ വ്യത്യസ്തമായിരിക്കും. 



Pn¶v222.
ച�ോദ്യങ്ങൾക്ക്‌ കിട്ടുന്ന മറുപടികളിൽ നിന്ന്‌ തുടർച്ചോദ്യങ്ങൾ 
ച�ോദിക്കാൻ ചികിത്സകന്‌ വ്യക്തമാകും. ശേഷം താഴെ ക�ൊടുത്തിരി
ക്കുന്ന ആയത്തുകൾ റുഖിയയായി ര�ോഗിയിൽ പാരായണം ചെയ്യുക.

1.സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ

ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾ بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
“റഹ്‌മാനും (പരമകാരുണ്യവാനും) റഹീമുമായ (കരുണാനി

ധിയുമായ) അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ”

ينِ ﴿٤﴾  ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿٣﴾ مَالكِِ يوَمِْ الِدّ الَْمْدُ للَِّـهِ رَبِّ العَْالمَِيَن ﴿٢﴾ الرَّحَْ
ِينَ  اطَ الَّ اطَ المُْسْتَقيِمَ ﴿٦﴾ صَِ َ إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِيُن ﴿٥﴾ اهْدِناَ الصِّ

الِّيَن ﴿٧﴾ نْعَمْتَ عَلَيهِْمْ غَيِْ المَْغْضُوبِ عَلَيهِْمْ وَلَ الضَّ
َ
أ

 ?സ്തുതി സർവ്വല�ോകങ്ങളുടേയും റബ്ബായ അല്ലാഹുവിന്നാ
കുന്നു. റഹ്​‍്മാനും (പരമകാരുണികനും) റഹീമും (കരുണാനിധിയും). 
പ്രതിഫല ദിവസത്തിന്റെ മാലിക്ക്‌ (ഉടമസ്ഥൻ). നിന്നെ മാത്രം ഞങ്ങൾ 
ആരാധിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ മാത്രം ഞങ്ങൾ സഹായം തേടുന്നു. 
ഞങ്ങളെ നീ നേർമാർഗത്തിൽ ചേർക്കേണമേ. നീ അനുഗ്രഹിച്ചവ
രുടെ മാർഗത്തിൽ. ക�ോപത്തിന്ന്‌ ഇരയായവരുടെ മാർഗത്തിലല്ല. 
പിഴച്ചുപ�ോയവരുടെ മാർഗത്തിലുമല്ല.?

 (സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ 1:1-7)

2.ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്‌

مَاوَاتِ  ُ مَا فِ السَّ خُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَمٌْۚ  لَّ
ْ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ الحَُّْ القَْيُّومُۚ  لَ تأَ اللَّـهُ لَ إلَِ

يدِْيهِمْ وَمَا 
َ
ِي يشَْفَعُ عِندَهُ إلَِّ بإِذِنْهِِۚ  يَعْلَمُ مَا بَيَْ أ رضِْۗ  مَن ذَا الَّ

َ
وَمَا فِ الْ

مَاوَاتِ  نْ عِلمِْهِ إلَِّ بمَِا شَاءَۚ  وسَِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ ءٍ مِّ خَلفَْهُمْۖ  وَلَ يُيِطُونَ بشَِْ
رضَْۖ  وَلَ يَئُودُهُ حِفْظُهُمَاۚ  وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ ﴿٢٥٥﴾

َ
وَالْ



Pn¶v223.
“അല്ലാഹു - അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അൽഹയ്യ്‌ (എന്നെ

ന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ). അൽ ഖയ്യൂം (എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ). 
മയക്കമ�ോ ഉറക്കമ�ോ അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്റെതാണ്‌ 
ആകാശഭൂമികളിലുള്ളതെല്ലാം. അവന്റെ അനുവാദപ്രകാരമല്ലാതെ 
അവന്റെയടുക്കൽ ശുപാർശ നടത്താനാരുണ്ട്‌ ? അവരുടെ മുമ്പി
ലുള്ളതും അവർക്ക്‌ പിന്നിലുള്ളതും അവൻ അറിയുന്നു. അവന്റെ 
അറിവിൽ നിന്ന്‌ അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ലാതെ (മറ്റൊന്നും) അവർക്ക്‌ 
സൂക്ഷ്മമായി അറിയാൻ കഴിയില്ല. അവന്റെ കുർസിയ്യ്‌ ആകാശഭൂ
മികളെ മുഴുവൻ ഉൾക�ൊള്ളുന്നതാകുന്നു. അവയുടെ സംരക്ഷണം 
അവന്ന്‌ ഒട്ടും ഭാരമുള്ളതല്ല. അവൻ അലിയ്യുൽ അളീമത്രെ (ഉന്നതനും 
മഹാനുമത്രെ).”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 255)

3.അഅ​‍‌റാഫ്‌

فكُِونَ ﴿١١٧﴾ فَوَقَعَ 
ْ
لقِْ عَصَاكَۖ  فَإذَِا هَِ تلَقَْفُ مَا يأَ

َ
نْ أ

َ
وحَْينَْا إلَِٰ مُوسَٰ أ

َ
وَأ

الَْقُّ وَبَطَلَ مَا كَنوُا يَعْمَلوُنَ ﴿١١٨﴾ فَغُلبُِوا هُنَالكَِ وَانقَلَبُوا صَاغِريِنَ ﴿١١٩﴾ 
حَرَةُ سَاجِدِينَ ﴿١٢٠﴾قاَلوُا آمَنَّا برَِبِّ العَْالمَِيَن ﴿١٢١﴾ رَبِّ مُوسَٰ  لقَِْ السَّ

ُ
وَأ

وَهَارُونَ ﴿١٢٢﴾ 
“മൂസായ്ക്ക്‌ നാം ബ�ോധനം നൽകി; നീ നിന്റെ വടി ഇട്ടേക്കുക 

എന്ന്‌. അപ്പോൾ ആ വടിയതാ അവർ കൃത്രിമമായി ഉണ്ടാക്കിയതിനെ 
വിഴുങ്ങുന്നു. അങ്ങനെ സത്യം സ്ഥിരപ്പെടുകയും, അവർ പ്രവർത്തി
ച്ചിരുന്നതെല്ലാം നിഷ്ഫലമാകുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ അവിടെ 
വെച്ച്‌ അവർ പരാജയപ്പെടുകയും, അവർ നിസ്സാരന്മാരായി മാറുകയും 
ചെയ്തു. അവർ (ആ ജാലവിദ്യക്കാർ) സാഷ്ടാംഗംചെയ്യുന്നവരായി 
വീഴുകയും ചെയ്തു. അവർ പറഞ്ഞു: ല�ോകങ്ങളുടെ റബ്ബിൽ ഞങ്ങ
ളിതാ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. മൂസായുടെയും ഹാറൂന്റെയും റബ്ബിൽ.”

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 117-122)

4.യൂനുസ്‌



Pn¶v224.
اللَّـهَ  إنَِّ  سَيُبطِْلُهُ ۖ  اللَّـهَ  إنَِّ  حْرُ ۖ  السِّ بهِِ  مَا جِئتُْم  مُوسَٰ  قاَلَ  لقَْوْا 

َ
أ ا  فَلَمَّ

كَرهَِ  وَلوَْ  بكَِلمَِاتهِِ  الَْقَّ  اللَّـهُ  وَيُحِقُّ   ﴾٨١﴿ المُْفْسِدِينَ  عَمَلَ  يصُْلحُِ  لَ 
المُْجْرِمُونَ ﴿٨٢﴾

“അങ്ങനെ അവർ ഇട്ടപ്പോൾ മൂസാ പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ ഈ 
അവതരിപ്പിച്ചത്‌ ജാലവിദ്യയാകുന്നു. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു അതിനെ 
പ�ൊളിച്ചു കളയുന്നതാണ്‌. കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നവരുടെ പ്രവർത്തനം 
അല്ലാഹു ഫലവത്താക്കിത്തീർക്കുകയില്ല; തീർച്ച. സത്യത്തെ അവ
ന്റെ വചനങ്ങളിലൂടെ അവൻ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കിത്തീർക്കുന്നതാണ്‌. 
കുറ്റവാളികൾക്ക്‌ അത്‌ അനിഷ്ടകരമായാലും ശരി.”

(സൂറത്തുൽ യൂനുസ്‌ 10: 81-82)

5.ത്വാഹ

لقِْ مَا فِ يمَِينكَِ تلَقَْفْ مَا صَنَعُوا ۖ إنَِّمَا صَنَعُوا كَيدُْ سَاحِرٍ ۖ وَلَ يُفْلحُِ 
َ
وَأ

تَٰ ﴿٦٩﴾
َ
احِرُ حَيثُْ أ السَّ

“നിന്റെ വലതുകയ്യിലുള്ളത്‌ (വടി) നീ ഇട്ടേക്കുക. അവർ 
ഉണ്ടാക്കിയതെല്ലാം അത്‌ വിഴുങ്ങിക്കൊള്ളും. അവരുണ്ടാക്കിയത്‌ 
ജാലവിദ്യക്കാരന്റെ തന്ത്രം മാത്രമാണ്‌. ജാലവിദ്യക്കാരൻ എവിടെ
ച്ചെന്നാലും വിജയിയാവുകയില്ല.”

(സൂറത്തു ത്വാഹ 20:69)

6.അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ സംരക്ഷണം ച�ോദിക്കുന്നതിനുള്ള 
ആയത്തുകൾ: ഇഖ്‌ലാസ്‌, ഫലഖ്‌, നാസ്‌

مَدُ ﴿٢﴾ لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلَْ ﴿٣﴾ وَلمَْ  حَدٌ ﴿١﴾ اللَّـهُ الصَّ
َ
." قُلْ هُوَ اللَّـهُ أ

حَدٌ ﴿٤﴾
َ
ُ كُفُوًا أ يكَُن لَّ
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“(നബിയേ,) പറയുക: കാര്യം അല്ലാഹു അഹദ്‌ (ഏകൻ) 

ആകുന്നു എന്നതാകുന്നു. അല്ലാഹു സ്വമദ്‌ (ഏവർക്കും ആശ്രയ
മായിട്ടുള്ളവൻ) ആകുന്നു. അവൻ (ആർക്കും) ജന്മം നൽകിയിട്ടില്ല. 
(ആരുടെയും സന്തതിയായി) ജനിച്ചിട്ടുമില്ല. അവന്ന്‌ തുല്യനായി 
ആരും ഇല്ലതാനും.”

(സൂറത്തുൽ ഇഖ്‌ലാസ്‌ 112)

عُوذُ برَِبِّ الفَْلَقِ ﴿١﴾ مِن شَِّ مَا خَلَقَ ﴿٢﴾ وَمِن شَِّ غَسِقٍ إذَِا وَقَبَ 
َ
قُلْ أ

اثاَتِ فِ العُْقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن شَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾ ﴿٣﴾ وَمِن شَِّ النَّفَّ
“പറയുക: പുലരിയുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു. 

അവൻ സൃഷ്ടിച്ചുട്ടുള്ളവയുടെ കെടുതിയിൽ നിന്ന്‌. ഇരുളടയു
മ്പോഴുള്ള രാത്രിയുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും. കെട്ടുകളിൽ ഊതുന്ന 
സ്ത്രീകളുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും അസൂയാലു അസൂയപ്പെടുമ്പോൾ 
അവന്റെ കെടുതിയിൽനിന്നും.”

(സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌ 113)

ٰـهِ النَّاسِ ﴿٣﴾ مِن شَِّ  عُوذُ برَِبِّ النَّاسِ ﴿١﴾ مَلكِِ النَّاسِ ﴿٢﴾ إلَِ
َ
قُلْ أ

نَّةِ  ِي يوُسَْوسُِ فِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿٥﴾ مِنَ الِْ الوْسَْوَاسِ الَْنَّاسِ ﴿٤﴾ الَّ
وَالنَّاسِ ﴿٦﴾ 

“പറയുക: മനുഷ്യരുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ ശരണം തേടുന്നു. 
മനുഷ്യരുടെ മലിക്കി (രാജാവ്‌) ന�ോട്‌. മനുഷ്യരുടെ ഇലാഹിന�ോട്‌.  
ദുർബ�ോധനം നടത്തി പിന്മാറിക്കളയുന്നവരെക്കൊണ്ടുള്ള കെടുതി
യിൽ നിന്ന്‌. മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ദുർബ�ോധനം നടത്തുന്നവർ. 
മനുഷ്യരിലും ജിന്നുകളിലും പെട്ടവർ.”

(സൂറത്തുന്നാസ്‌ 114)

ഈ റുഖിയ പാരായണം ചെയ്ത്‌ കഴിയുമ്പോൾ ര�ോഗി അബ�ോ
ധാവസ്ഥയിലാവുകയും വേലക്കാരൻ ജിന്ന്‌ സാംസാരിക്കാനും 
ആരംഭിച്ചേക്കാം. അങ്ങനെയെങ്കിൽ താഴെക്കാണുന്ന ച�ോദ്യങ്ങൾ 
ച�ോദിക്കുക.
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1. അവന്റെ പേര്‌

2. അവന്റെ മതം

3. സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത സാധനം എവിടെയാണ്‌

അതിന്‌ ശേഷം അവൻ കുറ്റവാളിയാണെന്നും, സാഹിർ 
കാഫിറാണെന്നും, അവനുമായി ചേർന്നുള്ള ഈ പ്രവൃത്തി അനു
വദനീയമല്ലെന്നും ജിന്നിന�ോട്‌ പറയുക.

ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യം: പുറത്ത്‌ പ�ോകാൻ തയ്യാറാണെന്നും 
എന്നാൽ പുറത്തിറങ്ങിയാൽ തന്നെ ക�ൊല്ലാൻ സാഹിർ അയച്ച 
ജിന്നുകൾ കാത്തുനിൽക്കുന്നുണ്ടെന്നും അത്‌ പറഞ്ഞേക്കാം. അങ്ങ
നെയുള്ള കേസുകളിൽ ജിന്ന്‌ മുസ്‌ലിമാവുകയാണെങ്കിൽ അവരിൽ 
നിന്നും അവനെ സംരക്ഷിക്കാൻ ചില വചനങ്ങൾ പഠിപ്പിച്ചുക�ൊടു
ക്കാമെന്നവന്‌ വാക്ക്‌ ക�ൊടുക്കുക.

ഒരു പക്ഷേ ഈ സിഹിറിന്‌ പിന്നിൽ പ്രവർത്തിച്ചത്‌ ഇന്ന 
ആളാണെന്ന്‌ ജിന്ന്‌ പറഞ്ഞേക്കാം. അവനെ വിശ്വസിക്കരുത്‌. 
പിശാചുക്കളിൽ കളവു പറയുന്നവരാണുള്ളതെന്ന്‌ ര�ോഗിയുടെ 
ബന്ധുക്കൾക്ക്‌ വിവരിച്ചുക�ൊടുക്കണം.

സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത വസ്തു എവിടെയുണ്ടെന്ന്‌ ജിന്ന്‌ പറഞ്ഞാൽ, 
അത്‌ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിന്‌ വെളിയിലാണെങ്കിൽ, ആരെയെങ്കിലും 
അയച്ച്‌ അതെടുത്ത്‌ കത്തിച്ചുകളയുക. ഭക്ഷണത്തിന്റേയ�ോ പാനീയ
ത്തിന്റെയ�ോ രൂപത്തിൽ ര�ോഗിയുടെ ശരീരത്തിനുള്ളിലാണെങ്കിൽ, 
വയറിൽ എവിടെയാണ്‌ വേദനയെന്നും എപ്പോഴാണത്‌ ആരംഭിച്ച
തെന്നും ര�ോഗിയ�ോട്‌ ച�ോദിക്കണം. ര�ോഗിക്ക്‌ വേദനയുണ്ടെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞാൽ, സന്നാ മക്കി ഉപയ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള പാനീയം തയ്യാ
റാക്കി ര�ോഗിക്ക്‌ നൽകുക. അത്‌ ഉപകാരപ്രദമാണെന്ന്‌ പരീക്ഷിച്ച്‌ 
തെളിഞ്ഞതാണ്‌.

സിഹിറിനെതിരേ സന്നാമക്കി
സന്ന നബിയുടെ ചികിത്സയിൽ, ഏറ്റവും ഉപകാരപ്രദമായ 

വിരേചതന ഔഷധങ്ങളിൽ ഒന്നായി കണക്കാക്കുന്നു. സിഹിറിനുപ
യ�ോഗിച്ച വസ്തു വയറിനുള്ളിലുണ്ടെങ്കിൽ അത്‌ പുറത്തെടുക്കാൻ 
ശ്രമിക്കണം. കഴിയുമെങ്കിൽ ര�ോഗിയെ ഛർദ്ദിപ്പിച്ച്‌ ക�ൊണ്ട്‌, ര�ോഗി
ക്കതിന്‌ കഴിയുന്നില്ലെങ്കിൽ ര�ോഗിക്ക്‌ സന്ന പാനീയം ക�ൊടുക്കുക. 
സിഹ്‌റ്‌ ബാധിച്ച ധാരാളം പേർക്ക്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതിയാൽ 
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ഇത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ വലിയ പ്രയ�ോജനമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌.

സുന്നത്തിൽ സന്നയുടെ ഗുണങ്ങൾ ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
അസ്മാഅ​‍്‌ ബിന്ത്‌ ഉമൈസിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കപ്പെടുന്നു; അവര�ോട്‌ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمച�ോദിച്ചു:

بمَِتسَْتَمْشِيَن؟
“വയറിളക്കുന്നതിന്‌ നീ എന്താണ്‌ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്‌?”

അവർ പറഞ്ഞു:??ചതുരക്കള്ളി?

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

حَارٌّ جَارٌّ
“ഉഷ്ണം, ഉഷണം”

അവർ പറഞ്ഞു: ?പിന്നീട്‌ ഞാൻ വിരേചനത്തിന്‌ സന്ന ഉപ
യ�ോഗിച്ചു? അപ്പോൾ റസൂൽ  صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

نَا كَنَ السَّ
َ
مَوْتِ ل

ْ
نَّ شَيْئًا كَنَ فيِهِ شِفَاءٌ مِنَ ال

َ
وْ أ

َ
ل

?മരണത്തിന്‌ ഒരു പ ്രതിവിധിയുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിൽ അത്‌ 
സന്നയാകുമായിരുന്നു[105]?==22==

ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hപറഞ്ഞു: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

مَشُْ
ْ
جَِامَةُ وَال

ْ
عُوطُ وَال ودُ وَالسَّ ُ إنَِّ خَيَْ مَا تدََاوَيْتُمْ بهِِ اللَّ

?നിങ്ങൾ ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന മരുന്നുകളിൽ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ അല്ല
ദൂദും (വായുടെ സൈഡിലൂടെ മരുന്ന്‌ ഒഴിക്കലും), മൂക്കിലൂടെ നസ്യം 
ചെയ്യലും, ക�ൊമ്പ്‌ വെക്കലും(ഹിജാമ) വയറിളക്കലുമാണ്‌[106].?==23==

വിരലുകൾ ക�ൊണ്ട്‌ മരുന്ന്‌ കഴിക്കുന്നതിനാണ്‌ ലദൂദ്‌ എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌. ലദീദുൽ വാദി എന്ന അറബി പ്രയ�ോഗത്തിൽ നിന്നുമാണ്‌ 
ഈ വാക്ക്‌ വന്നത്‌. നസ്യം ചെയ്യുന്നത്‌ മരുന്ന്‌ മൂക്കിൽ ഇറ്റിക്കുക
യ�ോ, വായ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ വലിക്കുകയ�ോ ആണ്‌. വയറിളക്കുന്നത്‌, 
മരുന്നുപയ�ോഗിച്ച്‌ ഒരാളുടെ വയർ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതാണ്‌.

അസ്മാഅ​‍്‌ ബിന്ത്‌ ഉമൈസിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കുന്നു: ഒരു 

[105]തിർമിദി 6/254, 256, ഹദീസ്‌ ളഈഫ്‌, അൽബാനി ളഈഫു ജാമീഅ​‍‌, നമ്പർ: 4807
[106]തിർമ്മിദി ഈ ഹദീസ്‌ ഉദ്ധരിക്കുകയും ഹസനാണെന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്തു, ഹാക്കിം ഈ 
ഹദീസ്‌ ഉദ്ധരിക്കുകയും സ്വഹീഹ്‌ ആണെന്ന്‌ പറയുകയും ചെയ്തു, അബു നഈം അത്തിബ്ബുന്ന
ബവിയിൽ ഉദ്ധരിച്ചത്‌.
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ദിവസം റസൂൽ صلى الله عليه وسلمകടന്ന്‌ വന്നപ്പോൾ ഞാൻ ചതുരക്കള്ളി പ�ൊടി
ക്കുകയായിരുന്നു. റസൂൽ صلى الله عليه وسلمച�ോദിച്ചു;

مَا تصَْنَعِيَن بهَِذَا؟
“ഇതുക�ൊണ്ട്‌ എന്തുണ്ടാക്കാൻ പ�ോകുന്നു,”

അവർ പറഞ്ഞു: ?കുടിക്കാൻ വേണ്ടിയാണ്‌,? അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

نَا مَوْتِ نَفَعَ السَّ
ْ
وْ يَنْفعُ مِنَ ال

َ
مَوْتُ أ

ْ
 يدَْفَعُ ال

ً
نَّ شَيْئا

َ
وْ أ

َ
ل

?മരണത്തെ ഏതെങ്കിലുമ�ൊന്ന്‌ അകറ്റി നിർത്തുമായിരുന്നെ
ങ്കിൽ, അധവാ മരണത്തിനെതിരെ ഉപകാരപ്പെടുന്ന എന്തെങ്കിലുമ�ൊ
ന്ന്‌ ഉണ്ടാകുമായിരുന്നെങ്കിൽ അത്‌ സന്നയാകുമായിരുന്നു[107].?==24==

അൽ ഹാക്കിം പറഞ്ഞു: ?ഈ ഹദീസിന്‌ സ്വഹീഹായ സനദ്‌ 
ഉണ്ട്‌,?ദഹബിയും അതിന�ോട്‌ യ�ോജിച്ചു. ഇബിനു മാജ അദ്ദേഹത്തി
ന്റെ സുനനിൽ ഉദ്ധരിച്ചു.?

ഇബ്‌റാഹീമിബിനു അബീ അബ്ലഃ പറഞ്ഞു: ?പ്രവാചകന�ോ
ട�ൊപ്പം രണ്ട്‌ ഖിബ്ലയിലേക്കും തിരിഞ്ഞ്‌ നമസ്ക്കരിച്ചിട്ടുള്ള അബൂ 
ഉബയ്യിബിനു ഉമ്മു ഹറാം പറയുന്നത്‌ ഞാൻ കേട്ടു: അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകൻ പറയുന്നത്‌ ഞാൻ കേട്ടു;?

امَ  السَّ
ّ دَاءٍ إلاَّ

نُّوتِ؛ فإنَّ فيِهِما شِفَاءً مِنْ كُِ نَا وَالسَّ يْكُمْ باِلسَّ
َ
عل

“നിങ്ങൾ സന്നയും സനൂത്തും==24== ഉപയ�ോഗിക്കൂ, അവയിൽ 
എല്ലാത്തിനുമുള്ള ശമനമുണ്ട്‌, സാമിനുള്ളത�ൊഴിച്ച്‌.”

ച�ോദിക്കപ്പെട്ടു: ?അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ صلى الله عليه وسلمഎന്താണ്‌ സാം??

അവിടുന്ന صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

مَوْتُ
ْ
الَ

“മരണം”

സന്നാ പാനീയം തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം

കുറച്ച്‌ സുന്നാ മക്കി എടുത്ത്‌ ഒരു ലിറ്റർ വെള്ളമ�ൊഴിച്ച്‌ തിള
പ്പിക്കുക, ശേഷം പിഴിഞ്ഞെടുത്ത്‌ തണുപ്പിക്കുക. ഒഴിഞ്ഞ വയറിൽ 
അതിൽ നിന്നും മൂന്ന്‌ കപ്പ്‌ കുടിക്കുക. മധുരത്തിന്‌ വേണ്ടി വേണമെ
ങ്കിൽ തേൻ ചേർക്കാം. മലം അയഞ്ഞ്‌ പ�ോകും, ഏഴുമണിക്കൂറിനു

[107]ഉമറുബിനു ഖത്താബിന്റെ ഹദീസിൽ നിന്നും മുസ്തദ്‌റക്കിൽ ഹാക്കിം ഉദ്ധരിച്ചത്‌.



Pn¶v229.
ള്ളിൽ ഫലം കണ്ട്‌ തുടങ്ങും, ഇരുപത്തി രണ്ട്‌ മണിക്കൂർ ക�ൊണ്ടത്‌ 
കഴിയും. ചിലപ്പോൾ കുടലിൽ അണുബാധ ഇല്ലാതെ തന്നെ ചെറിയ 
വയറുവേദന അനുഭവപ്പെട്ടേക്കാം. സന്നാ പാനീയം പ്രവർത്തനം 
ആരംഭിക്കുമ്പോൾ അവന്റെ വയറിലുള്ള എല്ലാ അഴുക്കും അതു 
നീക്കം ചെയ്യും. അങ്ങനെ അല്ലാഹുഉദ്ദേശിച്ചാൽ ഇത്‌ സഹിറിന്റെ 
വസ്തുക്കളെ പുറത്തെടുക്കാൻ സഹായിക്കും. അല്ലാഹുവിന്റെ 
അനുഗ്രഹത്താൽ ഇത്‌ ധാരാളം പേരിൽ പരീക്ഷിച്ച്‌ ഉപയ�ോഗപ്രദ
മെന്ന്‌ തെളിഞ്ഞതാണ്‌.

ഡ�ോക്ടർ മുഹമ്മദലി ബാർ സന്നയുടെ ഗുണങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
സുന്നത്തിനെ ആധാരമാക്കി ഒരു ലേഖനം എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ 
വൈദ്യോപയ�ോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹം ധാരാളമായി സംസാരിച്ചി
ട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞതിൽ പെട്ടതാണ്‌, സന്ന മലത്തെ വളരെ 
മാർദ്ദവമുള്ളതാക്കുന്നു. അത്‌ മറ്റ്‌ ഉപദ്രവങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നുമില്ല. 
വൻകുടലിൽ ഇത്‌ നേരിട്ട്‌ പ്രവർത്തിക്കുന്നു. യാത�ൊരു പാർശഫ
ലങ്ങളുമില്ലാതെ, ഫലവത്തായി വയറിളക്കുന്നതിനുള്ള മരുന്നാണ്‌. 
നല്ല സന്തുലികത്വം ഉള്ളതും, ഈർപ്പമില്ലാത്തതുമാണ്‌. ഇതിന്റെ 
ഗുണങ്ങളിൽ പെട്ടതാണ്‌, ഇത്‌ വിഷാദ ചിന്തകളെ അകറ്റും, കാലു
കൾ വിണ്ട്‌ കീറുന്നത്‌ തടയും, മാംസ പേശികളിലെ പിരിമുറുക്കം, 
മുടിക�ൊഴിച്ചിൽ, ദുർബലമാകൽ, കുടവയർ, ച�ൊറി, ചിരങ്ങ്‌, പരു, 
ഇതിനെല്ലാം നല്ലതാണ്‌. ഇത്‌ ഒലീവെണ്ണയിൽ വേവിച്ച്‌ ഭക്ഷിച്ചാൽ ദുർ
ഗന്ധമുണ്ടാക്കുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും അത്‌ ശരീരത്തിൽ നിന്നും 
പുറം തള്ളും. നടുവേദനക്കും അരവേദനക്കും ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 
ഇതിന്റെ സുപ്രധാനമായ ഗുണങ്ങളിൽ പെട്ടതാണ്‌, പിത്തം കഫം 
എന്നിവയെ പുറം തള്ളുകയും ഹൃദയത്തെ ശക്തിപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യും. വിട്ടുമാറാത്ത തലവേദന, അപസ്മാരം, മൂലക്കുരു, മലബ
ന്ധം, എന്നിവക്കും വയറിളക്കുന്നതിനും, മലം മൃദുലമാക്കുന്നതിനും 
ഇത്‌ ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌.==26==?

മിഥ്യാബ�ോധം, ഇല്ലാത്തത്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ ത�ോന്നുക, ഭ്രാന്ത്‌ പ�ോ
ലുള്ള, തലയിൽ നിന്നും രൂപപ്പെടുന്ന ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ കാരണമായ 
സിഹ്‌റ്‌ ലക്ഷ്യം വക്കുന്നവർ, ശരീരത്തിന്‌ പുറത്ത്‌, എന്തെങ്കിലും 
മണവസ്തുക്കൾ വാസനിപ്പിച്ചോ മറ്റോ ആണ്‌ തലയ്ക്ക്‌ സിഹ്‌റു 
ബാധിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഇതിന്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ വേണ്ടുക വച്ച്‌ ഹിജാമ 
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ചെയ്യുന്നത്‌ വളരെ ഉപയ�ോഗപ്രദമായ ചികിത്സയാണ്‌.

സിഹിറിനെതിരേ ഹിജാമ
പ്രവാചക വൈദ്യത്തിൽ വളരെ പ്രയ�ോജനപ്രദമായ ഒരു ചി

കിത്സയാണ്‌ ഹിജാമ (ക�ൊമ്പ്‌ വയ്ക്കൽ) സിഹ്‌റ്‌ ബാധയേറ്റ ഭാഗത്ത്‌ 
ഹിജാമ ചെയ്താൽ അവിടെ നിന്നും ദുഷിച്ച വസ്തുക്കൾ നീക്കം 
ചെയ്യപ്പെടുകയും, അല്ലാഹുവിന്റെ തൗഫീഖ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ അതുവഴി 
സിഹ്‌റ്‌ നിർവ്വീര്യമാവുകയും ചെയ്യുന്നു.

ഇക്കാലത്ത്‌ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ട ഒരു നബവീചികിത്സയാണ്‌ 
ഹിജാമ. സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരിയിൽ ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hനിന്നും 
നിവേദനം; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

كَِّ
ْ
تِ عَنِ ال مَّ

ُ
نْهَ أ

َ
يَّةُ ناَرٍ، وأَ

َ
طَةُ مِْجَمٍ، وَك بَةُعَسَلٍ، وَشَْ ةٍ : شَْ

َ
ث

َ
ل

َ
فَاءُ في ث الشِّ

?മൂന്ന്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌ ര�ോഗം സുഖപ്പെടുത്തുന്നത്‌. തേൻ 
കുടിക്കൽ, ഹിജാമ ചെയ്യൽ, തീപ�ൊള്ളൽ ഏൽപിക്കൽ. എന്നാൽ 
ഞാൻ പ�ൊള്ളൽ ഏൽപ്പിക്കുന്നതിൽ നിന്നും എന്റെ ഉമ്മത്തിനെ 
വിര�ോധിക്കുന്നു[108].?==27==

ജാബിറിബിനു അബ്ദുല്ല hവിൽ നിന്നും നിവേദനം; അല്ലാ
ഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതായി ഞാൻ കേട്ടു:

طَةِ  دْويَِتكُِمْ- خَيٌْ فِ شَْ
َ
ءٍ مِنْ أ وْ يكَُونُ فِ شَْ

َ
دْويَِتكُِمْ- أ

َ
ءٍ مِنْ أ إنِْ كَنَ فِ شَْ

تَويَِ.
ْ
ك

َ
نْ أ

َ
حِبُّ أ

ُ
اءَ، وَمَا أ غَةٍ بنَِارٍ توَُافقُِ الدَّ ْ وْ لَ

َ
بَةِ عَسَلٍ أ وْ شَْ

َ
مِْجَمِ، أ

“നിങ്ങളുടെ ഔഷധങ്ങളിൽ എന്തെങ്കിലും നന്മയുണ്ടെങ്കിൽ 
അത്‌ ഹിജാമ ചെയ്യലും, തേൻ കുടിക്കലും തീ ക�ൊണ്ട്‌ പ�ൊള്ളി
ക്കലുമാണ്‌[109]==28== പ ്രശ്ന പരിഹാരത്തിന്‌ ഏറ്റവും ഉതകുന്നത്‌. 
പ�ൊള്ളിക്കുന്നത്‌ ഞാൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല.”

അൽ മുഖന്ന ര�ോഗിയായിരുന്നപ്പോൾ, ജാബിറിബിനു അബ്ദു
ല്ലാഹ്‌ hഅദ്ദേഹത്തെ സന്ധർശിച്ച ശേഷം പറഞ്ഞു: അദ്ദേഹത്തെ 
ഹിജാമവച്ച്‌ ചികിത്സിച്ച ശേഷമല്ലാതെ ഞാനവിടം വിട്ടില്ല; കാരണം 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതായി ഞാൻ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌,

[108]	 ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, 10/143
[109]	 മരുന്നുകൾ എത്ര തന്നെ ഉപയ�ോഗിച്ചാലും, ഉണങ്ങാതെ, അഴുകുകയും മാരകമായ അവ
സ്ഥയിലേക്ക്‌ പടരുകയും, ചെയ്യുന്ന മുറിവുകളെ ചികിത്സിക്കുന്നതിന്നായി ഇരുമ്പ്‌ നന്നായി 
പഴുപ്പിച്ച്‌ മുറിവിൽ വെച്ച്‌ കരിക്കുന്നു, ചീഞ്ഞ മാംസം മ�ൊത്തവും അങ്ങനെ കരിഞ്ഞ്‌ പ�ോകുകയും 
താമസിക്കാതെ മുറിവ്‌ ഉണങ്ങാൻ ആരംഭിക്കുകയും ചെയ്യും, ഈ ചികിത്സ ഇപ്പോഴും ചില അറബി 
ഗ�ോത്രങ്ങൾക്കിടയിൽ നിലനിൽക്കുന്നുണ്ട്‌. മലയാള വിവർത്തകൻ



Pn¶v231.
إنَِّ فيِهِ شِفَاءٌ

?അതിൽ ര�ോഗശമനമുണ്ട്‌?[110]==29==

ഹിജാമ ചെയ്യുന്ന വ്യക്തിക്ക്‌ പ ്രതിഫലം ക�ൊടുക്കുന്നതി
നെപ്പറ്റി അനസ്​‍്‌ h ന�ോട്‌ ച�ോദിക്കപ്പെട്ടപ്പോൾ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 

احتجم رسول الله صلى الله عليه وسلم، حجمه أبوطيبة، وأعطاه صاعين من 
طعام، وكلم مواليه فخففوا عنه،

?അബൂ തൈബ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمനെ ഹിജാമ ചെയ്ത
പ്പോൾ അവിടുന്ന്‌ രണ്ട്‌ സാഅ​‍്‌ ഭക്ഷണ പദാർത്ഥങ്ങൾ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ക�ൊടുക്കുകയും അദ്ദേഹത്തിന്റെ യജമാനന�ോട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഇളവ്‌ ചെയ്യാൻ ആവശ്യപ്പെടുകയും ഇങ്ങനെ പറയുകയും ചെയ്തു;

َحْريُِّ قُسْطُ الْ
ْ
جَِامَةُ وَال

ْ
مْثَلَ مَاتدََاوَيْتُمْ بهِِ ال

َ
إنَِّ أ

?നിങ്ങൾ ചെയ്യുന്ന ര�ോഗചികിത്സയിൽ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ ഹി
ജാമയും ഖുസ്തുൽ ബഹ്‌രിയുമാണ്‌ (ക�ൊട്ടം)?

ശേഷം റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

قُسْطِ
ْ
يْكُمْ باِل

َ
عُذْرَةِ، وَعَل

ْ
غَمْزِ مِنَ ال

ْ
بوُا صِبْيَانكَُمْ باِل  تُعَذِّ

َ
ل

?ത�ൊണ്ട വീക്കത്തിന്‌ ചികിത്സയായി അതിൽ അമർത്തി 
നിങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ പീഡിപ്പിക്കരുത്‌, പകരം നിങ്ങൾ ഖുസ്ത്‌ 
ഉപയ�ോഗിക്കൂ[111]?==30==

ഗരീബായ ഹദീസിൽ, പ്രവാചകന്‌ സിഹ്‌റ്‌ ബാധിച്ചപ്പോൾ, 
അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمതന്റെ ശിരസ്സിൽ ഹിജാമ ചെയ്ത്‌ ചികിത്സിച്ചു എന്ന്‌ 
അബൂ ഉബൈദ്‌ അബ്ദുൾറഹ്‌മാനിബിനു അബീലൈലയിൽ നിന്നും 
ഉദ്ധരിക്കപ്പെടുന്നു.

ചിലർ പറയുന്നത്‌, സിഹിറിന്‌ വേണ്ടി ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന പഥാർ
ത്ഥം ശിരസ്സിൽ എത്തിച്ചേരുന്നു, അതിന്റെ പ്രവർത്തന?ഫലമായി 
നബി صلى الله عليه وسلمക്ക്‌ താൻ ചെയ്യാത്ത പല പ്രവൃത്തികളും ചെയ്തതായി  
അനുഭവപ്പെട്ടു. സിഹിറിൽ സ്വാധീനിക്കപ്പെട്ട പിശാചിന്റേയും, 
സാഹിറിന്റേയും പ്രകൃതിദത്തമായ അനന്തരഫലമാണിത്‌. ഇതിനെ 
സിഹിറെന്നും നംരിജാത്ത്‌ എന്നും വിളിക്കുന്നു. ഇത്‌ സഹിറിൽ കാ

[110]	 ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 10/159
[111]	 ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, 10/159



Pn¶v232.
ഠിന്യമേറിയതാണ്‌. ഇതിന്റെ ചികിത്സയിൽ ഏറ്റവും ഫലവത്തായത്‌, 
സിഹ്‌റിന്റെ പ്രയാസമുള്ള ശരീരഭാഗത്ത്‌ വേണ്ട രീതിയിൽ ഹിജാമ 
ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌.

ഇബിനു ഖയ്യിം പറഞ്ഞു:

الا ستفراغ في المحل الذي يصل إليه أذى السحر، فإنَّ للسحر تأثيراً في الطبيعة، 
وهياج أخلاطها، وتشويش مزاجها، فإذا ظهر أثره في عضو وأمكن استفراغ المادة 

الرديئة من ذلك العضو نفع جداً
?സിഹിറിന്റെ ദ�ോഷഫലം എത്തിയ ഭാഗത്ത്‌ ശുദ്ധീകരണം 

നടത്തണം. എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ സിഹ്‌റിന്‌ ശാരീരിക ഫലങ്ങളും, 
നർമ്മ ബ�ോധത്തെ ഉത്തേചിപ്പിക്കലും, മാനസീക അവസ്ഥകളെ 
ശല്യം ചെയ്യലുമുണ്ട്‌. ഈ അവസ്ഥ ശരീരത്തിന്റെ ചില ഭാഗങ്ങളിൽ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടാൽ, ആ ഭാഗത്ത്‌ നിന്നും ദുഷിച്ച വസ്തു പുറത്തെ
ടുക്കൽ സാധ്യവും, അത്‌ വളരെ ഉപയ�ോഗപ്രദവുമാണ്‌[112].?==31==

വൈദ്യശാസ്ത്രത്തെക്കുഅറിച്ച്‌ അറിവുള്ളവർ പറയുന്നു
ചുമലിൽ ഹിജാമ ചെയ്യുന്നത്‌ ചുമൽ വേദനക്കും, ത�ൊണ്ട 

വേദനക്കും ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌. തലയിലും മുഖത്തുമുള്ള ര�ോഗങ്ങൾ, 
കണ്ണ്‌, പല്ല്‌, മൂക്ക്‌, ത�ൊണ്ട, ഇവക്കുള്ള പ്രശ്നങ്ങൾക്ക്‌ കഴുത്തിലെ 
ഞരമ്പുകളുടെ ഭാഗത്ത്‌ ഹിജാമ ചെയ്യണം. കാൽപാദത്തിന്‌ മുകളിൽ 
ഹിജാമ ചെയ്യുന്നത്‌ തുടയിലേയും കാൽ വണ്ണയിലേയും വ്രണത്തിനും, 
ആർത്തവ പ്രശ്നങ്ങൾക്കും (ആർത്തവമില്ലായ്മ) വൃഷണങ്ങളിലെ 
ച�ൊറിച്ചിലിനും ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌. നെഞ്ചിന്‌ താഴെ ഹിജാമ 
ചെയ്യുന്നത്‌, മുഴ, വ്രണം, തുടയിലുണ്ടാകുന്ന സന്ധിവാതം, രക്ത
സ്രാവം, മന്ത്‌, പുറത്തുള്ള ച�ൊറി, ഇവക്കെല്ലാമുള്ള ചികിത്സയാണ്‌. 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمതന്റെ കണ്ഠനാഡിയിലും, ത�ോളുകൾക്കിടയിലും ഹിജാമ 
ചെയ്തതായി വന്നിട്ടുണ്ട്‌[113].32 തല വേദനക്കും ക�ൊടിഞ്ഞിക്കും 
(മൈഗ്രയിൻ) ഏറ്റവും പറ്റിയ ചികിത്സ ഹിജാമയാണ്‌. ഇമാം ബുഖാരി 
തന്റെ സ്വഹീഹിൽ ഒരു അദ്ധ്യായത്തിന്‌ ക�ൊടുത്ത തലവാചകം 
?തലവേദനക്കും മൈഗ്രയിനും ഹിജാമ ചെയ്യുന്നതിന്റെ അദ്ധ്യായം? 

[112]	 സാദുൽ മആദ്‌ 4/125,126
[113]	 ഹസനാണെന്ന്‌ തിർമിദി, അബൂദാവുദ്‌, ഇബിനു മാജ. ഹാക്കീം സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു.



Pn¶v233.
എന്നാണ്‌. മൈഗ്രയിന്റെ കാരണങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയ്ക്ക്‌ ഹിജാമ 
എത്രമാത്രം ഉപകാരപ്രദമാണെന്നും ധാരാളമായി ഇബിനു ഹജർ 
റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ ചർച്ച ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌[114].33

ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hവിൽ നിന്നും പ ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمലേക്ക്‌ 
ചേർത്ത്‌ ഒരു ളഈഫായ ഹദീസ്‌ ഇബിനു അദീയ്യ്‌ ഉദ്ധരിക്കുന്നുണ്ട്‌:

دَاعِ،  بَصَِ، وَالنُّعَاسِ، وَالصُّ
ْ
ُذَامِ، وَال ُنُونِ، وَالْ سِ تَنْفَعُ مِنْ سَبْع : الْ

ْ
جَِامَةُ فِ الرَّأ

ْ
ال

عَيِْ
ْ
ْسِ، وَال وَوجََعِ الضِّ

?തലയിൽ ഹിജാമ ചെയ്യുന്നത്‌, ഭ്രാന്ത്‌, കുഷ്ടം, ഉറക്കമില്ലാ
യ്മ, വെള്ളപ്പാണ്ട്‌ തലവേദന, പല്ല്‌ വേദന, കണ്ണേറ്‌ തുടങ്ങി ഏഴ്‌ 
ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ ഉപയ�ോഗപ്രദമാണ്‌.?

ഈ ഹദീസ്‌ ളഈഫ്‌ ആണെങ്കിലും അനുഭവം ഇതിനെ അ​
‍ുനുകൂലിക്കുന്നതാണ്‌.

ഹിജാമ ചെയ്യേണ്ട സമയം

ഹിജാമ ചെയ്യേണ്ട സമയത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഇബിനു ഉമറിൽ 
നിന്നും ഇബിനു മാജ നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

اءِ، وَاجْتَنبُِوا 
َ
لاثَ

ُّ
نيَِْ وَاث

ْ
َمِيسِ، وَاحْتَجِمُوا يوَْمَ الاث ةِ اللهِ يوَْمَ الْ

َ
 برََك

َ
احْتَجِمُوا عَ

َ
ف

حَدِ،
َ ْ
بْتِ وَال ُمُعَةِ وَالسَّ رْبعَِاءِ وَالْ

َ
جَِامَةَ يوَْمَ الأ

ْ
ال

?അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹത്താൽ നിങ്ങൾ വ്യാഴം, തിങ്കൾ, 
ച�ൊവ്വ എന്നീ ദിവസങ്ങളിൽ ഹിജാമ ചെയ്യൂ, ബുധൻ, വെള്ളി, ശനി, 
ഞായർ എന്നീ ദിവസങ്ങളിൽ ഹിജാമ ചെയ്യുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കുകയും 
ചെയ്യൂ[115].?==34==

മുകളിലെ വിലക്കപ്പെട്ട ദിവസങ്ങളിൽ ഹിജാമ ചെയ്യുന്നത്‌ 
ഇമാം അഹമ്മദ്‌ വെറുത്തിരുന്നതായി ഖല്ലാൽ ഉദ്ധരിക്കുന്നു.

മാസത്തിലെ ഏതെല്ലാം  ദിവസങ്ങളിൽ ഹിജാമ 
ചെയ്യാം?

അബൂഹുറൈറ hറസൂൽ صلى الله عليه وسلمലേക്ക്‌ ചേർത്ത്‌ നിവേദനം ചെ

[114]	 ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, 10/162-163
[115]	 രണ്ട്‌ ദുർബല സനദുകളിൽ കൂടി ഇബിനു മാജ ഉദ്ധരിച്ചത്‌, മൂന്നാമത�ൊരു സനദിൽ കൂടി 
ദാറക്കുത്നി അൽ ഇഫ്‌റാദിൽ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.



Pn¶v234.
യ്യുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ةَ وَإحِْدَى وَعِشِْينَ، كَنَ شِفَاء مِنْ كُِّ دَاءٍ ةَ وَتسِْعَ عَشَْ مَنِ احْتَجَمَ لسَِبْعَ عَشَْ
?ആരാണ�ോ മാസത്തിലെ പതിനേഴ്‌, പത്തൊൻപത്‌, ഇരുപത്തി 

ഒന്ന്‌ എന്നീ ദിവസങ്ങളിൽ ഹിജാമ ചെയ്യുന്നത്‌, അത്‌ എല്ലാ വിധ 
ര�ോഗങ്ങൾക്കുമുള്ള ശമനമാണ്‌.?

മാസത്തിന്റെ രണ്ടാം പകുതിയിലും, മാസത്തെ നാല്‌ ഭാഗമാ
ക്കിയാൽ അതിന്റെ മൂന്നാം ഭാഗത്തെ ദിവസങ്ങളിലും ഹിജാമ ചെയ്യു
ന്നത്‌ മാസ ആരംഭത്തിലും അവസാനത്തിലും ചെയ്യുന്നതിനെക്കാൾ 
ഏറ്റവും ഉപകാരപ്രതമാണെന്ന്‌ വൈദ്യന്മാർ ഏക�ോപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
കാരണം മാസാരംഭത്തിൽ ജജജഈരത്തിന്റെ അടിസ്ഥാന ധാതുക്കൾ 
ഉയർന്ന്‌ ക്ഷോഭിക്കുകയും അവസാനത്തിൽ അവ അടങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതിനാൽ രക്താകർഷണത്തിന്‌ ഏറ്റവും നല്ല സമയം 
അതാണ്‌. അല്ലാഹു അഅ​‍്ലം.

ഇവ ചെയ്യുന്നതിന�ൊപ്പം ലഭ്യമെങ്കിൽ സംസം വെള്ളത്തിൽ, 
ഇല്ലെങ്കിൽ സാധാരണ വെള്ളത്തിൽ റുഖിയ പാരായണം ചെയ്ത്‌ 
ര�ോഗി ര�ോഗം മാറുന്നത്‌ വരെ കുടിക്കുകയും കുളിക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ഒലീവ്‌ എണ്ണയിൽ റുഖിയ പരായണം ചെയ്ത്‌ ര�ോഗി പ്രശ്നബാധിത 
പ്രദേശത്തും തലയിലും നെഞ്ചിലും പുരട്ടുക. ര�ോഗിക്ക്‌ കഴിയുന്നിട
ത്തോളം സൂറത്തുൽ ബഖറ പാരായണം ചെയ്യുകയും, പാരായണം 
ശ്രവിക്കുകയും ചെയ്യുക. ര�ോഗി മറ്റെന്തെല്ലാം ചെയ്യണമെന്ന്‌ കഴിഞ്ഞ 
അദ്ധ്യായത്തിൽ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതുകൂടി ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌.

ഭാര്യമാരിൽ നിന്നും തടയപ്പെടുന്ന സഹിറിന്റെ ചികിത്സ
സാഹിറന്മാർ (അല്ലാഹുവേ നീ നിന്റെ ശാപം അവരുടെ മേൽ 

ഇറക്കേണമേ) അടുത്തകാലത്ത്‌ വിവാഹം കഴിഞ്ഞ ആളുകളുടെ 
മേൽ അവരുടെ സ്വാധീനം ചെലുത്തിയേക്കാം. അങ്ങനെ അത്‌ 
അവരെ ഭാര്യമാരിൽ നിന്നും തടഞ്ഞുവെക്കുന്നതിനും, ഭാര്യയുമായി 
ബന്ധപ്പെടുന്നതിന്‌ തടസ്സമാകുന്നതിലേക്കും നയിച്ചേക്കാം. രണ്ട്‌ 
തരം ഷണ്ഡത്വമുണ്ട്‌

1. ഭർത്താവിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്നുള്ളത്‌

2. ഭാര്യയുടെ ഭാഗത്ത്‌ നിന്നുള്ളത്‌

ഭർത്താവിന�ോട്‌ ച�ോദ്യങ്ങൾ ച�ോദിച്ച്‌ പ ്രശ്ന നിർണ്ണയം 
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നടത്താവുന്നതേയുള്ളൂ. വിലക്ക്‌ സിഹ്‌റിന്റെ അടയാളങ്ങൾ, തുടയി
ലെ വേദനയും തലക്കനവും അതിനെത്തുടർന്നുള്ള തലവേദനയും 
മാനസികാവസ്ഥയിലുള്ള വ്യതിയാനവുമാണ്‌.

ര�ോഗം ലൈംഗിക ബന്ധത്തെ തടസ്സപ്പെടുത്തുന്ന സിഹ്‌റാ
ണെന്ന്‌ നിർണ്ണയിച്ചു കഴിഞ്ഞാൽ, അല്ലാഹുവിന്റെ ഫ​‍ ക�ൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സ എളുപ്പവും ലളിതവുമാണ്‌.

ഏഴ്‌ പച്ച ഇലന്ത ഇലകൾ രണ്ട്‌ കല്ലുകൾക്കിടയിൽ വച്ച്‌ 
ചതക്കുക. എന്നിട്ട്‌ ഒരു വലിയ പാത്രത്തിൽ വെള്ളമെടുത്ത്‌ ചതച്ച 
ഇലകൾ അതിലേക്കിടുക. ശേഷം താഴെക്കൊടുക്കുന്ന ആയത്തുകൾ 
അതിൽ പാരായണം ചെയ്യുക.

1.സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ

ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾  بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
?റഹ്‌മാനും (പരമകാരുണ്യവാനും) റഹീമുമായ (കരുണാനി

ധിയുമായ) അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ?

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّهَا وَشَِّ 
َ
لكَُ خَيْهََا وخََيَْ مَا جَبَلتَْهَا عَلَيهِْ، وَأ

َ
سْأ

َ
 اللَّهُمَّ إنِِّ أ

َّلهُمَّ باَركِْ لِ فيِهَا مَا جَبَلتَْهَا عَلَيهِْ، ال
?സ്തുതി സർവ്വല�ോകങ്ങളുടേയും റബ്ബായ അല്ലാഹുവിന്നാ

കുന്നു. റഹ്​‍്മാനും (പരമകാരുണികനും) റഹീമും (കരുണാനിധിയും). 
പ്രതിഫല ദിവസത്തിന്റെ മാലിക്ക്‌ (ഉടമസ്ഥൻ). നിന്നെ മാത്രം ഞങ്ങൾ 
ആരാധിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ മാത്രം ഞങ്ങൾ സഹായം തേടുന്നു. 
ഞങ്ങളെ നീ നേർമാർഗത്തിൽ ചേർക്കേണമേ. നീ അനുഗ്രഹിച്ചവ
രുടെ മാർഗത്തിൽ. ക�ോപത്തിന്ന്‌ ഇരയായവരുടെ മാർഗത്തിലല്ല. 
പിഴച്ചുപ�ോയവരുടെ മാർഗത്തിലുമല്ല.?

 (സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ 1:1-7)

2.ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്‌
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مَاوَاتِ  ُ مَا فِ السَّ خُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَمٌْۚ  لَّ

ْ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ الحَُّْ القَْيُّومُۚ  لَ تأَ اللَّـهُ لَ إلَِ

يدِْيهِمْ وَمَا 
َ
ِي يشَْفَعُ عِندَهُ إلَِّ بإِذِنْهِِۚ  يَعْلَمُ مَا بَيَْ أ رضِْۗ  مَن ذَا الَّ

َ
وَمَا فِ الْ

مَاوَاتِ  نْ عِلمِْهِ إلَِّ بمَِا شَاءَۚ  وسَِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ ءٍ مِّ خَلفَْهُمْۖ  وَلَ يُيِطُونَ بشَِْ
رضَْۖ  وَلَ يَئُودُهُ حِفْظُهُمَاۚ  وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ ﴿٢٥٥﴾

َ
وَالْ

?അല്ലാഹു - അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അൽഹയ്യ്‌ (എന്നെ
ന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ). അൽ ഖയ്യൂം (എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ). 
മയക്കമ�ോ ഉറക്കമ�ോ അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്റെതാണ്‌ 
ആകാശഭൂമികളിലുള്ളതെല്ലാം. അവന്റെ അനുവാദപ്രകാരമല്ലാതെ 
അവന്റെയടുക്കൽ ശുപാർശ നടത്താനാരുണ്ട്‌ ? അവരുടെ മുമ്പി
ലുള്ളതും അവർക്ക്‌ പിന്നിലുള്ളതും അവൻ അറിയുന്നു. അവന്റെ 
അറിവിൽ നിന്ന്‌ അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ലാതെ (മറ്റൊന്നും) അവർക്ക്‌ 
സൂക്ഷ്മമായി അറിയാൻ കഴിയില്ല. അവന്റെ കുർസിയ്യ്‌ ആകാശഭൂ
മികളെ മുഴുവൻ ഉൾക�ൊള്ളുന്നതാകുന്നു. അവയുടെ സംരക്ഷണം 
അവന്ന്‌ ഒട്ടും ഭാരമുള്ളതല്ല. അവൻ അലിയ്യുൽ അളീമത്രെ (ഉന്നതനും 
മഹാനുമത്രെ).?

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 255)

3.അഅ​‍‌റാഫ്‌

فكُِونَ ﴿١١٧﴾ فَوَقَعَ 
ْ
لقِْ عَصَاكَۖ  فَإذَِا هَِ تلَقَْفُ مَا يأَ

َ
نْ أ

َ
وحَْينَْا إلَِٰ مُوسَٰ أ

َ
وَأ

الَْقُّ وَبَطَلَ مَا كَنوُا يَعْمَلوُنَ ﴿١١٨﴾ فَغُلبُِوا هُنَالكَِ وَانقَلَبُوا صَاغِريِنَ ﴿١١٩﴾ 
حَرَةُ سَاجِدِينَ ﴿١٢٠﴾قاَلوُا آمَنَّا برَِبِّ العَْالمَِيَن ﴿١٢١﴾ رَبِّ مُوسَٰ  لقَِْ السَّ

ُ
وَأ

وَهَارُونَ ﴿١٢٢﴾
?മൂസായ്ക്ക്‌ നാം ബ�ോധനം നൽകി; നീ നിന്റെ വടി ഇട്ടേക്കുക 

എന്ന്‌. അപ്പോൾ ആ വടിയതാ അവർ കൃത്രിമമായി ഉണ്ടാക്കിയതിനെ 
വിഴുങ്ങുന്നു. അങ്ങനെ സത്യം സ്ഥിരപ്പെടുകയും, അവർ പ്രവർത്തി
ച്ചിരുന്നതെല്ലാം നിഷ്ഫലമാകുകയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ അവിടെ 
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വെച്ച്‌ അവർ പരാജയപ്പെടുകയും, അവർ നിസ്സാരന്മാരായി മാറുകയും 
ചെയ്തു. അവർ (ആ ജാലവിദ്യക്കാർ) സാഷ്ടാംഗംചെയ്യുന്നവരായി 
വീഴുകയും ചെയ്തു. അവർ പറഞ്ഞു: ല�ോകങ്ങളുടെ റബ്ബിൽ ഞങ്ങ
ളിതാ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. മൂസായുടെയും ഹാറൂന്റെയും റബ്ബിൽ.?

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 117-122)

4.യൂനുസ്‌

اللَّـهَ  إنَِّ  سَيُبطِْلُهُ ۖ  اللَّـهَ  إنَِّ  حْرُ ۖ  السِّ بهِِ  مَا جِئتُْم  مُوسَٰ  قاَلَ  لقَْوْا 
َ
أ ا  فَلَمَّ

كَرهَِ  وَلوَْ  بكَِلمَِاتهِِ  الَْقَّ  اللَّـهُ  وَيُحِقُّ   ﴾٨١﴿ المُْفْسِدِينَ  عَمَلَ  يصُْلحُِ  لَ 
المُْجْرِمُونَ ﴿٨٢﴾

?അങ്ങനെ അവർ ഇട്ടപ്പോൾ മൂസാ പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ ഈ 
അവതരിപ്പിച്ചത്‌ ജാലവിദ്യയാകുന്നു. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു അതിനെ 
പ�ൊളിച്ചു കളയുന്നതാണ്‌. കുഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നവരുടെ പ്രവർത്തനം 
അല്ലാഹു ഫലവത്താക്കിത്തീർക്കുകയില്ല; തീർച്ച. സത്യത്തെ അവ
ന്റെ വചനങ്ങളിലൂടെ അവൻ യാഥാർത്ഥ്യമാക്കിത്തീർക്കുന്നതാണ്‌. 
കുറ്റവാളികൾക്ക്‌ അത്‌ അനിഷ്ടകരമായാലും ശരി.?

(സൂറത്തുൽ യൂനുസ്‌ 10: 81-82)

6.ത്വാഹ

لقِْ مَا فِ يمَِينكَِ تلَقَْفْ مَا صَنَعُوا ۖ إنَِّمَا صَنَعُوا كَيدُْ سَاحِرٍ ۖ وَلَ يُفْلحُِ 
َ
وَأ

تَٰ ﴿٦٩﴾
َ
احِرُ حَيثُْ أ السَّ

?നിന്റെ വലതുകയ്യിലുള്ളത്‌ (വടി) നീ ഇട്ടേക്കുക. അവർ 
ഉണ്ടാക്കിയതെല്ലാം അത്‌ വിഴുങ്ങിക്കൊള്ളും. അവരുണ്ടാക്കിയത്‌ 
ജാലവിദ്യക്കാരന്റെ തന്ത്രം മാത്രമാണ്‌. ജാലവിദ്യക്കാരൻ എവിടെ
ച്ചെന്നാലും വിജയിയാവുകയില്ല.?

(സൂറത്തു ത്വാഹ 20:69)

6. അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ സംരക്ഷണം ച�ോദിക്കുന്നതിനുള്ള രണ്ട്‌ 
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സൂറത്തുകൾ:  ഫലഖ്‌, നാസ്‌

عُوذُ برَِبِّ الفَْلَقِ ﴿١﴾ مِن شَِّ مَا خَلَقَ ﴿٢﴾ وَمِن شَِّ غَسِقٍ إذَِا وَقَبَ 
َ
قُلْ أ

اثاَتِ فِ العُْقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن شَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾ ﴿٣﴾ وَمِن شَِّ النَّفَّ
?പറയുക: പുലരിയുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു. 

അവൻ സൃഷ്ടിച്ചുട്ടുള്ളവയുടെ കെടുതിയിൽ നിന്ന്‌. ഇരുളടയു
മ്പോഴുള്ള രാത്രിയുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും. കെട്ടുകളിൽ ഊതുന്ന 
സ്ത്രീകളുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും അസൂയാലു അസൂയപ്പെടുമ്പോൾ 
അവന്റെ കെടുതിയിൽനിന്നും.?

(സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌ 113)

ٰـهِ النَّاسِ ﴿٣﴾ مِن شَِّ  عُوذُ برَِبِّ النَّاسِ ﴿١﴾ مَلكِِ النَّاسِ ﴿٢﴾ إلَِ
َ
قُلْ أ

نَّةِ  ِي يوُسَْوسُِ فِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿٥﴾ مِنَ الِْ الوْسَْوَاسِ الَْنَّاسِ ﴿٤﴾ الَّ
وَالنَّاسِ ﴿٦﴾

?പറയുക: മനുഷ്യരുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ ശരണം തേടുന്നു. 
മനുഷ്യരുടെ മലിക്കി (രാജാവ്‌) ന�ോട്‌. മനുഷ്യരുടെ ഇലാഹിന�ോട്‌.  
ദുർബ�ോധനം നടത്തി പിന്മാറിക്കളയുന്നവരെക്കൊണ്ടുള്ള കെടുതി
യിൽ നിന്ന്‌. മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ദുർബ�ോധനം നടത്തുന്നവർ. 
മനുഷ്യരിലും ജിന്നുകളിലും പെട്ടവർ.?

(സൂറത്തുന്നാസ്‌ 114)

ര�ോഗി ഈ വെള്ളത്തിൽ നിന്നും കുറച്ച്‌ കുടിക്കുകയും ബാ
ക്കിക�ൊണ്ട്‌ കുളിക്കുകയും ചെയ്യണം. ഏഴു ദിവസം തുടർച്ചയായി 
ഇത്‌ ആവർത്തിക്കണം. മുകളിൽ പറഞ്ഞ റുഖിയ ഒലീവ്‌ എണ്ണയിൽ 
പാരായണം ചെയ്ത്‌ തുടകളിൽ പുരട്ടണം. ആദ്യ കുളിയിൽ തന്നെ 
ഒരുവിധമുള്ള ഷണ്ഡത്വം ഭേദമാകാറുണ്ട്‌.

പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടത്‌: 

വിവാഹം കഴിക്കാന�ൊരുങ്ങുമ്പോൾ, സ്വയം സംരക്ഷിക്കു
ന്നതിനായി പ ്രവാചക വചനങ്ങളിൽ വന്നിട്ടുള്ള പ്രാർത്ഥനകളും 
ദിക്ക്‌റുകളും ച�ൊല്ലണം. സൂറത്തുൽ ബഖറ വിവാഹ വീട്ടിൽ പാ



Pn¶v239.
രായണം ചെയ്യണം. അറിവില്ലാത്ത ആളുകൾ ചെയ്യുന്നത്‌ പ�ോലെ, 
ഷണ്ഡത്വ ചികിത്സക്കായി സാഹിറന്മാരെ സമീപിക്കാനേ പാടില്ല. 
അങ്ങനെ ചെയ്താൽ പിശാചിന്‌ അവന്റേയും അവന്റെ ഭാര്യയുടെ 
മേലും സ്വാധീന ശക്തികിട്ടാനത്‌ കാരണമാകും.

വിവാഹ ശേഷം ഭാര്യയുമായി സന്ധിക്കുമ്പോൾ താഴെ പറ
യുന്ന കാര്യങ്ങൾ നിർവ്വഹിക്കണം.

1. ഭാര്യയുടെ മൂർദ്ദാവിൽ കൈവച്ച്‌ ഇങ്ങനെ പ്രാർത്ഥിക്കണം: 

مَا  وَشَِّ  هَا  مِنْ شَِّ عُوذُ بكَِ 
َ
يْهِ، وأَ

َ
تَهَا عَل

ْ
جَبَل مَا  كَ خَيْهََا وخََيَْ 

ُ
ل
َ
سْأ

َ
أ  

ّ
إنِِ هُمَّ 

َّ
الل

لهُمَّ باَركِْ لِ فيِهَا
َّ
يْهِ، ال

َ
تَهَا عَل

ْ
جَبَل

?അല്ലാഹുവേ ഇവളുടെ നന്മയേയും ഇവളിൽ നീ സൃഷ്ടി
ച്ചിരിക്കുന്ന നന്മയേയും നിന്നോട്‌ ഞാൻ ച�ോദിക്കുന്നു. ഇവളുടെ 
തിന്മയിൽ നിന്നും ഇവളിൽ നീ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്ന തിന്മയിൽ നിന്നും 
ഞാൻ നിന്നോട്‌ കാവൽ ച�ോദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവേ ഇവളിൽ നീ 
എനിക്ക്‌ അനുഗ്രഹം നൽകേണമേ.?

2. ഭാര്യയേയും കൂട്ടി രണ്ട്‌ റകഅത്ത്‌ നമസ്ക്കരിക്കുകയും, 
അതിൽ അനുഗ്രഹത്തിനുവേണ്ടി പ്രാ ർത്ഥിക്കുകയും ചെയ്യുക.

3. അവളുമായി ലൈംഗിക ബന്ധത്തിന�ൊരുങ്ങുമ്പോൾ ഇങ്ങ
നെ പ്രാർത്ഥിക്കുക.

تَنَا
ْ
يْطَانَ مَارَزَق يْطَانَ، وجََنِّبِ الشَّ هُمَّ جَنِّبْنَا الشَّ

َّ
َِّ، الل بِسْمِ الل

?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ, അല്ലാഹുവേ ഞങ്ങളെ ശൈത്വാ
നിൽ നിന്നും നീ സംരക്ഷിക്കേണമേ, നീ ഞങ്ങൾക്ക്‌ നൽകുന്നതി
നേയും പിശാചിൽ നിന്നും നീ സംരക്ഷിക്കേണമേ?

4.സ്ഥിരമായി സംരക്ഷണത്തിനുള്ള പ്രാർഥനകളും ദിക്ക്‌റുകളും 
ഉരുവിടുന്നത്‌ പതിവാക്കുക.

 ഫറ�ോവമാരുടെ ശാപത്തിന്റെ രഹസ്യം എന്ത്‌?
സിഹ്‌റുമായി ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങളിൽ ഒന്നും, ധാരാളം 

ജനങ്ങളുടെ മനസ്സിൽ ആഴത്തിൽ വേരൂന്നിയതുമായ ഒന്നാണ്‌ 
?ഫറ�ോവമാരുടെ ശാപം? എന്നപേരിൽ അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ഫറ�ോവ
മാരുടെ കുഴിമാടങ്ങളിൽ ഉത്ഘനനം ചെയ്തവരും അതിന്റെ അവ
ശിഷ്ടങ്ങൾ മാറ്റുന്നതിൽ ഏതെങ്കിലും വിധത്തിൽ ഭാഗമായവർക്കും 



Pn¶v240.
വിവിധതരത്തിലുള്ള ദുരന്തങ്ങൾ ബാധിച്ചതിനെക്കുറിച്ച്‌ നിരവധി 
കഥകളുണ്ട്‌. ജനങ്ങളിൽ അധികപേരും വിശ്വസിക്കുന്നത്‌, ഫറ�ോവമാ
രുടെ മൃതദേഹങ്ങളുടെ ശാപം അവയുമായി അടുക്കുന്നവർക്കെല്ലാം 
ഉണ്ടാകുന്നു എന്നാണ്‌. ഫറ�ോവമാരുടെ ശാപം എന്ന തന്റെ പുസ്ത
കത്തിൽ, ജർമ്മൻ എഴുത്തുകാരനായ ഫിലിപ്പ്‌ വാൻദർബർഗ്‌ ഈ 
ശാപത്തിന്‌ പിന്നിലുള്ള രഹസ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആഴമേറിയ പഠനം 
നടത്തിയ ശേഷം അൽഭുതത്തോടെ ച�ോദിക്കുന്നു:

1.ഈ ശാപം ഏതെങ്കിലും തരം അണുവികിരണം ക�ൊണ്ടുണ്ടാ
യതാണ�ോ? അത�ോ കുഴിമാടം തുറന്നു ന�ോക്കുന്ന എല്ലാവരേയും 
ബാധിക്കുന്ന തരത്തിൽ ഏതെങ്കിലും റേഡിയ�ോ ആക്റ്റീവ്‌ വസ്തു
ക്കൾ ഫറ�ോവമാർ ഉപയ�ോഗിച്ചിട്ടുണ്ടോ?

2. കുഴിമാടം തുറക്കുമ്പോൾ, ഔഷധ സസ്യങ്ങളിൽ നിന്നോ 
തടികളിൽനിന്നോ പുറത്ത്‌ വരുന്ന ഏതെങ്കിലും തരത്തിലുള്ള 
വിഷവാതകമാണ�ോ ഈ ശാപം എന്ന പേരിൽ അറിയപ്പെടുന്നത്‌?

3.കണ്ടെത്തിയ കുഴിമാടങ്ങളിലെല്ലാം ഈ തടിയുമായി ചേർന്ന്‌ 
പ�ൊതുവായി കാണുന്ന വല്ലതുമുണ്ടോ?

4.ഈ കുഴിമാടങ്ങൾ കണ്ടെത്തിയവരെല്ലാം മരിച്ചത്‌ വെറും 
യാദൃഛികമായാണ�ോ?

5.ജനങ്ങൾ മരിക്കുന്നതുവരെ പിച്ചും പേയും പറയുന്നതിൽ 
പിരമിഡുകളിലും തുരങ്ക കല്ലറകളിലും കണ്ടെത്തിയ വാവലുകൾക്ക്‌ 
എന്തെങ്കിലും ദൗത്യമുണ്ടോ?

6.വിദേശികളായ കുഴിമാട കവർച്ചകർ നിഗൂഢസാഹചര്യ
ത്തിൽ മരണപ്പെട്ടത്‌ റേഡിയ�ോ ആക്ടീവ്‌ ധൂളികള�ോ, സസ്യങ്ങളുടെ 
വിഷബാധയ�ൊ ഏറ്റിട്ടാണ�ോ?

ഈജിപ്തിലെ ഫറ�ോവമാരുടെ കുഴിമാടങ്ങളിൽ സംഭവിക്കുന്ന
തിനെക്കുറിച്ച്‌ വിസ്മയിച്ചുക�ൊണ്ടും ചിന്താകുഴപ്പത്തിലകപ്പെട്ടും ഈ 
എഴുത്തുകാരൻ ധാരാളമെഴുതിയശേഷമിങ്ങനെ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു: 
?ഫറ�ോവമാരുടെ മമ്മികാണുന്ന ഏത്‌ സ്ഥലത്തും അനിവാര്യമായും 
ഒരു ദുരന്തം സംഭവിക്കുന്നതിനെ നമ്മുക്കെങ്ങനെ വിശദീകരിക്കാൻ 
കഴിയും.? മനുഷ്യൻ നിർമ്മിച്ചതിൽ വച്ചേറ്റവും വലിയ കപ്പലായ 
ടൈറ്റാനിക്‌ ഒരു മഞ്ഞ്‌ മലയിലിടിച്ച്‌ തകർന്നു. അതിൽ മ�ോഷ്ടി
ക്കപ്പെട്ട ഒരു മമ്മി ഉണ്ടായിരുന്നു. ഈജിപ്ഷ്യൻ പണ്ഡിതന്മാർക്കും 



Pn¶v241.
ഡ�ോക്ടറന്മാർക്കും ഓരാൾക്ക്‌ പിറകേ മറ്റൊരാൾക്കായി എന്താണ്‌ 
സംഭവിച്ചത്‌[116]??==35==

ഇതേ ചിന്താകുഴപ്പത്തിലും ആശ്ചര്യത്തിലും അനീസ്‌ മൻ
സൂർ, ലഅനത്തുൽ ഫറാഇന എന്ന തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ പറയുന്നു: 
?മനുഷ്യന്റെ ആര�ോഗ്യത്തെ ബാധിക്കുന്ന എന്തോ ഒന്ന്‌ പിരമിഡിലും 
ഫറ�ോവമാരുടെ കുഴിമാടങ്ങളിലുമുണ്ടെന്ന്‌ ധാരാളം പണ്ഡിതന്മാർ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാൽ എന്താണതെന്നാർക്കുമറിയില്ല.? ശേഷം 
അദ്ദേഹം പറയുന്നു: ?പിരമിഡിനകത്ത്‌ പ്രവേശിക്കുന്നതിനെതിരേ 
മുന്നറിയിപ്പ്‌ നൽകിക�ൊണ്ട്‌ ക്രൂഷേവിന്‌ ഒരു ടെലിഗ്രാം ലഭിച്ചു. അക്കാ
രണം ക�ൊണ്ട്‌ അവസാന നിമിഷം അതിനകത്ത്‌ പ്രവേശിക്കുന്നതിൽ 
നിന്നും അയാൾ പിന്തിരിഞ്ഞു. ഈ അപരിചിതമായ പ്രതിഭാസത്തെ 
എങ്ങനെ വിശദീകരിക്കണമെന്ന്‌ ശാസ്ത്രകാരന്മാർക്കറിയില്ല. ഒരു 
ശാസ്ത്രീയ വിശദീകരണം വരുന്നത്‌ വരെ, അല്ലെങ്കിൽ ശാസ്ത്രീ
യതക്കപ്പുറത്ത്‌ നിന്ന്‌ ഒരു വിശദീകരണം നമ്മൾ കണ്ടെത്തുന്നത്‌ 
വരെ ഇതിങ്ങനെ തന്നെ തുടരും[117].?==36==

?ഫറ�ോവമാരുടെ ശാപം? എന്ന്‌ വിളിക്കപ്പെടുന്ന ഈ കഥക്ക്‌ 
പിന്നിൽ എന്താണുള്ളത്‌? അതിന്റെ തുടക്കമെങ്ങനെ? ഈജിപ്തിലെ 
പുരാതന ഫറ�ോവമാരുടെ ശരീരങ്ങളും നിധികളും കണ്ടെത്തുന്നതിൽ 
ഭാഗമായവർക്കെല്ലാം സംഭവിച്ചതിനെക്കുറിച്ചുള്ള വിശദീകരണമെ
ന്താണ്‌?.

?ഫറ�ോവമാരുടെ ശാപം? എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ സംഭവം 
ആരംഭിക്കുന്നത്‌ 1922, നവംമ്പർ ആറിനാണ്‌. സംഭവം ഇങ്ങനെ: 
ഹ�ൊവാർഡ്‌ കാർട്ടർ ഒരുടെലിഗ്രാം കാർണർവ�ോൺ പ്രഭുവിനയച്ചു, 
ഇപ്രകാരമായിരുന്നു ടെലിഗ്രാം; ?രാജാക്കന്മാരുടെ താഴ്‌വരയിൽ 
അത്ഭുതകരമായ ചിലത്‌ ഞാൻ കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ വന്ന്‌ 
നേരിട്ട്‌ കാണുന്നതുവരെ ഞാനതിന്റെ വാതിലുകളും കമാനങ്ങളും 
അടച്ച്‌ മുദ്രവെച്ചിരിക്കുകയാണ്‌.?

നവംമ്പർ 23 ന്‌ തന്റെ മകളുമ�ൊത്ത്‌ കാർണർവ�ോൺ ലക്സ
റിലെത്തി. കാർട്ടർ മുന്നോട്ട്‌ ചെന്ന്‌ വാതിലുകളുടെ മുദ്രകൾ 
തകർക്കുകയും, 35 നൂറ്റാണ്ടായി അതിനുള്ളിൽ കിടക്കുകയായിരുന്ന 
തുതാങ്കമൻ രാജാവിന്റെ ശരീരം കാണുകയും ചെയ്തു. പത്രങ്ങളിൽ 

[116]	 ലഅനത്തുൽ ഫറാഇന- ഫിലിപ്പ്‌ വാൻദൻ ബെർഗ്‌, 5-22
[117]	 ലഅനത്തുൽ ഫറാഇന- അനീസ്‌ മൻസൂർ, 5-12
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ഈ വാർത്ത സ്ഥാനം പിടിക്കുകയും വളരെപ്പെട്ടെന്ന്‌ ജനങ്ങൾക്കി
ടയിലത്‌ പരക്കുകയും ചെയ്തു. ശേഷം കാർട്ടർക്ക്‌ വലിയ�ൊരു ഭയം 
ബാധിക്കുകയും ഹൃദയ താളത്തിന്‌ വേഗതയേറുകയും ചെയ്തു. 
എന്നാൽ നിധികളും സ്വർണ്ണങ്ങളും പ ്രശസ്തിയുമെല്ലാം അയാൾ 
അനുഭവിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്ന ഈ പ്രയാസത്തിൽ നിന്നും അയാളുടെ 
ശ്രദ്ധതെറ്റിച്ചു.

ആ കുഴിമാടം തുറന്ന ദിവസം, ആ സംഭവത്തിന്‌ സാക്ഷികളാ
കാൻ 22 പേരെ കാർട്ടർ ക്ഷണിച്ച്‌ വരുത്തിയിരുന്നു. എന്നാൽ കുഴിമാടം 
തുറന്ന ഉടനേ വിചിത്രമായതെന്തോ അവിടെ സംഭവിച്ചു. കാർട്ടർ ക്ഷ
ണിച്ചുവരുത്തിയവരിൽ 13 ആളുകൾ നിഗൂഡമായ സാഹചര്യങ്ങളിൽ 
ഒന്നിന്‌ പുറകേ ഒന്നായി മരിച്ചു. കാർട്ടർന്‌ തന്നെ പെട്ടെന്നൊരു പനി 
ബാധിക്കുകയും എന്റെ ശരീരം തീയിലകപ്പെട്ടേ?എന്നലറിക്കരയാനും 
തുടങ്ങി. ?അവരെന്നെ മരുഭൂമിയിലെ മണലിൽ ഉരുട്ടാനും എന്റെ 
വായിൽ തീവെക്കാനും ഒരുങ്ങുന്നതെനിക്ക്‌ കാണാം.? എന്നെല്ലാം 
തന്റെ പിച്ചും പേയും പറയലിനിടയിൽ അയാൾ പറഞ്ഞു.

പിതാവിന്റെ അവസ്ഥകളറിഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മകൻ 
ഇന്ത്യയിൽ നിന്നും അദ്ദേഹത്തെ കാണുന്നതിനായി ഈജിപ്തി
ലെത്തി. എന്നാൽ മകന്‌ ര�ോഗം ബാധിക്കുകയും കൈറ�ോയിലെ 
ക�ോണ്ടിനന്റൽ ഹ�ോട്ടലിൽ വച്ച്‌ പെട്ടെന്ന്‌ മരണപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
കൂടാതെ, അമേരിക്കൻ മ്യൂസിയത്തിലേക്കയക്കപ്പെട്ടിരുന്ന കാർട്ടറിന്റെ 
അസിസ്റ്റന്റ്‌ വാൾട്ടർ മിസ്സ്‌ ഗുരുതരമായി പ�ൊള്ളലേറ്റ്‌ മരണപ്പെട്ടു. 
അനീസ്‌ മൻസൂർ പറയുന്നു: ?കുഴിമാടം ഖനനം ചെയ്തെടുക്കു
ന്നതിൽ പങ്കെടുത്തവർക്ക്‌ അത്യാപത്തുകൾ പിണഞ്ഞ ധാരാളം 
കഥകളുണ്ട്‌[118].?==37==

ഡ�ോക്ടർ മുഹമ്മദ്‌ മുഹമ്മദ്‌ ജഅ​‍്ഫർ തന്റെ ?അസ്സിഹ്‌ർ? എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തിൽ ഈ കഥകൾ പരാമർശിക്കുന്നിടത്തദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 
?ബ്രിട്ടീഷ്‌ മ്യൂസിയത്തിൽ മന�ോഹരമായ ഒരു പ്രാചീന ശിലാനിർ
മ്മിത ശവപ്പെട്ടി ഉണ്ട്‌, ഈ മമ്മി ഈജിപ്റ്റിലെ രാജകുടുംബത്തിലെ 
ഒരു പുര�ോഹിതയുടേതാണ്‌. ബ്രിട്ടീഷ്‌ മ്യൂസിയത്തിലെ രേഖകൾ 
പ്രകാരം ഈ പ്രാചീന ശിലാനിർമ്മിത ശവപ്പെട്ടിയുടെ കഥ വളരെ 
വിചിത്രമാണ്‌. ഇത്‌ ഈജിപ്റ്റിൽ നിന്നും തന്റെ ലണ്ടനിലെ വീട്ടിലേ
ക്ക്‌ ക�ൊണ്ടുപ�ോകുന്നതിന്‌ വാങ്ങിയതായിരുന്നു മിസ്റ്റർ ഡഗ്ളസ്‌ 

[118]	 മുകളിൽ പറഞ്ഞ അതേ പുസ്തകം. 12-13
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മൗറി. അദ്ദേഹവും, ഈ ശവപ്പെട്ടിയുമായി ഏതെങ്കിലും നിലയിൽ 
ബന്ധപ്പെട്ടവരെല്ലാവരും അത്യാപത്തുകളിലകപ്പെട്ടു; അവസാനം 
അത്‌ ബ്രിട്ടീഷ്‌ മ്യൂസിയത്തിന്‌ ക�ൊടുത്ത്‌ കയ്യൊഴിയുന്നത്‌ വരെ.

ഇത്‌ വാങ്ങി വന്ന ദിവസം തന്നെ മിസ്റ്റർ ഡഗ്ളസ്‌ തന്റെ 
ത�ോക്ക്‌ വൃത്തിയാക്കുന്ന സമയത്ത്‌, ത�ോക്കിൽ നിന്നും തന്റെ ഇടത്‌ 
തുടയിൽ വെടിയേറ്റു. വെടിയുണ്ട പുറത്തെടുക്കാൻ നടത്തിയ 
ശസ്ത്രക്രിയാ സമയത്ത്‌ അവർ മരണപ്പെടുകയും ചെയ്തു. തനി
ക്കെന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചാൽ ഈ പ്രാചീന ശിലാനിർമ്മിത ശവപ്പെട്ടി 
ലണ്ടനിലെ ബേക്കർ സ്ട്രീറ്റിൽ താമസിക്കുന്ന തന്റെ സഹ�ോദരിക്ക്‌ 
കൈമാറണമെന്ന്‌, ഈജിപ്ത്‌ സന്ദർശനവേളയിൽ തന്നോട�ൊപ്പം 
ഉണ്ടായിരുന്ന മിസ്റ്റർ ഹ�ോപ്ലേയ�ോട്‌ ശസ്ത്രക്രിയക്ക്‌ മുൻപ്‌ തന്നെ 
നിർദ്ദേശിച്ചിരുന്നു.

മിസ്റ്റർ ഹ�ോപ്ലെ തന്റെ സുഹൃത്തിന്റെ ആഗ്രഹം സാധിച്ചുക�ൊ
ടുക്കുന്നതിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള നടപടികൾ സ്വീകരിച്ചു. ലണ്ടനിലേക്ക്‌ 
എത്തിക്കുന്നതിനായി ആ ശവപ്പെട്ടി പ�ോർട്ട്‌ സഈദിലേക്ക്‌ ക�ൊണ്ടു
വന്നു. എന്നാൽ പ�ോർട്ട്‌ സഈദിൽ എത്തിയപ്പോൾ തന്റെ സഹ�ോ
ദരൻ ക�ൊല്ലപ്പെട്ടു എന്ന വാർത്ത അറിയിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള ടെലിഗ്രാം 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ലഭിച്ചു. അങ്ങനെ അദ്ദേഹം ലണ്ടനിൽ എത്തിയപ്പോൾ 
മിസ്റ്റർ ഡഗ്ളസിന്റെ സഹ�ോദരി അതേറ്റുവാങ്ങി. അതവർ തന്റെ 
റൂമിന്റെ ഒരു മൂലയിൽ ക�ൊണ്ടുവച്ചു. അതാ വീട്ടിൽ എത്തിയതു 
മുതൽ ഒന്നിന്‌ പുറകേ ഒന്നായി ആപത്തുകൾ വന്നുക�ൊണ്ടിരുന്നു. 
ആദ്യദിവസം തന്നെ അവരുടെ മകൾ സ്കൂളിലേക്കുള്ള വഴിയിൽ 
റ�ോഡ്‌ മുറിച്ച്‌ കടക്കുമ്പോൾ ഒരു കാർ തട്ടി മരണപ്പെട്ടു. ഒരാഴ്ച 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ മകളുടെ മരണത്തിൽ ഹൃദയം ന�ൊന്ത്‌ അവരുടെ 
ഭർത്താവും ആത്മഹത്യ ചെയ്തു. അവരുടെ സാമ്പത്തികാവസ്ഥ 
മ�ോശമാവുകയും, നാഡികൾ തളരുകയും ചെയ്തു

അതിനെത്തുടർന്നവർ ജ്യോതിഷിമാരേയും, ഇടയാളന്മാരേ
യും, വെളിച്ചപ്പാടുകളേയും വിളിച്ചുവരുത്തി. ആ ശവപ്പെട്ടി വീട്ടിലി
രിക്കുന്നതാണ്‌ സകലപ്രശ്നങ്ങൾക്കും കാരണമെന്നാണവരെല്ലാം 
പറഞ്ഞത്‌. ആകെ ഭയപ്പെട്ട അവർ ബ്രി ട്ടീഷ്‌ മ്യൂസിയവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ട്‌ തന്റെ സമ്മാനമായി ആ പുരാതന ശവക്കല്ലറ സ്വീകരി
ക്കണമെന്നഭ്യർത്ഥിച്ചു. ഈ ശവക്കല്ലറ മ്യൂസിയത്തിലെ പ്രത്യേകം 
മാറ്റിവക്കപ്പെട്ട സ്ഥലത്തേക്ക്‌ ക�ൊണ്ട്‌ പ�ോകവേ, ചുമട്ടുകാരിൽ 
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ഒരാൾ, ഇംഗ്ളീഷുകാരെ പരിഹസിച്ചു. ഫറ�ോവമാരുടെ ഐതീഹ്യ
ങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുകയും മ്യൂസിയത്തിൽ ശവപ്പെട്ടിക്ക്‌ പ ്രത്യേക 
സ്ഥലസജ്ജീകരണങ്ങൾ ഒരുകയും; വേലക്കാരെപ്പോലെ അതിനെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി ആളുകളെ നിയമിക്കുകയും ചെയ്ത സഹ 
ഇഗ്ളീഷുകാരുടെ മാനസികാവസ്ഥയെ തമാശയാക്കാൻ തുടങ്ങി. 
ആ ശവക്കല്ലറ അതിന്റെ സ്ഥാനത്തെത്തിച്ചപ്പോൾ ആ ചുമട്ടുകാ
രന്‌ ശക്തമായ വേദന അനുഭവപ്പെട്ടു. മിനിട്ടുകള�ോളം കഠിനമായ 
വേദനക�ൊണ്ട്‌ പുളയുകയും ആ ശവക്കല്ലറയുടെ ചാരത്ത്‌ വീണുമ
രിക്കുകയും ചെയ്തു. ഇഗ്ളണ്ടിൽ ഈ ശവക്കല്ലറയ�ോട്‌ താൽപര്യം 
ത�ോന്നിയവരെല്ലാം കൂടി ചേർന്ന്‌ ഈ പ്രശ്നത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഗവേഷണം 
നടത്തുന്നതിന്നായി ഒരു കമ്മിറ്റി രൂപീകരിച്ചു. തുടർന്ന്‌ ഈ കമ്മിറ്റി, 
എച്ച്‌. എ. മാൻസെൽ എന്ന ഫ�ോട്ടോഗ്രാഫിക്‌ കമ്പനിയെ, ഈ 
ശവക്കല്ലറയുടെ വിവിധ ക�ോണുകളിൽനിന്നും ചിത്രങ്ങൾ എടുക്കു
ന്നതിനായി നിയ�ോഗിച്ചു. കമ്പനി അതിന്റെ പ്രതിനിധിയെ ഫ�ോട്ടോ 
എടുക്കുന്നതിന്നായി അയച്ചു. അയാൾ ചിത്രമെടുത്ത്‌ തിരിച്ചെത്തി 
കാത്തിരുന്ന അടുത്ത ദൗത്യത്തിലേക്ക്‌ യാത്രയായി. എന്നാൽ അതു 
കഴിഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചുവരവേ ഒരപകടത്തിൽ പെട്ട്‌ പിന്നീട്‌ ചിത്രമെടു
ക്കാൻ സാധിക്കാത്തവിധം വലതു കൈവിരലുകൾ നഷ്ടപ്പെട്ടു. 
ശവക്കല്ലറയുടെ ചിത്രങ്ങൾ ദൃശ്യബിംബങ്ങളായി വികസിപ്പിച്ചപ്പോൾ, 
കല്ലറയുടെ ഒരു വശത്ത്‌ ഒരു പുര�ോഹിതയുടെ വസ്ത്രം ധരിച്ച ഒരു 
യുവതിയുടെ ചിത്രം കൂടി ദൃശ്യമായി. അവരുടെ മുഖത്ത്‌ ക�ോപ
ത്തിന്റേയും, പൈശാചികതയുടേയും അടയാളങ്ങളുമുണ്ടായിരുന്നു. 
ശവക്കല്ലറ കണ്ടിട്ടുള്ളവര�ോ ഫ�ോട്ടോ എടുക്കുന്നതിന്‌ സൗകര്യം 
ചെയ്തവര�ോ അവിടെയ�ൊന്നും അങ്ങനെ ഒരു രൂപം കണ്ടിട്ടേ ഇല്ല 
എന്ന കാര്യത്തിൽ യ�ോജിച്ചു[119].?==38==

സത്യത്തിൽ ഈജിപ്തിലെ പുരാതന ഫറ�ോവൻ അവശി
ഷ്ടങ്ങൾ ഉത്ഘനനം ചെയ്യുന്നതുമായി ഏതെങ്കിലും നിലയിൽ 
ബന്ധപ്പെട്ടവർക്കെല്ലാം ബാധിച്ച നാശങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം 
കഥകളുണ്ട്‌. പ�ോൾ ബ്രിട്ടൻ എന്ന ഇംഗ്ളീഷുകാരന്റെ കഥയാണ്‌ 
മറ്റൊന്ന്‌. അയാൾ ഒരു രാത്രി മുഴുവൻ ഹ�ോഫുരാജാവിന്റെ ശവക്കല്ല
റക്കുള്ളിൽ കഴിച്ചുകൂട്ടി. താൻ പ്രേതങ്ങളെ കണ്ടു എന്നാണയ്യാൾക്ക്‌ 

[119]	 ആലമുസ്സിഹ്‌റി വശ്ശഅ​‍‌വദത്തി- ഡ�ോ: ഉമറുൽഅശ്കർ. പേജ്‌: 113, മുഹമ്മദ്‌ മുഹമ്മദ്‌ ജഅ​
‍്ഫറിന്റെ അസ്സിഹിറിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിച്ചത്‌.



Pn¶v245.
പിറ്റേന്ന്‌ ല�ോകത്തോട്‌ പറയാനുണ്ടായിരുന്നത്‌. ഭീതിജനകമായ 
ഒരു ജഡത്തെ കണ്ടെന്നും, തന്നേയും ഒരു ജഡമായി കണ്ടെന്നും; 
താൻ കണ്ടതെല്ലാം മതിഭ്രമം ഉണ്ടാകുന്നതിനുള്ള മരുന്നുകൾ കഴി
ച്ചാൽ ഒരാൾക്കുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥകൾ പ�ോലെയായിരുന്നെന്നും, 
തനിക്ക്‌ ശ്വാസംമുട്ടലനുഭവപ്പെട്ടെന്നും മരണത്തിലേക്കടുത്തെന്നും 
അദ്ദേഹം വിവരിച്ചു.

1971 മാർച്ച്‌ ഒന്നിന്‌ സഖാറയിലെ ഉത്ഘനനത്തിന്‌ നേതൃ
ത്വം ക�ൊടുത്ത എമറി എന്ന ഇംഗ്ളീഷുകാരന്റെ കഥ ഇതിലും 
വ്യത്യസ്തമാണ്‌. ഇദ്ദേഹം പെട്ടെന്ന്‌ അലറാനും പൂച്ചയെപ്പോലെ 
കരയാനും, പട്ടിയെപ്പോലെ കുരക്കാനും, ചെന്നായയെപ്പോലെ ഓരി
യിടാനുമ�ൊക്കെ ആരംഭിച്ചു. അടുത്തവർഷം മാർച്ച്‌ പതിന�ൊന്നിന്‌ 
അദ്ദേഹം മരിക്കുന്നത്‌ വരെ അയാളുടെ ഭാര്യക്ക്‌ ഹ�ോസ്പിറ്റലിൽ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അരികെ ഇരിക്കേണ്ടതായി വന്നു.

പിരമിഡുകളുടെ ഭിത്തികളിൽ നിന്നും നൂറുകണക്കിന്‌ എഴു
ത്ത്കുത്തുകൾ പകർത്തി എഴുതുകയും അവ വ്യാഖ്യാനിക്കാൻ 
ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്ത ജ�ൊഹാത്സ്‌ വിംറ്റിസ്ച്‌ അവസാനം ബാധ
യേറ്റപ�ോലെ പിച്ചും പേയും പറയാൻ തുടങ്ങി. മനശാസ്ത്രകാരന്മാർ 
ഒരുതരം വ്യക്തിത്വ വിശ്ഛേതനമായാണിതിനെ വ്യാഖ്യാനിച്ചത്‌. 
റ�ോസറ്റ സ്റ്റോണിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കാൻ ശ്രമിച്ച ഫ്രഞ്ച്‌ പണ്ഡിതൻ 
ചമ്പോളിയൻ നാട്ടിൽ മടങ്ങിയെത്തിയ ശേഷം പക്ഷാഘാതം ബാ
ധിക്കുകയും അതിനെത്തുടർന്ന്‌ മ�ോഹാലസ്യം ബാധിക്കുകയും 
പിച്ചും പേയും പറയാനും തുടങ്ങി[120].==39==

ഫറ�ോവയുടെ ശാപം എന്നറിയപ്പെടുന്ന ഈ വിഷയം ഏക
ദേശം എഴുപത്‌ വർഷങ്ങൾക്കപ്പുറത്താണ്‌ ഉയർന്ന്‌ വന്നതെങ്കിലും, 
സത്യത്തിൽ പൗരാണികരായ പലരും ഇക്കാര്യത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഏകദേശം എഴുന്നൂറു വർഷങ്ങൾക്കപ്പുറത്ത്‌ 
ശിഹാബുദ്ദീൻ ബിനു അബ്ദുൽ വഹാബ്‌ അൽ നുവൈരി (മരണംഃ 
ഹിജ്‌റ 733) അദ്ദേഹത്തിന്റെ നിഹായത്തുൽ ഇറബി ഫീ ഫുനൂനുൽ 
അദബി?എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ പിരമിഡുകളെക്കുറിച്ചും അതിന്റെ അത്ഭു
തങ്ങളെക്കുറിച്ചും ചില വിചിത്രമായ വിവരണങ്ങൾ രേഖപ്പെടുത്തി
യിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?ഇത്തരം വിചിത്രമായ കഥകളിൽ ഒന്ന്‌, 
മഅ​‍്മൂൻ (അബ്ബാസിയ ഖലീഫ) പിരമിഡ്‌ തുറന്നപ്പോൾ ജനങ്ങൾ 

[120]	 അനീസ്‌ മൻസൂർ- ലഅനത്തുൽ ഫറാഇന



Pn¶v246.
അത്‌ കാണുന്നതിന്നായി വരാൻ തുടങ്ങി. വർഷങ്ങള�ോളം ജനങ്ങൾ 
അതിനകത്തേക്കും പുറത്തേക്കും കടക്കാൻ തുടങ്ങി. അവരിൽ ചിലർ 
ആര�ോഗ്യത്തോടെ അവശേഷിച്ചു, മറ്റുള്ളവർ മരണപ്പെട്ടു. ഇരുപത്‌ 
ചെറുപ്പക്കാരുടെ ഒരു സംഘം പിരമിഡിനകത്തേക്ക്‌, അവർക്ക്‌ കഴി
യുന്നത്ര ഉള്ളിലേക്ക്‌ പ�ോകാൻ തീരുമാനിച്ചു. രണ്ട്‌ മാസത്തേക്കുള്ള 
ഭക്ഷണപാനീയങ്ങൾ, കയർ, മെഴുകുതിരികൾ, ഇന്ധനം, ക�ോടാലി, 
ക�ൊട്ട, എല്ലാം കയ്യിൽ കരുതി. അവരിൽ അധികപേരും ഒന്നാമത്തേ
യും രണ്ടാമത്തേയും തട്ടുകൾ ഇറങ്ങി പിരമിഡിന്റെ അടിയിലെത്തി. 
പരുന്തുകള�ോളം വലിയ കടവാവലുകൾ അവരുടെ മുഖങ്ങളിൽ 
വന്നടിക്കുവാൻ തുടങ്ങി. തുടർച്ചയായി തണുത്ത ഇളം തെന്നൽ 
കടന്നുവരുന്ന ഒരു വിള്ളൽ ഭിത്തിയിലവർ കണ്ടെത്തി. അവരതിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിക്കാൻ ശ്രമിച്ചെങ്കിലും മെഴുകുതിരി കെട്ടുപ�ോയി. മെഴുകു
തിരി ഒരു ഗ്ളാസ്‌ പാത്രത്തിനകത്തിറക്കിവെച്ച്‌ വീണ്ടുമവർ ശ്രമിച്ചു. 
എന്നാൽ വിള്ളലിനരികിലെത്തിയപ്പോൾ അവരെ ഭയം ബാധിച്ചു. 
അപ്പോൾ അവരില�ൊരാൾ പറഞ്ഞു: ?എന്റെ നടുവിൽ ഒരു കയർ 
കെട്ടുകയും, ഞാനുള്ളിലേക്ക്‌ പ�ോവുകയും ചെയ്യാം, ഈ വിള്ളൽ 
അടയാൻ തുടങ്ങുകയാണെങ്കിൽ നിങ്ങൾ ഈ കയറിൽ പിടിച്ച്‌ 
വലിച്ചെന്നെ പുറത്തെടുക്കണം.? ആ വിള്ളലിനുള്ളിൽ പാത്രങ്ങളും 
ശവശരീരങ്ങളുമാണെന്നവർ കണ്ടെത്തി. ആ വിള്ളലിന്റെ വാതി
ലുകൾ അടയാൻ തുടങ്ങിയപ്പോൾ നടുവിൽ കയർ കെട്ടിയവനെ 
പുറത്തേക്ക്‌ വലിച്ചെടുക്കൻ ശ്രമിച്ചെങ്കിലും അവർക്കതിനായില്ല. 
അവന്റെ എല്ലുകൾ ഒടിയുന്ന ശബ്ദവമർ കേട്ടു. വലിയ ഒരലർച്ച കേട്ട 
അവർ ബ�ോധരഹിതരായി നിലത്ത്‌ വീണു. ഉണർന്നപ്പോൾ അവരു
ടെ സഹയാത്രികർ വളരെപ്രയാസപ്പെട്ട്‌ അവരെ പുറത്തെത്തിച്ചു. 
മുകളിലെത്തിയ ഉടനെ അവരിൽ ചിലർ നിലത്ത്‌ വീണു. മറ്റുള്ളവർ 
ഭൂമി തങ്ങളുടെ സഹയാത്രികരെ പുറത്തേക്കെറിഞ്ഞതു പ�ോലെ 
പിരമിഡിന്‌ വെളിയിൽ സ്തംഭിച്ചിരുന്നു. ഭാവിപ്രവചിക്കുന്ന ചില
രെപ്പോലെ അവർ സംസാരിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്നു. അവരുടെ സംസാരം 
ഉത്തര ഈജിപ്തിലെ സന്യാസി മഠങ്ങളിലെ ചില സന്യാസിമാർക്ക്‌ 
മാത്രമേ വിശദീകരിക്കാൻ സാധിച്ചുള്ളൂ. ?തനിക്കാവശ്യമില്ലാത്ത 
കാര്യങ്ങളിൽ ഇടപെട്ടതിനുള്ള പ്രതിഭലമാണിത്‌? ഇതാണവർ പി
റുപിറുത്തിരുന്നത്‌. ശേഷം അവൻ നിലത്ത്‌ വീണ്‌ മരിച്ചു.

പിരമിഡിനകത്തേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുകയും അതിന്റെ അടിവശ
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ത്തേക്കിറങ്ങിയ ചിലരെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം നമുക്ക്‌ പറഞ്ഞു തന്നു. 
അവിടെ കണ്ട ഒരു നടപ്പാതയിലൂടെ നടന്ന അവർ ഒരു താഴികക്കു
ടവും അതിനടുത്ത്‌ വെള്ളം ഒലിച്ചിറങ്ങി അപ്രത്യക്ഷമാകുന്ന ഒരു 
കുളവും അവർ കണ്ടു, അതെങ്ങനെയെന്ന്‌ അവർക്ക്‌ മനസ്സിലാ
യില്ല. ചതുരാക്രിതിയിലുള്ള ഒരു മുറിയും അവർ കണ്ടു; അതിന്റെ 
ഭിത്തിയിലെ കല്ലുകൾ വിസ്മയകരമായ നിറത്തിലുള്ളതായിരുന്നു. 
അതിൽ നിന്നൊരു കല്ല്‌ അടർത്തിയെടുത്ത്‌ തന്റെ കുപ്പായത്തിനു
ള്ളിൽ വെച്ച ഒരാൾ, അപ്രകാരം ചെയ്തതു മുതൽ വായു കയറി 
അയാളുടെ ചെവികൾ ക�ൊട്ടിയടക്കപ്പെട്ടു. ആ കല്ല്‌ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
വരെ അയാളുടെ ചെവികളിൽ വായുവന്നടിച്ച്‌ പ്രകമ്പനം തീർത്ത്‌ 
ക�ൊണ്ടിരുന്നു.

വലിയ�ൊരു വെള്ളച്ചാട്ടവും അവരവിടെ കണ്ടു; ഏകദേശം 
നൂറു മിസ്ഖാൽ ഭാരം വരുന്ന സ്വർണ്ണനാണയങ്ങളും അതിൽ കണ്ടു, 
അതിൽനിന്നും ചിലർ എടുത്തപ്പോൾ അത്‌ തിരിച്ചിടുന്നതുവരെ 
അവർക്ക്‌ ചലിക്കാൻ കഴിയാത്ത പരുവത്തിലായി.

അഹമ്മദ്‌ ബിനു തുലൂനിന്റെ കാലഘട്ടത്തിലും ചിലയാ
ളുകൾ പിരമിഡിനകത്ത്‌ പ ്രവേശിച്ചത്‌ അദ്ദേഹം വിവരിക്കുന്നു. 
പിരമിഡിനകത്തെ ഒരു റൂമിന്റെ തട്ടിയിൽ നിന്നും കട്ടിയുള്ള ഗ്ളാ
സ്സുക�ൊണ്ടുള്ള ഒരു കുപ്പി അവർ പുറത്തേക്കെടുത്തു. എന്നാൽ 
പുറത്തിറങ്ങിയപ്പോൾ തങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തിലുള്ള ഒരാളെ കാണാനി
ല്ലെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കി അവർ അയാളെ തിരക്കി വീണ്ടും പിരമിഡിനു
ള്ളിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാനന�ൊരുങ്ങിയപ്പോൾ നഗ്നനായ നിലയിൽ 
ചിരിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ പുറത്തേക്ക്‌ വന്നുക�ൊണ്ടയ്യാൾ പറഞ്ഞു, ?എന്നെ 
തിരഞ്ഞ്‌ ബുദ്ധിമുട്ടണ്ടാ..? ശേഷമയാൾ പിരമിഡിനകത്തേക്കോടി. 
ഏത�ോ ജിന്ന്‌ അവന്റെ നിയന്ത്രണം ഏറ്റെടുത്തിരിക്കുന്നു എന്നവർ 
മനസ്സിലാക്കി. ഈ വിഷയം പ ്രചരിക്കുകയും, അങ്ങനെ അവർ 
അതിനെ അവലംബമാക്കി ജനങ്ങൾ പിരമിഡിനകത്ത്‌ പ്രവേശിക്കു
ന്നത്‌ തടയുകയും ചെയ്തു. ഒരു സ്ത്രീയേയും കൂട്ടി അധാർമിക 
പ്രവർത്തിയിലേർപ്പെടാൻ അതിനകത്തേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച ഒരാളുടെ 
കഥയും അദ്ദേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌. അവർ രണ്ടുപേരും മ�ോഹാലസ്യ
പ്പെട്ട്‌ വീണു. അവർക്ക്‌ ഭ്രാന്ത്‌ പിടിക്കുകയും, അങ്ങനെ അവരുടെ 
മരണം വരെ അവർ അറിയപ്പെടുന്നവരുമായിരുന്നു.

അദ്ദേഹം പറയുന്നു: ?ഒരു സംഘം ആളുകൾ ഒരുത്തനേയും 
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കൂട്ടി പിരമിഡിനുള്ളിൽ പ്രവേശിച്ചു. അവനെ ആഭാസകരമായ 
പ്രവർത്തിക്ക്‌ വിധേയനാക്കാനാണവർ ഉദ്ദേശിച്ചത്‌. അവർ അതി
ന�ൊരുങ്ങിയപ്പോൾ മീശകുരുക്കാത്ത ഒരു കറുത്ത ബാലൻ അവിടെ 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും കയ്യിലുണ്ടായിരുന്ന വടിക�ൊണ്ടവരെ അടി
ക്കുകയും ചെയ്തു. അവരുടെ വസ്ത്രവും അന്ന പാനീയങ്ങളും 
ഉപേക്ഷിച്ചവർ പുറത്തേക്കോടി.?

വിവരിക്കുകയാണെങ്കിൽ ഇനിയും നീണ്ടുപ�ോകുവ�ോളം വി
ചിത്രവും വിസ്മയകരവുമായ ധാരാളം കഥകൾ പിരമിഡുകളെക്കു
റിച്ചും, ആഭിചാരത്തെക്കുറിച്ചും, രാജാക്കന്മാരെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം 
പറയുന്നുണ്ട്‌[121].==40==

ധാരാളം വിശ്വസ്തരായ ആളുകളിൽ നിന്നും കളവാകാൻ 
സാധ്യത ഇല്ലാത്തവിധം നിവേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ധാരാളം കഥക
ളുണ്ട്‌. ഈ മൃതദേഹങ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ ഒരു ശാപം നിലനിൽ
ക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നതിലേക്കിത്‌ ജനങ്ങളെ നയിക്കുന്നു. 
ഫറ�ോവമാരുടെ ശരീരവുമായ�ോ, അവശിഷ്ടവുമായ�ോ, നിധികളു
മായ�ോ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ എന്തെങ്കിലും ഗവേഷണ പ്രവർത്തിയ�ോ മറ്റോ 
ചെയ്യുന്ന ഏത�ൊരാളേയും ഈ ശാപം ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
എന്നാൽ ഈ വിശ്വാസം തെറ്റാണ്‌. കാരണം ഇവിടെ ഒരു ച�ോദ്യം 
നിലനിൽക്കുന്നു. മരണപ്പെട്ട ഒരു മനുഷ്യന്‌ തന്റെ ചുറ്റുമുള്ളതിനെ 
സ്വാധീനിക്കാന�ോ ബാധിക്കാന�ോ കഴിയുമ�ോ?

ഫറ�ോവമാരുടേതായാലും മറ്റ്‌ ആരുടേതായാലും ഒരു മൃത
ശരീരത്തിന്‌ അതിന്റെ ചുറ്റുമുള്ളവരെ ബാധിക്കാന�ോ അവർക്ക്‌ 
ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ വരുത്താന�ോ, അവർക്കെന്തെങ്കിലും നൽ
കാന�ോ അവരിൽ നിന്നെന്തെങ്കിലും കവർന്നെടുക്കാന�ോ കഴിയുന്ന 
യാത�ൊരുകഴിവും തന്നെ ഉടമപ്പെടുത്തിയിട്ടില്ല. ജാഹിലിയാ കാലഘ
ട്ടത്തിൽ മുശ്‌രിക്കുകൾ ആരാധിച്ചുക�ൊണ്ടിരുന്ന വിഗ്രഹങ്ങളേയും 
മരണപ്പെട്ടവരേയും സംബന്ധിച്ച്‌ അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:

مْوَاتٌ 
َ
ِينَ يدَْعُونَ مِن دُونِ اللَّـهِ لَ يَلُْقُونَ شَيئًْا وَهُمْ يُلَْقُونَ ﴿٢٠﴾ أ وَالَّ

يَّانَ يُبعَْثُونَ ﴿٢١﴾
َ
حْيَاءٍۖ  وَمَا يشَْعُرُونَ أ

َ
غَيُْ أ

[121]	 നിഹായത്തുൽഇറബ്‌- അൽസുവൈരി, 15/19-20, പ്രസിദ്ധീകരണം ദാറുൽ കുത്തുബുൽ 
മിസ്‌രിയ്യ, കൈറ�ോ
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?അല്ലാഹുവിന്‌ പുറമെ നിങ്ങൾ ആരെയ�ൊക്കെ വിളിച്ച്‌ ക�ൊ

ണ്ടിരിക്കുന്നുവ�ോ അവർ യാത�ൊന്നും സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. അവരാകട്ടെ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നവരുമാണ്‌. അവർ (പ്രാർത്ഥിക്കപ്പെടുന്നവർ) 
മരിച്ചവരാണ്‌. ജീവനുള്ളവരല്ല. ഏത്‌ സമയത്താണ്‌ അവർ ഉയിർ
ത്തെഴുന്നേൽപിക്കപ്പെടുക എന്ന്‌ അവർ അറിയുന്നുമില്ല.?

(സൂറത്തു നഹ്‌ല് 16: 20-21)

ِينَ تدَْعُونَ مِن دُونهِِ مَا يَمْلكُِونَ مِن  ذَلٰكُِمُ اللَّـهُ رَبُّكُمْ لَُ المُْلكُْ ۚ وَالَّ
اسْتَجَابوُا  مَا  سَمِعُوا  وَلوَْ  دُعَءَكُمْ  يسَْمَعُوا  لَ  تدَْعُوهُمْ  إنِ   ﴾١٣﴿ قطِْمِيٍر 
ِّئُكَ مِثلُْ خَبيٍِر ﴿١٤﴾ ككُِمْۚ  وَلَ ينُبَ لَكُمْۖ  وَيَومَْ القِْيَامَةِ يكَْفُرُونَ بشِِْ

?അങ്ങനെയുള്ളവനാകുന്നു നിങ്ങളുടെ റബ്ബായ അല്ലാഹു. 
അവന്നാകുന്നു ആധിപത്യം. അവനു പുറമെ ആര�ോട്‌ നിങ്ങൾ 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നുവ�ോ അവർ ഒരു ഈന്തപ്പഴക്കുരുവിന്റെ പാടപ�ോലും 
ഉടമപ്പെടുത്തുന്നില്ല. നിങ്ങൾ അവര�ോട്‌ പ്രാ ർത്ഥിക്കുന്ന പക്ഷം 
അവർ നിങ്ങളുടെ പ്രാ ർത്ഥന കേൾക്കുകയില്ല. അവർകേട്ടാലും 
നിങ്ങൾക്കവർ ഉത്തരം നൽകുന്നതല്ല. ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപിന്റെ 
നാളിലാകട്ടെ നിങ്ങൾഅവരെ പങ്കാളികളാക്കിയതിനെ അവർ നി
ഷേധിക്കുന്നതുമാണ്‌. സൂക്ഷ്മജ്ഞാനമുള്ളവനെ (അല്ലാഹുവെ) 
പ്പോലെ നിനക്ക്‌ വിവരം തരാൻ ആരുമില്ല.?

(സൂറത്തുൽ ഫാത്തിർ 35: 13-14)

ِّ عَنكُمْ وَلَ  ن دُونهِِ فَلَ يَمْلكُِونَ كَشْفَ الضُّ ِينَ زعََمْتُم مِّ قُلِ ادْعُوا الَّ
تَوْيِلً ﴿٥٦﴾

?(നബിയേ,) പറയുക: അല്ലാഹുവിന്‌ പുറമെ നിങ്ങൾ വാദിച്ച്‌ 
പ�ോന്നവരെ നിങ്ങൾ വിളിച്ച്‌ ന�ോക്കൂ. നിങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ ഉപദ്രവം 
നീക്കുവാന�ോ (നിങ്ങളുടെ സ്ഥിതിക്ക്‌) മാറ്റം വരുത്തുവാന�ോ ഉള്ള 
കഴിവ്‌ അവരുടെ അധീനത്തിലില്ല.?

(സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 56)
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نفُسِهِمْ 

َ
َذُوا مِن دُونهِِ آلهَِةً لَّ يَلُْقُونَ شَيئًْا وهَُمْ يُلَْقُونَ وَلَ يَمْلكُِونَ لِ وَاتَّ
ا وَلَ نَفْعًا وَلَ يَمْلكُِونَ مَوْتاً وَلَ حَيَاةً وَلَ نشُُورًا ﴿٣﴾ ضًَّ
?അവന്ന്‌ പുറമെ പല ഇലാഹുകളേയും അവർ സ്വീകരിച്ചി

രിക്കുന്നു. അവർ (ഇലാഹുകൾ) യാത�ൊന്നും സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. 
അവർ തന്നെയും സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുകയാകുന്നു. തങ്ങൾക്ക്‌ തന്നെ 
ഉപദ്രവമ�ോ ഉപകാരമ�ോ അവർ അധീനപ്പെടുത്തുന്നുമില്ല. മരണ
ത്തെയ�ോ ജീവിതത്തെയ�ോ ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപിനെയ�ോ അവർ 
അധീനപ്പെടുത്തുന്നില്ല.?

(സൂറത്തുൽ ഫുർഖാൻ 25: 3)

وْلَِاءَ لَ 
َ
ن دُونهِِ أ َذْتمُ مِّ فَاتَّ

َ
رضِْ قُلِ اللَّـهُ ۚ قُلْ أ

َ
مَاوَاتِ وَالْ قُلْ مَن رَّبُّ السَّ

اۚ  نفُسِهِمْ نَفْعًا وَلَ ضًَّ
َ
يَمْلكُِونَ لِ

?(നബിയേ,) ച�ോദിക്കുക: ആരാണ്‌ ആകാശങ്ങളുടെയും 
ഭൂമിയുടെയും റബ്ബ്‌? പറയുക: അല്ലാഹുവാണ്‌. പറയുക: എന്നിട്ടും 
അവന്നു പുറമെ അവരവർക്കു തന്നെ ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ 
ചെയ്യാൻ സ്വാധീനമില്ലാത്ത ചില രക്ഷാധികാരികളെ നിങ്ങൾ സ്വീ
കരിച്ചിരിക്കുകയാണ�ോ??

(സൂറത്തുറഅദ്‌ 13: 16)

വിഗ്രഹങ്ങളെക്കുറിച്ചാണ്‌ ഈ ആയത്തുകളിൽ പരാമർശിക്കു
ന്നതെന്ന്‌ ചില മുഫസ്സിറുകൾ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, സത്യത്തിൽ 
അല്ലാഹു അല്ലാത്ത, ആരാധിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും, 
അത്‌ കല്ലാകട്ടെ, വിഗ്രഹമാകട്ടെ, ഖബറാകട്ടെ, അല്ലെങ്കിൽ മരമാകട്ടെ 
അവയെല്ലാം ഈ ആയത്തിന്റെ പരിധിയിൽ വരും.

graphic image

?മരിച്ചവരാണ്‌. ജീവനുള്ളവരല്ല. ഏത്‌ സമയത്താണ്‌ അവർ 
ഉയിർത്തെഴുന്നേൽപിക്കപ്പെടുക എന്ന്‌ അവർ അറിയുന്നുമില്ല.? എന്ന 
ആയത്തിനെ വ്യാഖ്യാനിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ മുഹമ്മദ്‌ നസീബ്‌ രിഫാഈ 



Pn¶v251.
പറഞ്ഞു:

هذه الصفات ليست صفات جمادات وأحجار؛ إنما هي صفات أولئك الصالحين 
الأموات، بدليل أن الله يصفهم بصفات العقلاء الذكور لأن جمعهم كان بالواو 
والنون، ولو كانوا جمادات لو صفهم بقوله: لا تشعر أيان تبعث ولكن لما قال: 
يَّانَ يُبْعَثُونَ« فهم أن مراد الّ- عز وجل- منصرف إلى أولئك 

َ
»وَمَا يشَْعُرُونَ أ

الصالحين الذين نحتت هذه الأوثان والأصنام على صورهم، ومامشركو زماننا 
بأحسن حالاً من أولئك إنما بدلوا الأوثان بالقبور ولعل الافتتان بالقبر أعظم 

خطراً من الافتتان بالصنم
?ഇവ ജീവനില്ലാത്ത വസ്തുക്കളിലേക്കും കല്ലുകളിലേക്കും 

ചേർത്ത്‌ പറയുന്നതല്ല. അതിനുമപ്പുറം മരണപ്പെട്ടുപ�ോയ സ്വാലിഹീ
ങ്ങളായ ആളുകളിലേക്കാണ്‌ ചേർക്കപ്പെടുക. കാരണം, അല്ലാഹു 
അവരെ ക്രിയയുടെ ബഹുവചനം ഉപയ�ോഗിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ ( 

graphic image

) ബുദ്ധിയുള്ളവരും വിവേകമുള്ളവരുമായി വിശദീകരിക്കുന്നു. 
ജീവനില്ലാത്ത വസ്തുക്കളായിരുന്നു എങ്കിൽ അല്ലാഹു ഏകവചനം 
ഉപയ�ോഗിക്കുമായിരുന്നു. എന്നാലവൻ പറഞ്ഞു: എപ്പോഴാണ്‌ 
ഉയർത്തെഴുന്നേൽപ്പിക്കപെടുക എന്ന്‌ പ�ോലും അവർക്കറിയില്ല. 
അല്ലാഹു ഇവിടെ ഇത്‌ പറയുമ്പോൾ ഏത�ൊക്കെ സ്വലിഹീങ്ങളുടെ 
വിഗ്രഹങ്ങളും, പ്രതിമകളും, ചിത്രങ്ങളും നിർമ്മിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ അവ
രെല്ലാം ഇതിലുൾപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ കാലത്തുള്ള മുശ്‌രിക്കുകളും 
ഒട്ടും ഭേദമല്ല, അവരിൽ വിഗ്രഹങ്ങൾക്ക്‌ പകരമായി മഖ്ബറകൾ 
പ്രതിഷ്ടിക്കുകയും, ഒരു പക്ഷേ വിഗ്രഹങ്ങളുടെ കാര്യത്തിൽ വഴിപി
ഴച്ചതിനെക്കാൾ മ�ോശമായ രീതിയിൽ വഴിപിഴച്ചവരും ഉണ്ട്‌[122].?==41==

ഞാൻ പറയുന്നു; സ്വാലിഹീങ്ങളുടെ ശരീരങ്ങളുടെ അവസ്ഥ 
ഇതാണെങ്കിൽ, തങ്ങൾ ദൈവങ്ങളാണെന്നും, ജനങ്ങൾ തങ്ങളെ 
ആരാധിക്കണമെന്നും നിർബന്ധം പിടിച്ചിരുന്ന ആളുകളുടെ ശരീ
രങ്ങളുടെ അവസ്ഥ എന്തായിരിക്കും.? മരണപ്പെട്ട ഒരു മനുഷ്യന്‌ 
തനിക്കുതന്നെ ഉപകാരമ�ോ ഉപദ്രവമ�ോ വരുത്താൻ കഴിയില്ല. 

ഹദീസിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതുപ�ോലെ:

[122]	 തയ്സീറുൽ അലിയ്യുൽ ഖദീർ- മുഹമ്മദ്‌ നസീബുൽ രിഫാഈ, 2/577



Pn¶v252.
هُ......

ُ
إذَِا مَاتَ ابْنُ آدَمَ انْقَطَعَ عَمَل

“ആദമിന്റെ സന്തതി മരണപ്പെട്ടാൽ അവന്റെ എല്ലാ പ്രവർ
ത്തികളും അവസാനിക്കുന്നു.........”

ആയതിനാൽ ഫറ�ോവമാരുടെ ശരീരങ്ങളുമായി ഒരു ശാപം 
ബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അതിനടുത്ത്‌ ചെല്ലുന്നവരെയ�ൊക്കെ ഉപ
ദ്രവിക്കാൻ അതിന്‌ സാധിക്കുമെന്നുമുള്ള അവകാശവാദം കളവും, 
ഖുർആനിന്റേയും സുന്നത്തിന്റേയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ തിരസ്ക്ക
രിക്കപ്പെടേണ്ടതുമാണ്‌. ഈ ഐതീഹ്യം പത്രമാധ്യമങ്ങൾ വഴി 
പ്രചരിപ്പിക്കുന്നത്‌ ജനങ്ങളെ വഴിപിഴപ്പിക്കുന്നതിനാണ്‌.

അപ്പോൾ ഫറ�ോവമാരുടെ ശവകുടീരങ്ങൾ ഉത്ഘനനം 
ചെയ്തവർക്ക്‌ നേരിട്ട വിപത്തുകൾക്കുള്ള വിശദീകരണം എന്ത്‌?

സിഹ്‌റ്‌ എന്ന അദ്ധ്യായം നമ്മൾ ആരംഭിച്ചത്‌, ചിലതരം 
സിഹ്‌റുകളുടെ സ്വാധീനം ദിവസങ്ങൾ നിലനിൽക്കും, മറ്റ്‌ ചിലത്‌ 
ആഴ്ചകളും, മാസങ്ങളും, നൂറ്റാണ്ടുകളും, അല്ലെങ്കിൽ സിഹ്‌റ്‌ 
ബാത്തിലായില്ല എങ്കിൽ ആയിരക്കണക്കിന്‌ വർഷങ്ങൾ അതിന്റെ 
സ്വാധീനം നിലനിൽക്കും.

സിഹിറിന്റെ വചനങ്ങൾ എഴുതിയത്‌ എത്രകാലം നശിക്കാതെ 
നിലനിൽക്കുമ�ോ അത്രയും കാലം സിഹ്‌റും നിലനിൽക്കും. സിഹി
റിന്റെ വചനങ്ങൾ എഴുതിയത്‌ ഒരു പേപ്പറില�ോ, തുണിയില�ോ, ഒരു 
മനുഷ്യന്റെ ചിത്രത്തില�ോ ആണെങ്കിൽ, ആ പേപ്പറും തുണിയും 
ചിത്രവും കരിയുകയ�ോ നശിക്കുകയ�ോ ചെയ്താൽ ആ സിഹ്‌റും 
ബാത്തിലാകും.

ചിലപ്പോൾ സാഹിർ (അല്ലാഹുവേ നീ അവരെ ശപിക്കേണമേ) 
സിഹ്‌റ്‌ ചെയ്ത വസ്തു നശിച്ചുപ�ോകാതെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിന്നാ
യി, ചെമ്പ്‌ കൂടിനകത്താക്കി ഈയം ക�ൊണ്ടടക്കുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ 
ശ്രദ്ധയിൽ പെട്ടിട്ടുണ്ടാകാം. സിഹ്‌റിനെക്കുറിച്ച്‌ ഏറ്റവും കൂടുതൽ 
അറിവുള്ളവർ പുരാതന ഈജിപ്തിലെ ഫറ�ോവമാരായിരുന്നു. 
അല്ലാഹു തന്റെ പ്രവാചകൻ മൂസനബിക്കെതിരേ അവർ പ്രയ�ോഗി
ച്ച സിഹിറിനെക്കുറിച്ച്‌ പരാമർശിക്കവെ, വലിയ സിഹ്‌റ്‌ എന്നാണ്‌ 
പരാമർശിച്ചത്‌.

അല്ലാഹു പറഞ്ഞു:



Pn¶v253.
بسِِحْرٍ  وَاسْتَهَْبُوهُمْ وجََاءُوا  النَّاسِ  عْيَُ 

َ
أ سَحَرُوا  لقَْوْا 

َ
أ ا  فَلَمَّ لقُْوا ۖ 

َ
أ قاَلَ 

عَظِيمٍ ﴿١١٦﴾
“മൂസാ പറഞ്ഞു: നിങ്ങൾ ഇട്ടുക�ൊള്ളുക. അങ്ങനെ ഇട്ടപ്പോൾ 

അവർ ആളുകളുടെ കണ്ണുകെട്ടുകയും അവർക്ക്‌ ഭയമുണ്ടാക്കുകയും 
ചെയ്തു. വമ്പിച്ച ഒരു ജാലവിദ്യയാണ്‌ അവർ ക�ൊണ്ടു വന്നത്‌.”

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 116)

ചരിത്രപരവും  പുരാവസ്തു ശാസ്ത്ര പഠനപ്രകാരവും 
ഈജിപ്തിലെ ഫറ�ോവമാർ വളരെ സമർത്ഥമായ നിലയിൽ സിഹ്‌റ്‌ 
ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവരായിരുന്നു എന്ന്‌ തെളിഞ്ഞിരിക്കുകയാണ്‌. 
മൂസാ നബിയുടേയും ഫറ�ോവയുടെ സാഹിറന്മാരുടേയും ചരിത്രം 
വിവരിക്കുന്ന ആയത്തുകളിൽ നിന്നും, ആ ജനതക്ക്‌ ദൈവമാണെ
ന്നവകാശപ്പെടുന്ന തങ്ങളുടെ രാജാക്കന്മാരെ ആരാധിക്കുകയല്ലാ
തെ മറ്റൊരു മതവും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല എന്നത്‌ വളരെ വ്യക്തമാണ്‌. 
ഫറ�ോവ താൻ ഉന്നതനായ ദൈവമാണെന്ന്‌? അവകാശപ്പെട്ടിരുന്നു. 
അല്ലാഹു ഫറ�ോവയെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നു:

﴾٢٤﴿ ٰ عَْ
َ
ناَ رَبُّكُمُ الْ

َ
فَقَالَ أ

?ഞാൻ നിങ്ങളുടെ അത്യുന്നതനായ രക്ഷിതാവാകുന്നു എന്ന്‌ 
അവൻ പറഞ്ഞു.?

(സൂറത്തുന്നാസിആത്ത്‌ 79: 24)

هٍ غَيْيِ  ٰـ نْ إلَِ كُم مِّ
َ
 مَا عَلمِْتُ ل

ُ َ
مَل

ْ
يُّهَا ال

َ
الَ فرِْعَوْنُ ياَ أ

َ
وَق

?ഫിർഔൻ പറഞ്ഞു: പ്രമുഖന്മാരെ, ഞാനല്ലാതെ യാത�ൊരു 
ദൈവവും നിങ്ങൾക്കുള്ളതായി ഞാൻ അറിഞ്ഞിട്ടില്ല.?

 (സൂറത്തുൽ ഖസസ്‌ 28: 38)

ഈ സാഹിറന്മാർ തങ്ങളുടെ സാമർത്ഥ്യം തങ്ങളുടെ രാജാ
ക്കന്മാർക്ക്‌ അവരുടെ ജീവിത കാലത്തും, മരണത്തിന്‌ ശേഷവും 
സമർപ്പിച്ചിരുന്നു.

സാമർത്ഥ്യമുള്ള സാഹിറന്മാരെ സമ്മാനങ്ങൾ ക�ൊടുത്ത്‌ രാ
ജാക്കന്മാർ തങ്ങളുടെ അടുപ്പക്കാരാക്കിയിരുന്നു. റാംസസ്‌ മൂന്നാമൻ 



Pn¶v254.
(1197-1165 ബി. സി) രാജാവ്‌ തന്റെ മുഖ്യ പുര�ോഹിതന്‌ സമ്മാനമായി 
നൽകിയത്‌ 88786 തടവുകാരെയായിരുന്നു. അവരെ ക�ൊല്ലാന�ോ 
വിൽക്കാന�ോ ഉള്ള സ്വാതന്ത്ര്യവും നൽകി, അവരെക്കൊണ്ട്‌ എന്ത്‌ 
പ്രവർത്തിച്ചാലും അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ആരും ഒന്നും ച�ോദിക്കുമായിരുന്നി
ല്ല. അതുകൂടാതെ 32 ടൺ സ്വർണ്ണവും അയാൾക്ക്‌ നൽകി[123].==42==

ബി. സി പതിന�ൊന്നാം നൂറ്റാണ്ടിൽ ജീവിച്ചിരുന്ന ഫറ�ോവ 
അമുൻ തന്റെ പുര�ോഹിതന്മാർക്ക്‌ 2400 കൃഷിയിടങ്ങളും, 83 കപ്പലുക
ളും, 46 തുറമുഖങ്ങളും, അര മില്യൻ ആടുകളേയും നൽകി[124].==43==

ഈ സാഹിറന്മാരും രാജാക്കന്മാരും അത്രത്തോളം അടുപ്പമു
ള്ളവരായിരുന്നു എന്ന്‌ ചുരുക്കം. ആയതിനാൽ തന്നെ അല്ലാഹു 
തന്റെ പ്രവാചകൻ മൂസാ നബിക്ക്‌ ക�ൊടുത്ത മുഅ​‍്ജിസത്ത്‌ (അമാ
നുഷിക ദൃഷ്ടാന്തം) അവർക്ക്‌ ഏറ്റവും സാമർത്ഥ്യമുള്ളതിന�ോട്‌ 
ഏകദേശ സാദൃശ്യമുള്ളത്‌ തന്നെയായിരുന്നു. അവരുടെ വെല്ലു
വിളിയെ സംബന്ധിച്ചും ദൈവീക ദൃഷ്ടാന്തത്തിന്‌ മുന്നിൽ അവർ 
പരാജയപ്പെട്ടതിനെ സംബന്ധിച്ചും ഖുർആനിൽ അല്ലാഹു നമുക്ക്‌ 
വിവരിച്ചുതരുന്നുണ്ട്‌. ഫറ�ോവമാരും അവരുടെ രാജാക്കന്മാരും മര
ണത്തിന്‌ ശേഷം അനശ്വരമായ ഒരു ജീവിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ വിശ്വസിച്ചി
രുന്നതിനാൽ, മരണത്തിൽ നിന്നും തങ്ങളുടെ വസ്തുവഹകളേയും, 
നിധികളേയും, വേലക്കാരേയും ഒക്കെ കാണുന്നതിന്നായി തങ്ങൾ 
ഉയിർത്തെഴുന്നേൽക്കും എന്നവർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. തങ്ങളുടെ 
ശരീരം നശിക്കതെ മമ്മിയായിട്ട്‌ സംരക്ഷിക്കാനും, തങ്ങളുടെ കല്ല
റകളും നിധികളും കാലപ്പഴക്കം മൂലം നശിക്കതെ യുഗങ്ങള�ോളം 
നിലനിൽക്കുന്നതിന്നായുള്ള മന്ത്രക്രിയകൾ ചെയ്യാൻ തങ്ങളുടെ 
സാഹിറന്മാര�ോട്‌ ഫറ�ോവമാർ ആവശ്യപ്പെട്ടു.

അങ്ങനെ സാഹിറന്മാർ സിഹിറിന്റെ വചനങ്ങൾ നശിക്കാതി
രിക്കുന്നതിന്നായി അവ കല്ലുകളിൽ ക�ൊത്തിവച്ചു. ഫറ�ോവമാരുടെ 
കുഴിമാടങ്ങളിൽ കണ്ടെത്തിയ ക�ൊത്തിവെക്കപ്പെട്ട ലിപികൾ ആ 
കുഴിമാടത്തേയ�ോ നിധികളേയ�ോ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായുള്ള 
വചങ്ങളാകാനാണ്‌ സാധ്യത. സത്യമെന്തെന്ന്‌ അല്ലാഹുവിനറിയാം. 
സാഹിറന്മാർ അവരുടെ സിഹിറിന്റെ വചനങ്ങൾ എഴുതുന്നതിന്‌ 
ഇരുമ്പും ഉപയ�ോഗിച്ചിരുന്നു. സ്വർണ്ണാഭരണങ്ങളിലും, നിധികളിലും, 

[123]	 ലഅനത്തുൽ ഫറാഇന- അനീസ്‌ മൻസൂർ, 56
[124]	മേ ൽ പറഞ്ഞ അതേ പുസ്തകം, അതേ പേജ്‌
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പ്രാചീന ശിലാനിർമ്മിത ശവപ്പെട്ടിക്കുള്ളിലെ മൃതശരീരത്തിന്റെ 
കഴുത്തിലും ഏലസിന്റെ ആകൃതിയിലുള്ള ഇരുമ്പിൻ കഷ്ണങ്ങളും 
കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. തുതാങ്കമൻ എന്ന രാജാവിന്റെ മൃതശരീരം 
കണ്ടെത്തിയപ്പോൾ അതിന്‌ ചുറ്റുനിന്നും 143 വിലപിടിപ്പുള്ള രത്ന 
കല്ലുകളും കണ്ടെത്തിയിരുന്നു.

തങ്ങൾ കണ്ടെത്തിയ സ്വർണ്ണാഭരണങ്ങൾക്കിടയിൽ അസ്വാ
ഭാവിക രൂപത്തിൽ കണ്ടെത്തിയ ഇരുമ്പിൻ കഷ്ണങ്ങളാണ്‌ 
ശാസ്ത്രകാരന്മാരെ ചിന്താകുഴപ്പത്തിലാക്കുന്നത്‌. അവയിൽ ഹൈ
റ�ോഗ്ളിഫിക്സ്‌ ക�ൊത്തപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.

അതിന്റെ അർത്ഥം അവർ മരണത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ പരി
ശ�ോധിച്ചപ്പോൾ അത�ൊരു മുന്നറിയിപ്പാണെന്നവർ മനസ്സിലാക്കി. 
?നിന്നെ സ്പർശിക്കുന്ന ഏത�ൊരു കരവും ഛേദിക്കപ്പെടും, നിന്നെ 
വാസനിക്കുന്ന ഏത�ൊരു നാസികയും നിലം പതിക്കും, നിന്നെ ദർ
ശിക്കുന്ന ഏത�ൊരു ദൃഷ്ടിയും കെട്ടുപ�ോകും. പ്രതാപത്തിന്റെ ഉടമേ 
ശാന്തമായി എഴുന്നേൽക്കൂ.? എന്നായിരുന്നു അതിലെഴുതിയിരുന്നത്‌.

ശക്തമായ സിഹ്‌റ്‌ ഉപയ�ോഗിച്ച്‌ ഈ നിധികൾക്കും ശരീര
ങ്ങൾക്കും കാവൽ ഏർപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്ന ജിന്നുകളുടെ സ്വാധീ
നമല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല ?ഫറ�ോവമാരുടെ ശാപം? എന്ന പേരിൽ 
അറിയപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ വ്യക്തമാണ്‌. ജിന്നുകൾ അവരെ ഏൽപ്പിച്ച 
പണി മുൻഗാമികളിൽ നിന്നും അനന്തരമെടുത്തുക�ൊണ്ടേ ഇരിക്കുന്നു. 
അവരെ ഉപദ്രവമേൽപിക്കാതെ ആരേയും ഈ സ്ഥലത്തേക്കടുക്കാൻ 
അവർ അനുവദിക്കുകയില്ല. ഫറ�ോവമാരുടെ ശവകുടീരങ്ങളിൽ 
ഗവേഷണം നടത്തിയവർക്കെല്ലാം എന്താണ്‌ സംഭവിച്ചതെന്ന്‌ വി
ശദീകരിക്കുന്നതിനായി ഡ�ോക്ടറന്മാർ ഉപയ�ോഗിച്ച വാക്കുകൾ 
-മ�ോഹാലസ്യം, വിഭ്രാന്തി, വ്യക്തിത്വതകർച്ച എന്നിവയാണ്‌- ഇവ
യെല്ലാം സത്യത്തിൽ ജിന്നുബാധയെ അല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനേയും 
സൂചിപ്പിക്കുന്നില്ല.
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അദ്ധ്യായം 3

അദ്ധ്യായം 3

കണ്ണേറും അസൂയയും: സംരക്ഷണവും ചികിത്സയും

കണ്ണേറ്‌

صاب معين على النقص 
ْ
 فهو عائن، وال

ً
حقيقةالعين: عان الرجل بعينة عينا

ومعيون على التمام أصابه العين
ഹഖീഖത്തുൽ അയ്ൻഃ കണ്ണു ക�ൊണ്ട്‌ ന�ോട്ടമെറിഞ്ഞ്‌ ഒരാളെ 

ഉപദ്രവിക്കലാണ്‌. ഉപദ്രവിക്കുന്നവൻ കണ്ണേറ്‌ ഉണ്ടാക്കിയവനും 
അത്‌ മൂലം പ്രയാസം അനുഭവിക്കുന്നവൻ കണ്ണേറ്‌ തട്ടിയവനുമാണ്‌.

ഫത്‌ഹുൽ ബാരിയിൽ ഹാഫിള്‌ ഇബിനു ഹജർ റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ 
(10/100 ൽ) അയ്ൻ, ആഇൻ, മഈൻ, മഅ​‍്യൂൻ തുടങ്ങി അയ്​‍്നിന്റെ 
വാചകവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഹഖീക്കത്തുകൾ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അറബിയിൽ അയ്ൻ എന്ന അർത്ഥത്തിൽ 

graphic image

, 

graphic image

 എന്നീ വാക്കുകളും ഉപയ�ോഗിക്കപ്പെടുന്നു.
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قال ابن القيم: أصله إعجاب بالشيء، ثم تتبعه كيفيه نفسه الخبيثة، ثم تستعين 

على تنفيذ سمها بنضرة إلى المعين
ഇബിനു ഖയ്യിം പറഞ്ഞു: ?ഇതിന്റെ അടിസ്ഥാനം ഒരു വസ്തു

വിൽ ആശ്ചര്യം ഉണ്ടാവുകയും ശേഷം അവന്റെ മ്ലേച്ഛമായ മനസ്സ്‌ 
അതിനെ പിന്തുടരുകയും ന�ോട്ടം ക�ൊണ്ട്‌ അതിലേക്ക്‌ മ്ലേച്ഛ 
മനസ്സിന്റെ വിഷം പ്രയ�ോഗിക്കുകയും ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌[125].?==1==

 عيٌن، إذانطر إليه عدو أو حسود، فأثرت 
ً
قال ابن منضور: يقال: أصابت فلانا

فيه، فمرض بسببها
ഇബിനു മൻളൂർ പറഞ്ഞു: ?ഇന്നവനെ കണ്ണെറ്‌ ബാധിച്ചിരി

ക്കുന്നു എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌, ഒരു ശത്രു അല്ലെങ്കിൽ ശത്രുതയുള്ള 
മനുഷ്യന�ോ അസൂയക്കാരന�ോ അവനിലേക്ക്‌ ന�ോ ക്കുകയും 
അങ്ങനെ അതവനെ ബാധിക്കുകയും അക്കാരണത്താൽ അവൻ 
ര�ോഗിയാവുകയും ചെയ്യുമ്പോഴാണ്‌[126].?==2==

قال الحافض ابن حجر: حقيبة العين: نظر باستحسان مشوب بحسد من خبيث 
الطبع يحصل منه ضرر

ഹാഫിള്‌ ഇബിനു ഹജർ പറഞ്ഞു: ?കണ്ണേറ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ അർത്ഥ
മാക്കുന്നത്‌, പ്രകൃത്യാ തന്നെ ദുഷ്ചിന്തയുള്ളവൻ വിസ്മയത്തോടെ 
എന്തിനെയെങ്കിലും ന�ോക്കുമ്പോൾ അക്കാരണത്താൽ അതിനാപത്ത്‌ 
സംഭവിക്കുന്നു[127].?==3==

കണ്ണേറിന്‌ ഖുർആനിൽ നിന്നും സുന്നത്തിൽ നിന്നുമുള്ള 
തെളിവുകൾ.

1. ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ

وَمَا  قَةٍ ۖ  تَفَرِّ مُّ بوَْابٍ 
َ
أ مِنْ  وَادْخُلُوا  وَاحِدٍ  باَبٍ  تدَْخُلُوا مِن  لَ  بنََِّ  ياَ  وَقَالَ 

تُْۖ  وعََلَيهِْ  ءٍۖ  إنِِ الُْكْمُ إلَِّ للَِّـهِۖ  عَلَيهِْ توََكَّ نَ اللَّـهِ مِن شَْ غْنِ عَنكُم مِّ
ُ
أ

[125]സാദുൽ മആദ്‌, ഇബിനു ഖയ്യിം 4/167
[126]ലിസാനുൽ അറബ്‌- ഇബിനുൽമൻസൂർ 13/301
[127]ഫത്തഹുൽ ബാരി- ഇബിനു ഹജർ, 10/200



Pn¶v258.
ونَ ﴿٦٧﴾ ِ المُْتَوَكِّ

فَليَْتَوَكَّ
?അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: എന്റെ മക്കളേ, നിങ്ങൾ ഒരേ വാതിലിലൂ

ടെ പ്രവേശിക്കാതെ വ്യത്യസ്ത വാതിലുകളിലൂടെ പ്രവേശിക്കുക. 
അല്ലാഹുവിങ്കൽ നിന്നുണ്ടാകുന്ന യാത�ൊന്നും നിങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ 
തടുക്കുവാൻ എനിക്കാവില്ല. വിധികർത്തൃത്വം അല്ലാഹുവിന്‌ മാത്ര
മാകുന്നു. അവന്റെ മേൽ ഞാൻ ഭരമേൽപിക്കുന്നു. അവന്റെ മേൽ 
തന്നെയാൺഭരമേൽപിക്കുന്നവർഭരമേൽപിക്കേണ്ടത്‌.?

(സൂറത്തുൽ യൂസുഫ്‌ 12ഃ 67)

യൂസുഫിന്റെ സഹ�ോദരന്മാർ സുന്ദരന്മാരും കാണാൻ ഭം
ഗിയുള്ളവരുമായിരുന്നു, ആയതിനാൽ തന്റെ മക്കൾക്ക്‌ കണ്ണേറ്‌ 
ബാധിക്കുമ�ോ എന്ന്‌ യഅഖൂബ്‌ നബി ഭയപ്പെട്ടിരുന്നു, കാരണം 
കണ്ണേറ്‌  യാഥാർത്ഥ്യമാണ്‌, ഇതാണ്‌ ഖുർആൻ വ്യാഖ്യാതാക്കളിൽ 
ഭൂരിഭാഗവും ഈ ആയത്തിന്‌ ക�ൊടുത്ത തഫ്സീർ[128].==4==

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

كْرَ وَيَقُولوُنَ  ا سَمِعُوا الِذّ بصَْارهِمِْ لمََّ
َ
لقُِونكََ بأِ ِينَ كَفَرُوا ليَُْ وَإِن يكََادُ الَّ

إنَِّهُ لمََجْنُونٌ ﴿٥١﴾ وَمَا هُوَ إلَِّ ذكِْرٌ لِّلعَْالمَِيَن ﴿٥٢﴾
“സത്യനിഷേധികൾ ഈ ഉൽബ�ോധനം കേൾക്കുമ്പോൾ 

അവരുടെ കണ്ണുകൾക�ൊണ്ട്‌ ന�ോക്കിയിട്ട്‌ നീ ഇടറി വീഴുമാറാക്കുക 
തന്നെ ചെയ്യും. തീർച്ചയായും ഇവൻ ഒരു ഭ്രാന്ത ൻ തന്നെയാണ്‌ 
എന്നവർ പറയും. ഇത്‌ ല�ോകർക്കുള്ള ഒരു ഉൽബ�ോധനമല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല.”

(സൂറത്തുൽ ഖലം 68 : 51-52)

قال ابن عباس ومجاهد وغير هما: )ليزلقونك( لينفذونك )بأبصارهم( أي: 
يعينونك بأبصارهم، ثم ذكر أن هذه الآية دليل على أن العين إصابتها وتأثيرها 

حق بأمر الله عز وجل
ഇബിനു അബ്ബാസും മുജാഹിദും മറ്റുള്ളവരും പറയുന്നു; 

[128]തഫ്സീർ ഇബിനു കസീർ, തബരി, ഖുർത്തുബി, അലൂസി, സുയൂത്തി, ഫഖ്‌റുദ്ദീൻ റാസി



Pn¶v259.
?അവരുടെ കണ്ണുകൾ ക�ൊണ്ട്‌ താങ്കളെ വീഴ്ത്താൻ ശ്രമിക്കുന്നു 
എന്നു പറഞ്ഞാൽ, അവർ താങ്കൾക്ക്‌ കണ്ണേറ്‌ ബാധിപ്പിക്കും. അല്ലാ
ഹുവിന്റെ അനുമതിപ്രകാരം കണ്ണേറിന്റെ ആഘാതവും ഫലവും 
യാഥാർത്ഥ്യമാണെന്നതിനുള്ള തെളിവാണ്‌ ഈ ആയത്ത്‌[129].?==5==

2.സുന്നത്തിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ
1. അബൂഹുറൈറ hപറഞ്ഞു: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم

പറഞ്ഞു:

وَشْمِ
ْ
عَيُْ حَقٌّ وَنَهَ عَنِ ال

ْ
ال

?കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണ്‌. പച്ചകുത്തുന്നത്‌ അവിടുന്ന്‌ നിര�ോധി
ക്കുകയും ചെയ്തു[130].?==6==

2. ആയിശ iയിൽ നിന്നും നിവേദനം നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:
عَيَْ حَقٌّ

ْ
إنَِّ ال

َ
، ف عَيِْ

ْ
اسْتَعِيذُوا باِللهِ مِنَ ال

?കണ്ണേറിൽ നിന്നും നിങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ അഭയം തേടൂ, 
കാരണം കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണ്‌[131].?==7==

3. ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

وا
ُ
سِل

ْ
اغ

َ
تُمْ ف

ْ
، وَإذَِا اسْتُغْسِل عَيُْ

ْ
قَدَرِ سَبَقَتْهُ ال

ْ
ءٌ سَابقَِ ال وْ كَنَ شَْ

َ
، وَل عَيُْ حَقٌّ

ْ
ال

?കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണ്‌, അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയെ എന്തെങ്കിലും 
മറികടക്കുമായിരുന്നെങ്കിൽ അത്‌ കണ്ണേറ്‌ ആകുമായിരുന്നു, ആരെ
ങ്കിലും കുളിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടാൽ (കണ്ണേറിന്‌ ചികിത്സിക്കുന്നതി
നായി) കുളിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കണം[132].?==8==

في هذا الحديث إثبات القدر وصحة أمر العين وأنها قوية ولا يقع ضرر العين 
ولا غيره من الخير والشر إلا بقدر الله

ഇമാം നവവി റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞു: ?അല്ലാഹുവിന്റെ 
വിധിയും കണ്ണേറും സത്യമാണെന്ന്‌ ഈ ഹദീസ്‌ ഉറപ്പിക്കുന്നു. 

[129]ഇബിനു കസീർ 4/408
[130]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 10/203, സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം- ബാബുത്തിബ്ബ്‌, അബൂദാവൂദ്‌, നമ്പർ: 3879
[131]ഇബിനു മാജ- ബാബുത്തിബ്ബ്‌, അൽ ഹാക്കിം അൽ മുസ്തദ്‌റക്ക്‌, സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ അൽബാനി 
പറഞ്ഞു.

[132]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം കിതാബുസ്സലാം, ബാബുത്തിബ്ബ്‌ വൽ മറള്‌ വറുഖാ, തിർമിദി, ഹദീസ്‌ നമ്പർ: 
3063, അൽബാനി സ്വഹീഹ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു, സ്വഹീഹ്‌ അൽ ജാമിഅ​‍‌ ഹദീസ്‌ നമ്പർ: 5163
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എന്നാൽ കണ്ണേറാകട്ടെ മറ്റെന്താകട്ടെ, അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയി
ല്ലാതെ അവക്കൊന്നും ഉപദ്രവിക്കാന�ോ നന്മ വരുത്താന�ോ, തിന്മ 
വരുത്താന�ോ കഴിയുകയില്ല[133].?==9==

4. അസ്മാഅ​‍്‌ ബിന്ത്‌ ഉമൈസ്‌ i പറഞ്ഞതായി നിവേദനം: 
അവർ ച�ോദിച്ചുഃ ?അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ, ജഅ​‍്ഫർ കുടുംബം 
കണ്ണേറ്‌ നിമിത്തം പ്രയാസമനുഭവിക്കുന്നു. ഞാനവർക്ക്‌ റുഖിയ 
ചെയ്യട്ടേ? അവിടുന്ന്‌ പറഞ്ഞു: 

عَيُْ
ْ
سَبَقَتْهُ ال

َ
قَدَرِ ل

ْ
ءٌ سَابقَِ ال وْ كَنَ شَْ

َ
ل
َ
فَقَالَ :نَعَمْ! ف

?അതേ, എന്തെങ്കിലും വിധിയെ മുൻകടക്കുമായിരുന്നുവെങ്കിൽ 
അത്‌, കണ്ണേറാകുമായിരുന്നു[134].?==10==

5. അബൂദറിൽ നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ 
റസൂൽ  :പറഞ്ഞുصلى الله عليه وسلم 

َِّ حَتَّ يصَْعَدَ حَالقًِا فَيَتَدََّى مِنْهُ نِ الل
ْ
وُلعُِ باِلرَّجُلِ بإِذِ

َ
عَيَْ ل

ْ
إنَِّ ال

?അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതി പ്രകാരം കണ്ണേറ്‌ ഒരു മനുഷ്യനെ 
പിന്തുടരും, ഒരു വലിയ പർവ്വതത്തിന്‌ മുകളിൽ അവൻ വലിഞ്ഞു 
കയറി അതിൽ നിന്നും നിലം പതിക്കുന്നത്‌ വരെ[135]?==11==

6. ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hപറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു: 

َالقَِ
ْ

عَيُْ حَقٌّ تسَْتنَِْلُ ال
ْ
ال

?കണ്ണേറ്‌ സത്യമാകുന്നു. ഒരു ഉയർന്ന പർവ്വതത്തിന്‌ മുകളിൽ 
നിന്നും അത�ൊരു മനുഷ്യനെ താഴെക്കൊണ്ട്‌ വരും[136].?==12==

അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതിപ്രകാരം കണ്ണേറ്‌ ഒരു മനുഷ്യനെ 
പർവ്വതത്തിന്റെ മുകളിൽ നിന്നും നിലം പതിപ്പിക്കുന്നത്‌ വരെ അവനെ 
പിന്തുടരും എന്നാണിവിടെ അർത്ഥമാക്കുന്നത്‌.

7. ജാബിറിബിനു അബ്ദുല്ല hവിൽ നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന 
ഒരു ഹദീസിൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

[133]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം ബി ശറഹുന്നവവി
[134]തിർമിദി, 2059, അത്തിബ്ബ്‌, മുസ്നദ്‌- ഇമാം അഹമ്മദ്‌, 6/438, ഇബിനു മാജ- അത്തിബ്ബ്‌, 
അൽബാനി സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു, സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​‍‌: 5/67 നമ്പർ: 5662

[135]മുസ്നദ്‌ അഹമ്മദ്‌, അബൂയഅ​‍ല, സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ അൽബാനി  പറഞ്ഞു, സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​
‍്‌ 2/64, നമ്പർ: 6771

[136]മുസ്നദ്‌ അഹമ്മദ്‌, ത്വബറാനി, അൽ ഹാക്കിം അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുസ്തദ്‌റക്കിൽ ഉദ്ധരിച്ചു, 
ഹസനാണെന്ന്‌ അൽബാനനാ



Pn¶v261.
نْفُسِ

َ
دَرهِِ، باِلأ

َ
ضَائهِ وَق

َ
تِ بَعْدَ كتَِابِ اللهِ وَق مَّ

ُ
ثَُ مَنْ يَمُوتُ مِنْ أ

ْ
ك

َ
أ

?എന്റെ ഉമ്മത്തിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ ഖളാഉം ഖദ്‌റും കിതാ
ബിനും ശേഷം, ഏറ്റവും കൂടുതൽ ആളുകൾ മരിക്കുന്നത്‌ കണ്ണേറ്‌ 
നിമിത്തമാണ്‌[137].?==13==

8. ജാബിർ hനിവേദനം; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

قِدْرَ
ْ
َمَلَ ال ، وَتدُْخِلُ الْ قَبَْ

ْ
عَيُْ تدُْخِلُ الرَّجُلَ ال

ْ
ال

?കണ്ണേറ്‌ ഒരു മനുഷ്യനെ ഖബറിൽ പ്രവേശിപ്പിക്കും, ഒട്ടകത്തെ 
പാചക പാത്രത്തിലും പ്രവേശിപ്പിക്കും[138].?==14==

9. ഇബിനു ഹിബ്ബാൻ സ്വഹീഹാണെന്നു പറഞ്ഞ ഹദീസ്‌, 
ഇമാം അഹമ്മദ്‌, നസാഈ, ഇബിനു മാജ എന്നിവർ നിവേദനം ചെ
യ്യുന്നു; അബൂ ഉമാമ സഹ്‌ല് ഇബിനു ഹുനൈഫ്‌ പറഞ്ഞു: ?അൽ 
ഹറാറിൽ[139]15 അബൂ സഹ്‌ല് ബിനു ഹുനൈഫ്‌ കുളിച്ചു. അദ്ദേഹം 
തന്റെ മേൽ വസ്ത്രങ്ങൾ അഴിച്ചു മാറ്റുകയും, ആ അവസ്ഥയിൽ 
ആമിറിനിന്‌ റബീഹ്‌ അദ്ദേഹത്തെ കാണുകയും ചെയ്തു. സഹ്‌ല് 
നല്ല വെളുത്ത്‌ അഴകുള്ള ചർമ്മത്തിന്‌ ഉടമയായിരുന്നു. ആമിർ 
പറഞ്ഞു; ?ഇത്‌ പ�ോല�ൊന്ന്‌ ഞാന�ൊരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ല. ഒരു 
കന്യകയുടെ ചർമ്മത്തെക്കാളും ഭംഗിയുണ്ട്‌?, സഹ്‌ല് തറയിലേക്ക്‌ 
വീഴുകയും ര�ോഗ ബാധിതനാവുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ര�ോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയ�ോട്‌ പറഞ്ഞു; അദ്ദേഹത്തിന്‌ തല 
ഉയർത്താൻ പ�ോലും സാധിക്കുന്നില്ല,?എന്ന്‌ അവിടുത്തോട്‌ പറയ
പ്പെട്ടു, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمച�ോദിച്ചു;?

حَدا؟ً
َ
ُ أ

َ
هَلْ تَتَّهِمُونَ ل

“അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാര്യത്തിൽ നിങ്ങൾ ആരെയെങ്കിലും സം
ശയിക്കുന്നുണ്ടോ?”

അവർ പറഞ്ഞു; ?ആമിർ ബിൻ റബീഹ്‌? റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഅദ്ദേഹ
ത്തെ വിളിപ്പിക്കുകയും ശക്തമായ നിലയിൽ താക്കീത്‌ നൽകുകയും 
ചെയ്തു.

[137]ഇമാം ബുഖാരി അദ്ദേഹത്തിന്റെ താരീഖിൽ ഉദ്ധരിച്ചത്‌, ബസ്സാറും ഇതുദ്ധരിച്ചു, ശൈഖ്‌ 
അൽബാനി ഹസനാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞു, സ്വഹീഹ്‌ ജാമിഅ​‍‌: 1217

[138]ഹില്യ അൽ ഔലിയ- അബൂനഈം, ഹസനായ ഹദീസാണെന്ന്‌ അൽബാനി പറഞ്ഞു, അൽ 
സിൽസിലത്തു സ്വഹീഹ്‌: 1250

[139]അൽഹറാർ- മദീനയിലെ ഒരു കിണർ അല്ലെങ്കിൽ അതിലെ ഒരു താഴ്‌വര.



Pn¶v262.
ശേഷം അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ُ تسَِلْ لَ
ْ
تَ، اغ

ْ
ك برََّ

َّ
ل

َ
خَاه؟ُ!  أ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
مَ يَقْتُلُ أ

َ
عَل

“എന്തിനാണ്‌ നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ സഹ�ോദരനെ ക�ൊല്ലുന്നത്‌? 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ബറക്കത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കാമായിരുന്നില്ലേ? 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേണ്ടി കുളിക്കൂ.”

അങ്ങനെ ആമിർ തന്റെ മുഖവും കൈകളും കൈതണ്ടകളും 
കാൽ മുട്ടുകളും കാൽപാദത്തിന്റെ അറ്റങ്ങളും അരവസ്ത്രങ്ങളും 
(ഇസാർ) ഒരു പാത്രത്തിൽ കഴുകി. അവ പുറകിൽ നിന്നും അദ്ദേ
ഹത്തിന്റെ മുകളിലേക്കൊഴിച്ചു, സഹ്‌ല് ര�ോഗമുക്തനായി സുഖം 
പ്രാപിച്ചു[140].==16==

?കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണ്‌
മുകളിൽ ഉദ്ധരിച്ച ഖുർആൻ ആയത്തുകളിൽ നിന്നും ഹദീ

സുകളിൽ നിന്നും കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണെന്നത്‌ വ്യക്തവും, അതിന്റെ 
പ്രയാസം ഉള്ളതും സ്ഥിരപ്പെട്ടതുമാണ്‌[141].==17==

പർവ്വതത്തിന്‌ മുകളിൽ നിന്നും ഒരു മനുഷ്യനെ നിലം പതി
പ്പിക്കുന്നത്‌ വരെ അത�ൊരു മനുഷ്യനെ പിന്തുടരും. അത�ൊരു 
നിരപരാധിയും ആര�ോഗ്യവാനുമായ മനുഷ്യനെ കീഴടക്കിയാൽ 
അവനെ ക�ൊല്ലുന്നതിനും ഖബറിൽ പ്രവേശിപ്പിക്കുന്നതിനും അത്‌ 
കാരണമാകും. അത്‌ ഒരു ഒട്ടകത്തെ ബാധിച്ചാൽ, അത്‌ താഴെ 
വീണ്‌ പരിക്കേൽക്കുകയും അതിന്റെ ഉടമസ്ഥൻ അതിനെ അറുത്ത്‌ 
പാചകം ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. ആയതിനാൽ കണ്ണേറും അതിന്റെ 
ദൂഷ്യഫലങ്ങളും സത്യമാണ്‌. അത്‌ ക�ൊല്ലുകയ�ോ അസൂയക്കാരൻ 
അസൂയയ�ോടെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന അപരന്റെ വസ്തുവിന�ോ ശരീരഭാ
ഗത്തിന�ോ മറ്റ്‌ വസ്തുക്കൾക്കോ അത്‌ ബാധിക്കും. മാലിക്കിന്റേയും 
ശാഫിയുടേയും അഹമ്മദിന്റേയും അതുപ�ോലുള്ള ഈ ഉമ്മത്തിലെ 
മറ്റ്‌ പണ്ഡിതന്മാരുടേയും വീക്ഷണം ഇതാണ്‌.

[140]മുവത്ത, ഇമാം മാലിക്ക്‌ 2/938, വാല്യം 5, പേജ്‌: 1372 ഹദീസ്‌ നമ്പർ 3459, 3460 (പേജ്‌: 
1372), ഹാഖിം, മുസ്തദ്‌റഖ്‌ 3/410, ഇബിനു ഹിബ്ബാൻ തന്റെ സ്വഹീഹ്‌ 6105,  ഈ ഹദീസിന്റെ 
സനദ്‌ സ്വഹീഹ്‌ ആണ്‌. ഇതിലെ റാവികൾ വിശ്വസ്തർ (സിഖാത്ത്‌) ആണ്‌. ഇത്‌ ഇമാം ബഗവി 
തന്റെ ശറഹു സുന്നയിൽ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വാല്യം 12, പേജ്‌ 164,  ഇതിന്റെ വിശദീകരണം ഔജസുൽ 
മസാലിക്ക്‌, വാല്യം 14, പേജ്‌: 365 മുതൽ 367 വരെ കാണാവുന്നതാണ്‌- വിവർത്തകൻ

[141]ഈ വിഷയത്തിൽ ‘അൽ ഐനു ഹഖുൻ’ എന്ന പേരിൽ അഹമ്മദ്‌ ബിൻ അബ്ദുൽ അസീസ്‌ 
അശ്ശുമൈരി എന്ന പണ്ഡിതൻ ഒരു വിലപ്പെട്ട ഗവേഷണ പ്രബന്ധം പൂർത്തിയാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌.



Pn¶v263.
കണ്ണേറും അസൂയയും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം

അസൂയക്കാരൻ എന്ന വാക്കാണ്‌ കണ്ണേറുകാരൻ എന്ന 
വാക്കിനെക്കാൾ കൂടുതലായി ഉപയ�ോഗിക്കുന്നത്‌. അതുക�ൊണ്ട്‌ 
തന്നെ സൂറത്തുൽ ഫലഖിൽ അസൂയക്കാരന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും 
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ അഭയം തേടുന്നത്‌.

അസൂയക്കാരന്‌ ഒരാൾ നന്നാവുന്നത്‌ ഇഷ്ടമല്ല, ആയതിനാൽ 
മറ്റുള്ളവർക്കുള്ള അനുഗ്രഹങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെടണമെന്ന്‌ അവൻ ആഗ്ര
ഹിക്കുന്നു. എന്നാൽ കണ്ണേറുകാരൻ അങ്ങനെ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
അവൻ വെറുതേ ഒരു വസ്തുവിനെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ആയതിനാൽ 
കണ്ണേറ്‌ ഒരു മുത്തഖിയായ പുരുഷനിൽ നിന്നോ സ്ത്രീയിൽ നിന്നോ 
ഉണ്ടാകാം. അവൻ അറിയാതെ തന്നെ അവന്റെ സമ്പത്തിന�ോ, കുട്ടി
കൾക്കോ, കുടുംബത്തിന�ോ അവനിൽ നിന്നും കണ്ണേറ്‌ ബാധിക്കാം. 
എന്നാൽ കണ്ണേറിനും അസൂയക്കും ഒരേ?ഫലമാണുണ്ടാവുക. 
കണ്ണേറുകാരൻ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതിനും അസൂയക്കാരൻ അസൂയ 
വെക്കുന്നതിനും അത്‌ ദ�ോഷം വരുത്തും.

അസൂയ

അസൂയഃ അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹം മറ്റുള്ളവർക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന
ത്‌ ഇഷ്ടപ്പെടാതിരിക്കുക. അത്‌ നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ പ�ോകാൻ ആഗ്രഹിക്കൽ. 
മറ്റൊരു വാക്കിൽ പറഞ്ഞാൽ തനിക്ക്‌ അസൂയ ഉള്ള ഒരാൾക്ക്‌ കിട്ടുന്ന 
അനുഗ്രഹങ്ങൾ നീങ്ങിപ്പോകാൻ  അസൂയക്കാരൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ആ അനുഗ്രഹം തനക്ക്‌ കിട്ടിയാലും ഇല്ലെങ്കിലും ശരി. അപരന്‌ 
ലഭിച്ചിട്ടുള്ള അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളെ വെറുക്കുകയും അത്‌ 
നീങ്ങിപ്പോകുന്നതിന്‌ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനും അസൂയ വെ
ക്കുന്നുവെന്നും പറയപ്പെടുന്നു.

അസൂയയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള തെളിവുകൾ
1. ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള തെളിവുകൾ

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نْ عِندِ  ارًا حَسَدًا مِّ فَّ
ُ
ن بَعْدِ إيِمَانكُِمْ ك ونكَُم مِّ وْ يرَُدُّ

َ
كِتَابِ ل

ْ
هْلِ ال

َ
نْ أ ثيٌِر مِّ

َ
وَدَّ ك



Pn¶v264.
َقُّ ۖ هُمُ الْ

َ
َ ل ن بَعْدِ مَا تبَيََّ نفُسِهِم مِّ

َ
أ

“നിങ്ങൾ സത്യവിശ്വാസം സ്വീകരിച്ച ശേഷം നിങ്ങളെ അവി
ശ്വാസികളാക്കി മാറ്റിയെടുക്കുവാനാണ്‌ വേദക്കാരിൽ മിക്കവരും 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. സത്യം വ്യക്തമായി ബ�ോധ്യപ്പെട്ടിട്ടും സ്വാർത്ഥപ
രമായ അസൂയ നിമിത്തമാണ്‌ (അവരാ നിലപാട്‌ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌).”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 109)

ٰ مَا آتاَهُمُ اللَّـهُ مِن فَضْلهِِ ۖ فَقَدْ آتيَنَْا آلَ إبِرَْاهيِمَ  مْ يَسُْدُونَ النَّاسَ عََ
َ
أ

لكًْ عَظِيمًا ﴿٥٤﴾ الكِْتَابَ وَالْكِْمَةَ وَآتيَنَْاهُم مُّ
“അതല്ല, അല്ലാഹു അവന്റെ ഔദാര്യത്തിൽ നിന്ന്‌ മറ്റു മനുഷ്യർ

ക്ക്‌ നൽകിയിട്ടുള്ളതിന്റെ പേരിൽ അവർ അസൂയപ്പെടുകയാണ�ോ? 
എന്നാൽ ഇബ്‌റാഹീം കുടുംബത്തിന്‌ നാം വേദവും വിജ്ഞാനവും 
നൽകിയിട്ടുണ്ട്‌. അവർക്ക്‌ നാം മഹത്തായ ആധിപത്യവും നൽകി
യിട്ടുണ്ട്‌.”

(സൂറത്തുന്നിസാഅ​‍്‌ 4: 54)

وَمِن شَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾
“അസൂയാലു അസൂയപ്പെടുമ്പോൾ അവന്റെ കെടുതിയിൽ

നിന്നും.”

(സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌ 113: 5)

2. സുന്നത്തിൽ നിന്നുമുള്ള തെളിവുകൾ
1. സുബൈർ ബിൻ അവ്വാം hവിന്റെ മ�ോചിപ്പിക്കപ്പെട്ട അടിമ

യിൽ നിന്നും തിർമിദി നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസ്‌, അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ْلقُِ  ولُ: تَ
ُ
ق
َ
أ

َ
َالقَِةُ، ل

ْ
َغْضَاءُ هَِ ال َسَدُ وَالْ كُمْ: الْ

َ
بْل

َ
مَمِ مِنْ ق

ُ
ْكُمْ دَاءُ الأ دَبَّ إلَِ

َنَّةَ حَتَّ تؤُْمِنُوا،  ونَ الْ
ُ
 تدَْخُل

َ
دٍ بيَِدِهِ! ل ِي نَفْسُ مَُمَّ

َّ
ينَ، واَل ْلقُِ الدِّ كِنْ تَ

َ
عْرَ، وَل الشَّ

لامَ بيَْنَكُمْ. شُوا السَّ
ْ
ف
َ
كُمْ: أ

َ
بتُِ ذَلكَِ ل

ْ
نبَِّئُكُمْ بمَِا يثُ

ُ
لا أ

َ
اَبُّوا، أ

َ
نْ اتؤَْمِنُوا حَتَّ ت

َ
وَل

?നിങ്ങൾക്ക്‌ മുമ്പ്‌ വന്നതായ സമുദായങ്ങളുടെ ര�ോഗം നി
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ങ്ങൾക്കിടയിലും പകരാൻ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു: അസൂയയും വെറു
പ്പുമാണത്‌, ഇതാണ്‌ വടിച്ചുകളയുന്നത്‌, ഞാനുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ മുടി 
വടിക്കുന്ന കാര്യമല്ല. എന്നാൽ ദീനിനെ വടിച്ച്‌ കളയുന്നതിനെയാണ്‌. 
മുഹമ്മദിന്റെ ആത്മാവ്‌ ആരുടെ കയ്യിലാണ�ോ, അവനാണേ സത്യം 
നിങ്ങൾ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌ വരെ നിങ്ങൾ സ്വർഗത്തിൽ പ്രവേശി
ക്കുകയില്ല. നിങ്ങൾ പരസ്പരം സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ വരെ നിങ്ങൽ 
വിശ്വാസികളാകില്ല. നിങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള സ്നേഹത്തെ ശക്തിപ്പെ
ടുത്തുന്നതെന്തെന്ന്‌ ഞാൻ പറഞ്ഞു തരട്ടെയ�ോ? നിങ്ങൾക്കിടയിൽ 
സലാമിനെ പ്രചരിപ്പിക്കൂ[142].?==18==

2. അബൂ ഹുറൈറ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം; അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

مَمِ
ُ
تِ دَاءُ الأ مَّ

ُ
إنَِّهُ سَيُصِيبُ أ

“എന്റെ ഉമ്മത്തിനും മറ്റ്‌ സമുദായങ്ങളുടെ ര�ോഗം ബാധിക്കും.”

അവർ ച�ോദിച്ചു, ?മറ്റ്‌ സമുദായങ്ങളുടെ ര�ോഗം എന്താണ്‌?? 
അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

َسَدُ حَتَّ يكَُونَ  نْيَا، وَالتَّبَاغُضُ، وَالْ سُ فِ الدُّ
ُ
رُ، وَالتَّنَاف

ُ
َطَرُ، وَالتَّكَث ، وَالْ شَُ

َ ْ
ال

هَرْجُ
ْ
َغُْ ثُمَّ ال الْ

?ധിക്കാരം ഗർവ്വ്‌, സമ്പത്ത്‌ ക�ൊണ്ടുള്ള പെരുമ നടിക്കൽ, 
ഇഹല�ോക നേട്ടങ്ങൾക്കുള്ള മത്സരം, നിങ്ങൾ അനീതി പ്രവർത്തി
ക്കുകയും ശേഷം ക�ൊല്ലുകയും ചെയ്യുന്ന പരസ്പരമുള്ള വെറുപ്പും 
അസൂയയും[143].?==19==

ജാഗ്രത പുലർത്തുന്നതിന്നായി അസൂയക്കാരന്റെ പ്രത്യേകതകൾ:
കണ്ണേറ്‌ എല്ലാ ജനങ്ങളിൽ നിന്നും സംഭവിക്കാം, സ്വാലിഹീ

ങ്ങളിൽ നിന്നും സംഭവിക്കാം, അവർ അശ്രദ്ധരായാൽ. എന്നാൽ 
അസൂയ ചില പ്രത്യേക ജനങ്ങളുടെ സവിശേഷതയാണ്‌. അവന്റെ 
ലക്ഷണങ്ങളിലൂടെ അത്‌ തിരിച്ചറിയാനും കഴിയും. ന�ോട്ടം, ചിരി, 
മുഖഭാവം, സംസാര രീതി എന്നിവ അവന്റെ ഹൃദയത്തിലുള്ളതിനെ 
കാണിക്കുന്നു. മനുഷ്യൻ അവന്റെ ഹൃദയത്തിൽ എന്തു തന്നെ 
ഒളിപ്പിച്ചു വച്ചാലും അതവന്റെ മുഖത്ത്‌ കാണുകയും അവന്റെ 

[142]തിർമിദി: 2510
[143]ത്വബ്‌റാനി- അൽഔസത്തിൽ ഉദ്ധരിച്ചത്‌, ഇബിനു അബിദുനിയാ.
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ന�ോട്ടത്തിലും ചിരിയിലും, സംസാരത്തിലും മുഴുവൻ ചലനത്തിലും 
ഭാവത്തിലുമെല്ലാം അവ പ്രകടമാകുകയും ചെയ്യും.

മനുഷ്യൻ അവന്റെ മനസ്സിലും ഹൃദയത്തിന്റെ ഉള്ളിന്റെ ഉള്ളി
ലും ഒളിപ്പിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്ന ചിന്തകളെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഒരു കണ്ണാടിയായി മുഖത്തെ അല്ലാഹു സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു ര�ോ
ഗിയുടെ ര�ോഗം, ദുഃഖിതന്റെ ദുഃഖം, വിഷാദം, നല്ല ആര�ോഗ്യവാന്റെ 
ഉണ്മേഷം, എല്ലാം അവന്റെ മുഖത്ത്‌ കാണാം. ഒരുവൻ സന്തോഷവാ
നും സംതൃപ്തനും ആണെങ്കിൽ അവന്റെ കണ്ണുകളുടെ ന�ോട്ടവും 
മുഖത്തിന്റെ ഭാവങ്ങളും സംസാര ശൈലിയും അത്‌ വിളിച്ചറിയിക്കും.

ഒരു മുസ്‌ലിം യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയും, അവന്റെ വിശ്വാസത്തിൽ 
ആത്മാർത്ഥതയുള്ളവനും, റഹ്‌മാനായ അല്ലാഹുവിന്റെ മുന്നിൽ 
വിനയമുള്ളവനുമാണെങ്കിൽ, ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുന്നവ
നും, അതിന്റെ പ്രകാശവും പ്രസരിപ്പും മുഖത്ത്‌ കളിയാടുന്നവനും, 
അവന്റെ സ്വഭാവം വിനീതവും ദയാപരവും അവന്റെ സംസാരം മര്യാദ 
നിറഞ്ഞതും കുലീനവുമായിരിക്കും. ഇത്രയും സത്യമാണെങ്കിൽ 
ഇതിന്റെ നേർ വിപരീതവും സത്യമാണ്‌.

ഒരു തിന്മ പ്രവർത്തിക്കുന്നവന്റെ അധാർമ്മിക പ്രവൃത്തികളു
ടേയും പാപങ്ങളുടേയും പ്രതിഫലനം അവന്റെ മുഖത്തും സംസാര
ത്തിലും പ്രതിഫലിക്കും, പുറമേ അവൻ രൂപത്തിലും ശൈലിയിലും 
സ്വാലിഹീങ്ങള�ോട്‌ സദൃശ്യത കാണിച്ചാലും.

ഇതേ രീതിയിൽ ജനങ്ങൾക്കുള്ള നന്മയും അല്ലാഹുവിന്റെ 
അനുഗ്രഹങ്ങളും നഷ്ടപ്പെട്ട്‌ പ�ോ കണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
അസൂയക്കാരൻ ഹൃദയത്തിൽ ര�ോഗമുള്ളവനും വിശ്വാസത്തിന്റെ 
അഭാവമുള്ളവനുമാണ്‌. അവന്റെ ഹൃദയത്തിൽ എത്രത്തോളം 
അതവൻ മറച്ച്‌ വെക്കാൻ ശ്രമിക്കുന്നു എന്നത്‌ ഒരു വിഷയമേ അല്ല, 
വളരെപ്പെട്ടന്ന്‌ അവന്റെ അസൂയ പ്രകടമാകും.

അസൂയക്കാരന്റെ സ്വഭാവ സവിശേഷതകൾ എന്തെല്ലാം?
1. അല്ലാഹുവിന്റെ വിധികള�ോട്‌ എപ്പോഴും ക�ോപമുള്ളവനാ

യിരിക്കും.

2. ല�ോ കം മ�ൊത്തം അസൂയക്കാരന്‌ ലഭിച്ചാൽ പ�ോലും 
അസൂയക്കാരൻ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ നന്ദി കാണിക്കുക അപൂർവ്വവും, 
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പരാതിക്കാരനും ആയിരിക്കും  (അല്ലാഹു കാക്കട്ടെ).

3. അവന്‌ അസൂയ ഉള്ളവന്റെ തെറ്റുകളുടെ പിന്നാലെ പ�ോ
വുകയും, അവന്റെ കുറവുകൾ അന്വോഷിച്ച്‌ നടക്കുകയും, അവ 
ഉയർത്തിക്കാട്ടുകയും, മറ്റുള്ളവരുടെ മുന്നിൽ അതിനെ പർവ്വതീക
രിക്കുകയും ചെയ്യും.

4. അവന്‌ അസൂയ ഉള്ളവന്റെ നന്മകളും സ്വഭാവ സവിശേഷത
കളും മറച്ച്‌ വെക്കുകയ�ോ മറന്ന്‌ കളയുകയ�ോ, നിസ്സാരമാക്കുകയ�ോ 
ചെയ്യും.

5. ആയതിനാൽ തന്നെ തനിക്ക്‌ അസൂയ ഉള്ളവന്റെ മുന്നിൽ 
സംസാരിക്കുമ്പോൾ, അവനെ കളിയാക്കി ചിരിച്ചുക�ൊണ്ടും, അവൻ 
ഹൃദയത്തിൽ ഒളിപ്പിച്ചു വെച്ചിരിക്കുന്ന വെറുപ്പും നീരസവും അവ
ന്റെ ന�ോട്ടത്തിലും ശൈലിയിലും വ്യക്തമാക്കുന്ന രീതിയിലല്ലാതെ  
അവന്‌ സംസാരിക്കാൻ കഴിയില്ല.

6. തനിക്ക്‌ അസൂയ ഉള്ളവനെ തെളിവുകൾ വച്ചോ അതില്ലാ
തെയ�ോ വ്യക്തമായി വിമർശിക്കും.

7. തനിക്ക്‌ അസൂയ ഉള്ളവന�ോ അവന്റെ സമ്പത്തിന�ോ എന്തെ
ങ്കിലും ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കുവാൻ അവസരം കിട്ടുന്നതും ന�ോക്കി 
ഇരിക്കും. അതിനുള്ള അവസരങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കാൻ ശ്രമിക്കും.

8. അവസാനമായി അസൂയക്കാരൻ, അവന്റെ ഹൃദയത്തിൽ 
എപ്പോഴും അവജ്ഞ അള്ളിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ കാരണത്താൽ വിഷമ
ത്തിലായിരിക്കും. അവന്റെ മുഖത്ത്‌ വിഷാദവും പ്രകാശമില്ലായ്മയും 
കാണാൻ കഴിയും.

അസൂയക്കുള്ള ചികിത്സ ഇസ്‌ലാമിൽ
വലിയ പ ്രത്യാഘാതങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു ര�ോഗമാണ്‌ 

അസൂയ, അജ്ഞതയുടേയും പിന്നോക്കാവസ്ഥയുടേയും തരം 
താഴ്ന്ന അവസ്ഥകളിലേക്ക്‌ മുങ്ങിപ്പോകാവുന്ന രീതിയിൽ സാമൂ
ഹിക ബന്ധങ്ങൾ തകർന്നതിനും, ജനങ്ങൾ തമ്മിലുള്ള പരസ്പര 
സഹകരണങ്ങൾക്ക്‌ ക�ോട്ടം തട്ടുന്ന വിധത്തിൽ അതിന്‌ ധാരാളം 
മുഖങ്ങളുണ്ട്‌.

അതിനാൽ ഈ വഷളായ ര�ോഗത്തിനെതിരേ ഇസ്‌ലാമിന്‌ 
ഒരുറച്ച കൃത്യമായ നിലപാട്‌ ഉണ്ട്‌. റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞതായി നിവേദനം:
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َِّ إخِْوَاناً ونوُا عِبَادَ الل

ُ
تدََابرَُوا وَك

َ
تَبَاغَضُوا وَل

َ
 تَقَاطَعُوا وَل

َ
اَسَدُوا وَل

َ
 ات

َ
ل

“പരസ്പരം അസൂയ വയ്ക്കരുത്‌, പരസ്പരമുള്ള ബന്ധങ്ങൾ 
മുറിക്കരുത്‌, പരസ്പരം വെറുക്കരുത്‌, പരസ്പരം മുഖം തിരിക്കരുത്‌, 
അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമകളേ.. നിങ്ങൾ സഹ�ോദരങ്ങളായിരിക്കുവീൻ.”

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

إنَِّ كَُّ ذِي نعِْمَةٍ مَْسُودٌ
َ
كِتْمَانِ، ف

ْ
ضَاءِ حَوَائِِكُمْ باِل

َ
 ق

َ
اسْتَعِينُوا عَ

?നിങ്ങളുടെ ആവശ്യങ്ങൾ പൂർത്തീകരിക്കുന്നതിന്‌ മറച്ച്‌ 
വക്കൽ ക�ൊണ്ട്‌ പരിശ്രമിക്കൂ, കാരണം അനുഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട എല്ലാ
വനും അസൂയക്ക്‌ ഇരയായിട്ടുണ്ട്‌[144].?==20==

ഈ പ്രശ്നം ഒഴിവാക്കുന്നതിനായി ഒരു മുസ്‌ലിമിന്‌ പരിശുദ്ധ
മായ ഹൃദയവും ശാന്തമായ രീതിയും വേണ്ടതായുണ്ട്‌. വേറ�ൊരാൾ 
അനുഭവിക്കുന്ന അനുഗ്രഹത്തിന്‌ വേണ്ടി ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ അനു
വദനീയമാണ്‌. എന്നാൽ ആ അനുഗ്രഹം അവനിൽ നിന്നും എടുക്ക
പ്പെടണമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കാൻ ഒരു മുസ്‌ലിമിനും പാടില്ല. അതിന്റെ 
കാരണത്താൽ അവന�ോട്‌ എന്തെങ്കിലും വെറുപ്പ്‌ കാട്ടാനും പാടില്ല.

അസൂയ ഹൃദയത്തിന്റെ ര�ോഗമായതിനാൽ, അതിനെ ചികി
ത്സിക്കുന്നതിന്‌ ഫലപ്രദമായ അറിവ്‌ ക�ൊണ്ടേ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. 
അസൂയക്കാരനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഈ അറിവ്‌ ക�ൊണ്ടർത്ഥ
മാക്കുന്നത്‌, അസൂയ ക�ൊണ്ട്‌ തനിക്ക്‌ ഇഹല�ോകത്ത്‌ ഉപദ്രവവും, 
അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപത്തിന്‌ കാരണമാകുമെന്നും, അസൂയ ഒഴി
വാക്കുന്നത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ തന്റെ സ്വർഗപ്രവേശനത്തിന്‌ സഹായമായി 
തീരുമെന്നും അവൻ മനസ്സിലാക്കലാണ്‌.

അനസ്‌ hപറഞ്ഞു: ?ഒരു ദിവസം ഞങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمന്റെ കൂടെ ഇരിക്കുകയായിരുന്നു, അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു;

َنَّةِ هْلِ الْ
َ
فَجِّ رجَُلٌ مِنْ أ

ْ
نَ مِنْ هَذَا ال

ْ
يْكُمُ ال

َ
عُ عَل

ُ
يَطْل

“സ്വർഗത്തിന്റെ ആളുകളിൽപ്പെട്ട ഒരു മനുഷ്യൻ നിങ്ങളിലേ
ക്കിതാ ഈ വഴിയേ വരുന്നു.”

 അപ്പോൾ അൻസാരികളിൽ പെട്ട ഒരു മനുഷ്യൻ, തന്റെ ചെരി
പ്പുകൾ ഇടതുകയ്യിൽ പിടിച്ച നിലയിൽ കടന്നുവന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
താടിയിൽ നിന്നും വുളൂഇന്റെ വെള്ളം ഇറ്റി വീഴുന്നുണ്ട്‌, അദ്ദേഹം 

[144]ളഈഫായ സനദിൽ കൂടി മുആദ്‌വ്ല് നിന്നും ത്വബ്‌റാനിയും ഇബിനു അബിൽ ദുനിയയും ഉദ്ധരിച്ചത്‌
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നമുക്ക്‌ സലാം പറഞ്ഞു. പിറ്റേന്ന്‌ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഇതേ പ�ോലെ തന്നെ 
ച�ോദിച്ചപ്പോൾ ആ മനുഷ്യൻ തന്നെ വന്നു. റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഎഴുന്നേറ്റ്‌ 
പ�ോയപ്പോൾ അബ്ദുല്ലാഹിബിനു അംറുബിനു ആസ്‌ ആ മനുഷ്യ
ന്റെ പുറകേ ചെന്ന്‌ ച�ോദിച്ചു; ?എന്റെ പിതാവുമായി ഞാന�ൊരു 
തർക്കത്തിലാണ്‌, മൂന്ന്‌ ദിവസത്തേക്ക്‌ പിതാവിന്റെ അടുത്ത്‌ ചെല്ലില്ല 
എന്ന്‌ ഞാൻ ശപഥം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. മൂന്ന്‌ ദിവസം കഴിയുന്നത്‌ 
വരെ താങ്കൾക്കെന്നെ ഒപ്പം കൂട്ടാമ�ോ?? അദ്ദേഹം സമ്മതിച്ചു. മൂന്ന്‌ 
ദിവസം കൂടെ താമസിച്ചിട്ടും അദ്ധേഹം രാത്രി എഴുന്നേറ്റ്‌ നമസ്ക്ക
രിക്കുന്നത്‌ കണ്ടില്ല. എന്നാൽ കിടക്കയിൽ തിരിഞ്ഞു കിടക്കുമ്പോൾ 
അയാൾ അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിച്ചു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?എന്നാൽ 
നല്ല കാര്യങ്ങളല്ലാതെ മറ്റൊന്നും അദ്ദേഹത്തിൽ നിന്നും ഞാൻ കേ
ട്ടില്ല.? മൂന്ന്‌ ദിവസം കഴിഞ്ഞപ്പോൾ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രവർത്തനം 
വളരെക്കുറച്ച്‌ മാത്രമേ ഉള്ളൂ എന്ന്‌ ചിന്തിച്ച ഞാൻ ച�ോദിച്ചു; ?ഓ 
അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമേ, ഞാനും എന്റെ പിതാവും തമ്മിൽ ഒരു തർ
ക്കവും ഇല്ല. എന്നാൽ നിന്നെക്കുറിച്ച്‌ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഇന്നതെല്ലാം പറയു
ന്നത്‌ ഞാൻ കേട്ടു, അങ്ങനെ നീ എന്താണ്‌ ചെയ്യുന്നതെന്നറിയാൻ 
ഞാൻ ആഗ്രഹിച്ചു. നീ അധികമ�ൊന്നും പ്രവർത്തിക്കുന്നത്‌ ഞാൻ 
കണ്ടില്ല. പിന്നെ എന്താണ്‌ നിന്നെ ആ പദവിയിലേക്കെത്തിച്ചത്‌.??

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; ?നീ കണ്ടതിൽ കൂടുതല�ൊന്നും ഇല്ല.? 
ഞാൻ പ�ോകാനായി തിരിഞ്ഞപ്പോൾ അദ്ദേഹമെന്നെ മടക്കി വിളി
പ്പിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു; ?നീ കണ്ടതിൽ കൂടുതല�ൊന്നും തന്നെയില്ല, 
എന്നാൽ അല്ലാഹു ഏത�ൊരു മുസ്‌ലിമിന്‌ ചെയ്തുക�ൊടുത്ത 
അനുഗ്രഹങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചും ഞാൻ അസൂയയ�ോ വെറുപ്പോ 
വച്ച്‌ പുലർത്താറില്ല.? അബ്ദുല്ല പറഞ്ഞു, ഞാൻ അദ്ദേഹത്തോട്‌ 
പറഞ്ഞു; ?ഇതാണ്‌ താങ്കൾക്കാ പദവി നേടിതന്നത്‌, അതാണ്‌ നമുക്ക്‌ 
സാധിക്കാത്തതും.?

അസൂയ ഒഴിവാക്കുന്നത്‌ വലിയ വിഷയവും, അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രീതി നേടിത്തരുന്ന സംഗതിയുമാണെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ഇതിൽ നിന്നും 
മനസ്സിലാക്കാം.

കണ്ണേറിന്റെ ഇനങ്ങൾ
കണ്ണേറിന്റെ ഫലങ്ങളെ നമുക്ക്‌ രണ്ടായി തിരിക്കാം.
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1. ക�ൊന്നുകളയുന്ന മാരകമായ ഫലമുളവാക്കുന്നത്‌.

വളരെപ്പെട്ടന്നത്‌ ഫലം കാണുകയും മനുഷ്യനേയും കന്നു
കാലികളേയും അത്‌ ക�ൊല്ലുകയ�ോ, കെട്ടിടങ്ങളേയ�ോ വിളകളേയ�ോ 
മറ്റോ നശിപ്പിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുന്ന ചികിത്സ സാധ്യമല്ലാത്തവ.

ശൈഖ്‌ ഇബിനു ബാസ്‌ റഹിമഹുല്ലാഹ്‌, റിയാദിനടുത്ത 
ഗ്രാമത്തിലെ ഒരു മനുഷ്യന്റെ കഥ പറഞ്ഞു: 

عبد العزيز بن باز-رحمه الله- أن رجلا في إحدى القرى التابعة لمدينة الرياض، 
مربغنم لأحد الناس وأعانه فماتت الغنم كلها فلما حضر صاحب الغنم ورأى 
غنمه قد هلكت، سأل ابنه: من الذي مر عليك فأجابه الغلام بأنه لم يمر من 
هنا إلا فلان بن فلان فذهب إليه صاحب الغنم، فوجده فوق سطح عمارة له 
جديدة فناداه: يافلان! لقد مررت بغنمي وفعلت كذا وكذا )يعني عنتها(، والآن 
إما أن أردها لك في بدنك أو في عمارتك، فقال له صاحب العمارة: انتظر حتى  

أنزل، فنزل صاحب العمارة، فانهدمت َلعمارة في الحال
?ഒരു വ്യക്തിയുടെ കുറച്ച്‌ ആടുകളെ അയാൾ കടന്ന്‌ പ�ോയി, 

അയാളുടെ കണ്ണേറ്‌ നിമിത്തം മുഴുവൻ ആടുകളും ചത്ത്‌ പ�ോയി. 
തന്റെ ആടുകളെല്ലാം ചത്തത്‌ കണ്ട ഉടമ തന്റെ മകന�ോട്‌ ച�ോദിച്ചു: 
?നിന്നെ ആരാ കടന്നു പ�ോയത്‌?? മകൻ പറഞ്ഞു; ?ഇന്നയാളുടെ 
മകൻ ഇന്നയാളല്ലാതെ ആരും കടന്ന്‌ പ�ോയിട്ടില്ല.? അങ്ങനെ ആടി
ന്റെ ഉടമസ്ഥൻ അയാളെ കാണാനായി പ�ോവുകയും, അയാളുടെ 
പുതിയ വീടിന്‌ മുകളിലായി അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടെത്തുകയും ചെയ്തു. 
അയാള�ോട്‌ വിളിച്ച്‌ പറഞ്ഞു; ?നിങ്ങൾ എന്റെ ആടുകളെ കടന്ന്‌ 
പ�ോവുകയും, ഇന്നതിന്നതെല്ലാം സംഭവിക്കുകയും ചെയ്തു. പകരം 
നിങ്ങൾ എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ ശരീരമ�ോ കെട്ടിടമ�ോ നൽകണം.? കെ
ട്ടിട ഉടമ പറഞ്ഞു; ?ഒരു നിമിഷം, ഞാൻ താഴേക്ക്‌ വരാം.? അയാൾ 
താഴെ വന്നയുടൻ ആ കെട്ടിടം പ�ൊളിഞ്ഞു വീണു[145].?==21==

ഇപ്രകാരമുള്ള കണ്ണേറ്‌ മാരകവും വിഷലിപ്തവുമാണ്‌. 
അതിന്‌ ചികിത്സ ഇല്ല.

2. മാരകമല്ലാത്തവ:

ഇതിന്റെ ചികിത്സ മൂന്ന്‌ വകുപ്പുകളായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു.

[145]റിയാദിലെ പ്രധാന മസ്ജിദിൽ നടത്തിയ ക്ളാസുകളിൽ നിന്ന്‌, പേജ്‌ 205 കുറിപ്പ്‌ ; 1



Pn¶v271.
(1) കണ്ണേറ്‌ ബാധിക്കുന്നതിന്‌ മുന്നേ അതിനെ പ്രതിര�ോധി

ക്കുക.

(2) ബാധിച്ചാൽ ഉടനെയുള്ള ചികിത്സ

(3) റുഖിയയും ദിക്ക്‌റുകളുമുപയ�ോഗിച്ചു ക�ൊണ്ടുള്ള ചികിത്സ.

1. കണ്ണേറ്‌ ബാധിക്കാതിരിക്കാനുള്ള മാർഗം
ബറക്കത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രർത്ഥിച്ച്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ഇതു ചെയ്യാം. ഒരാൾ 

മറ്റൊരാൾക്ക്‌ കണ്ണേറ്‌ ബാധിക്കുമ�ോ എന്ന്‌ ഭയപ്പെട്ടാൽ, അയാൾക്ക്‌ 
അനുഗ്രഹത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിച്ചാൽ അതിന്റെ ദ�ോഷം ഇല്ലാ
താകും എന്നത്‌ ഔദാര്യവാനായ അല്ലാഹുവിന്റെ ഹിക്മത്തിൽ 
പെട്ടതാണ്‌. എല്ലാം അല്ലാഹുവിന്റെ നിയന്ത്രണത്തിലായതിനാൽ, 
അല്ലാഹു അവന്റെ വിധിയെ അവന്റെ വിധിക�ൊണ്ട്‌ തന്നെ തടുക്കും.

അതിനാൽ നമുക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ട എല്ലാത്തിനും അനുഗ്രഹത്തിന്‌ 
വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കുവാൻ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمനമ്മോട്‌ കൽ
പിച്ചു. അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ةِ
َ
ك بََ

ْ
ُ باِل

َ
يَدْعُ ل

ْ
ل
َ
خِيهِ مَا يُعْجِبُهُ ف

َ
حَدُكُمْ مِنْ أ

َ
ى أ

َ
إذَِا رَأ

‘തന്റെ സഹ�ോദരനിൽ തന്നെ അത്ഭുതപ്പെടുത്തുന്ന എന്തെ
ങ്കിലും നിങ്ങളിൽ ഒരാൾ കണ്ടാൽ, അവന്‌ വേണ്ടി ബറക്കത്തിനായി 
പ്രാർത്ഥിക്കട്ടെ.’

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمആമിറിബിന്‌ റബീഅയ�ോട്‌ ച�ോദിച്ചതും:

تَ؟
ْ
ك  برََّ

َّ
ل

َ
أ

?നിനക്ക്‌ ബറക്കത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിച്ചു കൂടായിരുന്നോ? 
എന്നാണ്‌.

സഹ്‌ല് ബിൻ ഹുനൈഫ്‌ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം: അല്ലാ
ഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

عَيَْ حَقٌّ
ْ
إنَِّ ال

َ
يْهِ، ف

َ
يُبَِّكْ عَل

ْ
ل
َ
وْ مَالِِ ف

َ
حَدُكُمْ مَا يُعْجِبُهُ فِ نَفْسِهِ أ

َ
ى أ

َ
إذَِا رَأ

?ഒരാൾ തന്റെ ശരീരത്തില�ോ സമ്പത്തില�ോ തന്നെ അത്ഭു
തപ്പെടുത്തുന്നത്​‍്‌ കണ്ടാൽ, അവൻ അതിന്റെ ബറക്കത്തിനായി 
പ്രാർത്ഥിക്കട്ടെ, കാരണം കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണ്‌[146].?==22==

കണ്ണേറുകാരൻ അതിന്റെ അനുഗ്രഹത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാ ർ

[146]ഇബിനു സുന്നി, ഇമാം അഹമ്മദ്‌, ഹാക്കിം
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ത്ഥിച്ചാൽ ആ കണ്ണേറ്‌ ഒരു ഉപദ്രവവും ഏൽപ്പിക്കില്ല എന്ന്‌ ഈ 
ഹദീസുകൾ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. അതിനപ്പുറം അവൻ അനുഗ്രഹത്തിന്‌ 
വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കാതിരുന്നാലേ അതിന്‌ ദ�ോഷമുണ്ടാക്കൂ. ഇത്‌ 
ഖുർത്തുബിയും മറ്റുള്ളവരും ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.

ഇമാം ഖുർത്തുബി പറഞ്ഞു:

فواجب على كل مسلم أعجبه شيء أن يبرك، فإنه إذا دعا بالبركة صرف المحذور 
لا محالة

?ഓര�ോ മുസ്‌ലിമും എന്തെങ്കിലും ഇഷ്ടപ്പെട്ടാൽ അവനതിന്റെ 
അനുഗ്രഹത്തിന്‌ വേണ്ടി നിർബന്ധമായും പ്രാർത്ഥിക്കണം. അവൻ 
അനുഗ്രഹത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാ ർത്ഥിച്ചാൽ അതിലുള്ള ഏത�ൊരു 
ഉപദ്രവത്തേയും അത്‌ സംശയലേശമന്യേ അകറ്റും[147].?==23==

ഇബിനു ഹജർ പറഞ്ഞു:

ينبغي لمن يعجب شيء أن يبادر إلى الدعاء للذي أعجبه بالبركة، فيكون ذلك 
رقية منه

?ഒരുവൻ എന്തെങ്കിലും ഇഷ്ടപ്പെട്ടാൽ, ഉടൻ അവനതിന്റെ 
അനുഗ്രഹത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാ ർത്ഥിക്കണം. അതവന്റെ ഭാഗത്ത്‌ 
നിന്നുമുള്ള റുഖിയയാണ്‌[148].?==24==

?ബാറക്കല്ലാഹു ഫീഹി? എന്നോ, ?അല്ലാഹുമ്മ ബാരിക്ക്‌ 
അലൈഹി? എന്നോ പറയാവുന്നതാണ്‌. ഖുർആൻ ആയത്തിൽ 
വന്നത്‌ പ�ോലെ, ?മാശാ അല്ലാഹ്‌??എന്നും പറയാം.

قَلَّ 
َ
ناَ أ

َ
وَلوَْلَ إذِْ دَخَلتَْ جَنَّتَكَ قُلتَْ مَا شَاءَ اللَّـهُ لَ قُوَّةَ إلَِّ باِللَّـهِۚ  إنِ ترََنِ أ

ا ﴿٣٩﴾ مِنكَ مَالً وَوَلًَ
“നീ നിന്റെ ത�ോട്ടത്തിൽ കടന്ന സമയത്ത്‌, ഇത്‌ അല്ലാഹു 

ഉദ്ദേശിച്ചതത്രെ, അല്ലാഹുവിനെ ക�ൊണ്ടല്ലാതെ യാത�ൊരു ശക്തിയും 
ഇല്ല എന്ന്‌ നിനക്ക്‌ പറഞ്ഞ്‌ കൂടായിരുന്നോ? നിന്നെക്കാൾ ധനവും 
സന്താനവും കുറഞ്ഞവനായി നീ എന്നെ കാണുന്നുവെങ്കിൽ.”

(സൂറത്തുൽ കഹ്ഫ്‌ 18: 39)

[147]തഫ്സീറുൽ ഖുർത്തുബി 9/227
[148]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 10/205
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2. കണ്ണേറ്‌ ബാധിച്ചാലുള്ള ചികിത്സ

കണ്ണേറ്‌ ആരിൽ നിന്നാണ്‌ ബാധിച്ചതെന്ന്‌ അറിയാമെങ്കിൽ, 
അയാൾ വുളൂഅ​‍്‌ ചെയ്ത അല്ലെങ്കിൽ കുളിച്ച വെള്ളത്തിൽ നിന്നും 
കുറച്ചെടുത്ത്‌ ബാധിച്ച ആളുടെ ദേഹത്ത്‌ ഒഴിക്കുക. ആ ജലം 
കണ്ണേറിന്റെ ര�ോഗത്തെ ബാത്തിലാക്കുന്നതിന്‌ സഹായകവും ര�ോഗം 
ഭേദപ്പെടുകയും ചെയ്യും. സഹ്‌ലുബിന്‌ ഹുനൈഫിൽ നിന്നും മുകളിൽ 
ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ട ഹദീസ്‌ പ്രകാരം അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

ُ تسَِلْ لَ
ْ
تَ؟ اغ

ْ
ك  برََّ

َّ
ل

َ
خَاهُ ؟! أ

َ
حَدُكُمْ أ

َ
مَ يَقْتُلُ أ

َ
عَل

?എന്തിനാണ്‌ നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ സഹ�ോദരനെ ക�ൊല്ലുന്നത്‌? 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ ബറക്കത്തിന്‌ വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിക്കാമായിരുന്നില്ലേ? 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേണ്ടി കുളിക്കൂ[149].?==25==

 അങ്ങനെ ആമിർ തന്റെ മുഖവും കൈകളും കൈതണ്ടകളും 
കാൽ മുട്ടുകളും കാൽപാദത്തിന്റെ അരികുകളും അരവസ്ത്രങ്ങളും 
(ഇസാർ) ഒരു പാത്രത്തിൽ കഴുകി. അവ പുറകിൽ നിന്നും അദ്ദേഹ
ത്തിന്റെ മുകളിലേക്കൊഴിച്ചു, സഹ്‌ല് അപ്പോൾ തന്നെ ര�ോഗമുക്ത
നായി സുഖം പ്രാപിച്ചു[150].==26==

മറ്റൊരു നിവേദനപ്രകാരം; ?അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേണ്ടി വുളൂഅ​‍്‌ 
ചെയ്യൂ? അങ്ങനെ ആമിർ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വേണ്ടി വുളൂഅ​‍്‌ ചെയ്തു. 
പിറകിൽ നിന്നും അത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പുറത്തേക്കൊഴിച്ചു. സഹ്‌ല് 
പ്രവാചകന�ൊപ്പം പ�ോവുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ യാത�ൊരു 
പ്രശ്നവും അവശേഷിച്ചിരുന്നില്ല.

മുസ്‌ലിം തന്റെ സ്വഹീഹിൽ ഉദ്ധരിക്കുന്നു:

حَدُكُمْ 
َ
أ اسْتُغْسِلَ  وَإذَِا   ، عَيُْ

ْ
ال سَبَقَتْهُ  قَدَرَ 

ْ
ال سَابَقَ  ءٌ  ْ َ

وْ كَنَ ش
َ
وَل عَيُْ حَقٌّ 

ْ
ال

يَغْسِلْ
ْ
ل
َ
ف

?കണ്ണേറ്‌ സത്യമാണ്‌, അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയെ എന്തെങ്കി
ലും മറികടക്കുമായിരുന്നുവെങ്കിൽ കണ്ണേറ്‌ മറികടക്കുമായിരുന്നു, 
ആരെങ്കിലും കുളിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടാൽ (കണ്ണേറിന്‌ ചികിത്സിക്കു
ന്നതിന്നായി) കുളിച്ച്‌ ക�ൊടുക്കണം[151].?==27==

[149]മുവത്ത, ഇമാം മാലിക്ക്‌ 2/938
[150]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം കിതാബുസ്സലാം, ബാബുത്തിബ്ബ്‌ വൽ മറള്‌ വറുഖാ, 5/32
[151]സുനനുബൈഹഖി 9/252



Pn¶v274.
സുനനു അബീദാവൂദിൽ ഉദ്ധരിക്കുന്നു; ആയിശ i പറഞ്ഞു:

مَعِيُن
ْ
، ثُمَّ يَغْتسَِلُ مِنْهُ ال

ُ
أ عَائنُِ فَيَتَوَضَّ

ْ
كَنَ يؤُْمَرُ ال

?മറ്റൊരാൾക്ക്‌ കണ്ണേറ്‌ വച്ചവൻ വുളൂഅ​‍്‌ ചെയ്യാൻ ആജ്ഞാപി
ക്കപ്പെടുകയും, അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ കണ്ണേറ്‌ ബാധിച്ചവൻ കുളിക്കുകയും 
വേണം[152].?==28==

കുളിക്കേണ്ട രീതി
കണ്ണേറ്‌ വച്ചവൻ ഒരു പാത്രത്തിൽ വെള്ളമെടുക്കുക. അതിൽ 

നിന്നും കൈ ക�ൊണ്ട്‌ വെള്ളമെടുത്ത്‌ വായ കഴുകി പാത്രത്തിലേക്ക്‌ 
തുപ്പണം. മുഖം പാത്രത്തിലേക്ക്‌ കഴുകണം. ഇടതു കയ്യിൽ വെ
ള്ളമെടുത്ത്‌ വലതു മുൻകൈ കഴുകി പാത്രത്തിലേക്കൊഴിക്കണം. 
അതു പ�ോലെ വലതു കയ്യിൽ വെള്ളമെടുത്ത്‌ ഇടതു മുൻകൈ 
കഴുകി പാത്രത്തിലേക്ക്‌ ഒഴിക്കുക. ഒരു പ്രാവശ്യം. ഇടതു കയ്യിൽ 
വെള്ളമെടുത്ത്‌ വലതു കൈമുട്ട്‌ കഴുകുക.  വലതു കയ്യിൽ വെള്ള
മെടുത്ത്‌ ഇടതു കൈമുട്ട്‌ കഴുകുക.  ഇടതു കയ്യിൽ വെള്ളമെടുത്ത്‌ 
വലതു കാൽപാദം കഴുകുക.  വലതു കയ്യിൽ വെള്ളമെടുത്ത്‌ ഇടതു 
കാൽപാദം കഴുകുക.  ഇടതു കയ്യിൽ വെള്ളമെടുത്ത്‌ വലതു കാൽ 
മുട്ട്‌ കഴുകുക.  വലതു കയ്യിൽ വെള്ളമെടുത്ത്‌ ഇടത്‌ കാൽമുട്ട്‌ 
കഴുകുക. ഇതിന്റെ വെള്ളമെല്ലാം പാത്രത്തിലേക്ക്‌ തന്നെ വീഴണം. 
ശേഷം അരവസ്ത്രത്തിന്റെ (ഇസാർ = അരപ്പട്ട) ഉൾഭാഗം വെള്ള
ത്തിൽ മുക്കണം. ആ പാത്രം തറയിൽ വെക്കാൻ പാടില്ല. അതിലെ 
വെള്ളം ഒരാൾ കണ്ണേറ്‌ ബാധിച്ച ആളുടെ പുറക്‌ വശത്ത്‌ നിന്നും 
തലയിലേക്ക്‌ ഒറ്റ ഒഴിക്കൽ ഒഴിക്കണം[153].==29==

ഒരാള�ോട്‌ കുളിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെട്ടാൽ കുളിക്കൽ നിർബ
ന്ധമാണ്‌.

കണ്ണേറിന്‌ കാരണമായവനെന്ന്‌ സംശയിക്കുന്ന ആള�ോട്‌ 
അവന്‌ വേണ്ടി കുളിക്കാൻ ആവശ്യപ്പെടുക എന്നത്‌ ധാരാളം 
ആളുകൾക്ക്‌ വളരെ വിഷമമാണ്‌. എന്നാൽ ഈ വിഷമം ആവശ്യ

[152]സുനനുബൈഹഖി കിതാബു ളഹായ, ബാബുൽ ഇസ്തിഅ​‍സാലുൽഐനി, വാല്യം 9, നമ്പർ: 
252, ​‍കുളിക്കേണ്ട രീതി താബിഈ പണ്ഡിതനായ ഇമാം ഇബിനു ശിഹാബു സുഹ്‌രി (ഹിജ്‌റഃ 51 
124) വിശദീകരിക്കുന്നത്‌ മുസന്നഫ്‌ ഇബിനു അബീശൈബയും ഉദ്ധരിക്കുണ്ട്‌, മുസന്നഫ്‌ ഇബിനു 
അബീശൈബ നമ്പർ 23595

[153]ഇബ്‌റാഹീം നബി തന്റെ സന്താനങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി പ്രാർത്ഥിച്ചതും റസൂൽ​‍ഹസൻ ഹുസൈൻ 
എന്നിവർക്ക്‌ തലയിൽ കൈ വച്ച്‌ പ്രാർത്ഥിച്ചതുമായ പ്രാർത്ഥനയാണിത്‌- ബുഖാരി
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മില്ലാത്തതാണ്‌. കാരണം കണ്ണേറ്‌ മുത്തഖിയായ ഒരു മനുഷ്യനിൽ 
നിന്ന്‌ തന്നെ ഉണ്ടാകാം. അപ്പോൾ വുളൂഅ​‍്‌ ചെയ്ത്‌ ക�ൊടുക്കൽ 
നിർബന്ധമാണെന്ന്‌ വരെ ചില പണ്ഡിതന്മാർ പറഞ്ഞു.

കാരണം റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

وا
ُ
سِل

ْ
اغ

َ
تُم ف

ْ
وَإنِِ اسْتُغْسِل

‘കുളിക്കാൻ നിങ്ങള�ോട്‌ ആവശ്യപ്പെട്ടാൽ കുളിക്കണം.’

അങ്ങനെയുള്ള ഒരാള�ോട്‌ കുളിക്കാൻ അവിടുന്ന്‌ ആജ്ഞാ
പിച്ചു. ആ ആജ്ഞ നിർബന്ധത്തെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.

3. കണ്ണേറിനെ ദിക്ക്‌റുകൾ ക�ൊണ്ടും റുഖിയ ക�ൊണ്ടും 
ചികിത്സിക്കുന്ന വിധം

ആരിൽ നിന്നാണ്‌ കണ്ണേറ്‌ ബാധിച്ചതെന്നറിയില്ല എങ്കിൽ  
ശരീഅത്തിൽ നിർദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ദിക്ക്‌റുകൾ ക�ൊണ്ടും 
റുഖിയ ക�ൊണ്ടും അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ തിരിയുക. അല്ലാഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ 
അവ ക�ൊണ്ട്‌ സുഖപ്പെടും. ര�ോഗി തന്റെ രണ്ട്‌ കൈകളും ചേർത്ത്‌ 
പിടിച്ച്‌ അതിലേക്ക്‌ സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ, ആയത്തുൽ കുർസിയ്യ്‌, 
മുഅവ്വിദാത്ത്‌ എന്നിവ പാരായണം ചെയ്ത്‌ അതിലേക്ക്‌ ഊതണം. 
ശേഷം അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ശരീരം മുഴുവനും തടവണം. ഒലീവ്‌ എണ്ണ
യിൽ ഈ ആയത്തുകൾ പാരായണം ചെയ്ത്‌ ര�ോഗി വേദനയുള്ള 
ഭാഗത്ത്‌ പുരട്ടണം. അവ ഓതിയ വെള്ളം ക�ൊണ്ട്‌ കുടിക്കുകയും 
കുളിക്കുകയുമാകാം.

പ്രവാചകനിൽ നിന്നും ഉദ്ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള, അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ 
അഭയം തേടുന്ന പ്രാർത്ഥനകൾ ച�ൊല്ലുക.

قَ
َ
اتِ مِنْ شَِّ مَا خَل َِّ التَّامَّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ الل

َ
أ

‘അല്ലാഹുവിന്റെ സമ്പൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ അവൻ 
സൃഷ്ടിച്ചവയുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു.’

ةٍ ةٍ، وَمِنْ كُِّ عَيٍْ لامَّ ةِ، مِنْ كُِّ شَيْطَانٍ وَهَامَّ َِّ التَّامَّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ الل
َ
أ

‘എല്ലാ പിശാചിൽ നിന്നും എല്ലാ വിഷ ജീവികളിൽ നിന്നും 
എല്ലാ ദുഷ്ട കണ്ണുകളിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ 
നാമങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു.’
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وْ عَيِْ حَاسِدٍ، الُله 

َ
ءٍ يؤُْذِيكَ، وَمِنْ شَِّ كُِّ نَفْسٍ أ رْقيِكَ مِنْ كُِّ شَْ

َ
أ نسِْمِ اللهِ 

رْقيِكَ
َ
يشَْفِيكَ، نسِْمِ اللهِ أ

?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ക�ൊണ്ട്‌ താങ്കൾക്ക്‌ ഞാൻ റുഖിയ 
ചെയ്യുന്നു, താങ്കൾക്ക്‌ ഉപദ്രവം ഉണ്ടാക്കുന്ന എല്ലാത്തിൽ നിന്നും, 
എല്ലാ വിധ ആത്മാക്കളുടെ കെടുതിയിൽ നിന്നും, അസൂയക്കാരന്റെ 
കണ്ണിൽ നിന്നും. അല്ലാഹു താങ്കൾക്ക്‌ സുഖം നല്കട്ടെ, അല്ലാഹു
വിന്റെ നാമത്തിൽ ഞാൻ താങ്കളെ മന്ത്രിക്കുന്നു.?==29==

نسِْمِ اللهِ يُبْيِكَ، وَمِنْ كُِّ دَاءٍ يشَْفِيكَ، وَمِنْ شَِّ حَاسِدٍ إذِا حَسَدَ، وَمِنْ شَِّ كُِّ 

ذِي عَيٍْ
‘അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ക�ൊണ്ട്‌ അവൻ നിനക്ക്‌ ര�ോഗശാന്തി 

നൽകട്ടെ, അസൂയക്കാരൻ അസൂയ വച്ചാലുള്ള കെടുതിയിൽ 
നിന്നും, എല്ലാ ദ�ോഷ കണ്ണുകളുടെ കെടുതിയിൽ നിന്നും, എല്ലാവിധ 
ര�ോഗങ്ങളിൽ നിന്നും നിനക്ക്‌ സുഖം നൽകട്ടെ.’

ര�ോഗി ച�ൊല്ലേണ്ട റുഖിയകളും അഭയം തേടേണ്ട പ്രാർത്ഥനക
ളും ഉണ്ട്‌. ഇബിനു ഖയ്യിം തന്റെ സാദുൽ മആദിൽ ഇവ ഉദ്ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.

قَ، وَذَرَأ 
َ
اجِرٌ، مِنْ شَِّ مَا خَل

َ
 ف

َ
تِ لا يُاَوِزُهُنَّ برٌَ وَل

َّ
اتِ ال أعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ

مَاء، وَمِنْ شَِّ مَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ شَِّ مَا ذَرَأ فِ  وَبرأَ، وَمِنْ شَِّ مَا يَنِْلُ مِنَ السَّ
يْلِ والنَّهَار، وَمِنْ شَِّ طَوَارِقِ 

َّ
الأرْضِ، وَمِنْ شَِّ مَا يَْرُجُ مِنْهَا، وَمِنْ شَِّ فتَِِ الل

يٍْ ياَ رحََْنُ
 يطَرُقُ بَِ

ً
 طَارقِا

َّ
يْلِ، إل

َّ
الل

?പുണ്യവാന�ോ തെമ്മാടിക്കോ ലംഘിക്കാൻ കഴിയാത്ത അല്ലാ
ഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ മുഖേന അവൻ സൃഷ്ടിച്ച
വയുടെ തിന്മയിൽ നിന്ന്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു. ആകാശത്തിൽ 
നിന്ന്‌ ഇറങ്ങുന്നവയുടേയും അവിടേക്ക്‌ കയറി പ�ോകുന്നവയുടേയും 
തിന്മയിൽ നിന്നും അവൻ ഭൂമിയിൽ സൃഷ്ടിച്ചവയുടേയും അതിൽ 
നന്നും പുറപ്പെടുന്നവയുടേയും തിന്മയിൽ നിന്നും രാപകലുകളിലെ 
കുഴപ്പങ്ങളുടെ നാശങ്ങളിൽ നിന്നും രാത്രി, നന്മയുമായി വരുന്നവ 
ഒഴികെയുള്ള മറ്റ്‌ എല്ലാത്തിന്റേയും വിഷമത്തിൽ നിന്നും ഞാൻ 
നിന്നിലഭയം തേടുന്നു റഹ്‌മാനേ[154].?==30==

[154]റസൂൽ​‍നെ മിഅ​‍‌റാജിന്റെ രാത്രി ഒരു തീനാളവുമായി പിശാച്‌ പിന്തുടരുകയും, ഇത്‌ കണ്ട 
ജിബ്‌രീൽ പിശാചിന്റെ കുതന്ത്രത്തിൽ നിന്നും രക്ഷപ്പെടുന്നതിന്നായി റസൂൽ​‍ന്‌ പഠിപ്പിച്ച 
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ةِ، مِنْ غَضَبهِِ وَعِقَابهِِ، وَمِنْ شَِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ  التَّامَّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ 

َ
أ

ونِ نْ يَْضُُ
َ
يَاطِيِن وأَ الشَّ

?അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപത്തിൽ നിന്നും ശിക്ഷയിൽ നിന്നും 
അവന്റെ അടിമകളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാചിന്റെ ദുർബ�ോ
ധനങ്ങളിൽ നിന്നും പിശാചുക്കൾ എന്റടുത്ത്‌ ഹാജരാകുന്നതിൽ 
നിന്നും അല്ലാഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ 
അഭയം തേടുന്നു[155].?==31==

نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتهِِ، 
َ
اتِ، مِنْ شَِّ مَا أ رِيم، وَكَمَِاتكَِ التَّامَّ

َ
ك

ْ
عُوذُ بوِجَْهِكَ ال

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

فُ وَعْدُكَ، 
َ
 يُْل

َ
 يُهْزَمُ جُنْدُكَ وَل

َ
هُمَّ إنِهَُ ل

َّ
مَغْرَمَ، الل

ْ
ثَمَ وَال

ْ
مَأ

ْ
نتَْ تكَْشِفُ ال

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

سُبْحَانكََ، وَبِمَْدِكَ
‘അല്ലാഹുവേ നിന്റെ കരീമായ വജ്‌ഹ്‌ ക�ൊണ്ടും പരിപൂർണ്ണ

മായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ടും ഞാൻ നിന്നോട്‌ കാവലിനെ തേടുന്നു. 
ഏത�ൊന്നിന്റെ മൂർദ്ദാവ്‌ നിന്റെ പിടുത്തത്തിലാണ�ോ അതിന്റെ 
കെടുതിയിൽ നിന്നും. അല്ലാഹുവേ പാപത്തേയും പ്രയാസത്തേയും 
നീക്കുന്നവനാണ്‌ നീ, അല്ലാഹുവേ നിന്റെ സൈന്യം പരാജയപ്പെടു
കയില്ല, നിന്റെ വാഗ്ദാനം ലംഘിക്കപ്പെടുകയുമില്ല. നിന്നെ സ്തുതി
ക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം നിന്റെ പരിശുദ്ധിയെ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നു.’

عَظِيمِ، مَا شَاءَ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
نتَْ رَبُّ ال

َ
تُ، وأَ

ْ يْكَ توََكَّ
َ
نتَْ، عَل

َ
 أ

َّ
 إلِ

َ
 إلِ

َ
، ل نتَْ رَبِّ

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

 كُِّ 
َ

نَّ الَله عَ
َ
مُ أ

َ
عْل

َ
 باِللهِ، أ

َّ
ةَ إلِ وَّ

ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
مْ يكَُنْ، وَل

َ
ل
ْ
مْ يشََأ

َ
الُله كَنَ، وَمَال

هُمَّ 
َّ
ءٍ عَدَداً، الل حْصَ كَُّ شَْ

َ
، وأَ

ً
ما

ْ
ءٍ عِل حَاطَ بكُِلِّ شَْ

َ
دْ أ

َ
نَّ الَله ق

َ
دِيرٌ، وأَ

َ
ءٍ ق شَْ

نتَْ 
َ
كهِِ، وَمِنْ شَِّ كُِّ دَابَّةٍ أ يْطَانِ وَشِْ عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ الشَّ

َ
 أ

ِّ
إنِ

 صَِاطٍ مُسْتَقِيمٍ
َ

آخِذٌ بنَِاصِيَتهَِا، إنَِّ رَبِّ عَ
?അല്ലാഹുവേ നീയാണ്‌ എന്റെ റബ്ബ്‌, നീയല്ലാതെ ആരാധന

ക്ക്‌ അർഹനില്ല, നിന്നിലാണ്‌ ഞാൻ ഭാരമേൽപ്പിക്കുന്നത്‌ നീയാണ്‌ 
മഹത്തായ അർശിന്റെ റബ്ബ്‌. അല്ലാഹു ഏത�ൊന്ന്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവ�ോ 
അത്‌ നടക്കുന്നു. അവനുദ്ദേശിക്കാത്തത്‌ നടക്കുന്നില്ല. അല്ലാഹുവിനെ

പ്രാർത്ഥനയാണിത്‌- അഹമ്മദ്‌
[155]ഉറക്കത്തിൽ ഭയപ്പെട്ടാൽ ച�ൊല്ലാനായി റസൂൽ​‍പഠിപ്പിച്ച പ്രാർത്ഥനയാണിത്‌- അബൂദാവൂദ്‌, 
തിർമിദി.



Pn¶v278.
ക്കൊണ്ടല്ലാതെ യാത�ൊരു കഴിവും ശക്തിയുമില്ല, അല്ലാഹു എല്ലാ 
കാര്യത്തിനും കഴിവുള്ളവനാണെന്നും അവൻ എല്ലാ വസ്തുക്കളേ
യും അവന്റെ അറിവിനാൽ വലയം ചെയ്തിരിക്കുന്നവനാണെന്നും 
ഞാനറിയുന്നു. എല്ലാ വസ്തുക്കളുടേയും എണ്ണം അവൻ കണക്കാ
ക്കിയിരിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവേ എന്റെ സ്വന്തത്തിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും 
ശൈത്വാന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും അവന്റെ ചതിക്കുഴികളിൽ നിന്നും 
എല്ലാ ജീവികളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും- അവയുടെ മൂർദ്ദാവ്‌ നിന്റെ 
പിടുത്തത്തിലാണുള്ളത്‌, ഞാൻ നിന്നോട്‌ കാവലിനെ തേടുന്നു. 
നിശ്ചയമായും എന്റെ റബ്ബ്‌ നേരായ പാതയിലാണ്‌.?

ശേഷം അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?ഈ ദുആകളും അഭയം തേടുന്ന 
പ്രാർത്ഥനകളുമുപയ�ോഗിച്ചവർ അതിന്റെ വിലയും ഉപകാരവും 
അതിന്റെ ആവശ്യകതയും മനസ്സിലാക്കുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ 
അനുമതി പ ്രകാരം, കണ്ണേറ്‌ തടയപ്പെടുന്നതും അതിന്റെ ഫലം 
ഇല്ലാതാകുന്നതും, ഇവ ച�ൊല്ലുന്നവന്റെ വിശ്വാസത്തിന്റെ ഉറപ്പ്‌ 
അസരിച്ചാണ്‌. അയാളുടെ ആത്മബലവും, വിശ്വാസ ശക്തിയും 
അല്ലാഹുവിൽ അയാൾക്കുള്ള തവക്കലും ഹൃദയ സ്തിരതയും 
അനുസരിച്ചാണ്‌. കാരണം ഇവ ഒരു ആയുധമാണ്‌. ഒരു ആയുധം 
ഉപയ�ോഗിക്കേണ്ട രീതിയിൽ ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവന്‌ മാത്രമേ അത്‌ 
ഉപകാരപ്പെടുകയുള്ളൂ[156].?==32==

കണ്ണേറും അസൂയയും തടയുന്നതിന്‌ ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ 
പ്രചരിച്ചിട്ടുള്ള ബിദ്അത്തുകൾ

കണ്ണേറിൽ നിന്നും രക്ഷപ്പെടുന്നതിനായി ജനങ്ങൾ ധാരാളം 
ബിദ്അത്തുകൾ നിർമ്മിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവ അസൂയക്കാരന്റെ അസൂയ
യേയും കണ്ണേറുകാരന്റെ കണ്ണേറിനേയും തടയുമെന്നവർ വിശ്വസി
ക്കുന്നു. അവയിൽ പെട്ട ചിലത്‌ താഴെ വിവരിക്കുന്നു.

1. ഏലസ്സുകൾ: കണ്ണേറിൽ നിന്നും തങ്ങളുടെ സന്താനങ്ങളെ 
സംരക്ഷിക്കുന്നതിനായി, അങ്ങനെയാണവർ അവകാശപ്പെടുന്നത്‌, 
(ജാഹിലിയ്യ) അറബികൾ തങ്ങളുടെ കുഞ്ഞുങ്ങൾക്ക്‌ കെട്ടിക�ൊടു
ത്തിരുന്നതാണിത്‌. ഇത്‌ ശിർക്കിന്റെ ഒരു വകഭേദമാണ്‌. കാരണം 

[156]സാദുൽ മആദ്‌ 4/170



Pn¶v279.
അഹമ്മദ്‌ നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഒരു ഹദീസിൽ റസൂൽ കരീം صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു:

كَ شَْ
َ
قَ تمَِيمَة فَقَدْ أ

َّ
مَنْ تَعَل

‘ഏലസ്‌ കെട്ടിയവൻ ശിർക്ക്‌ ചെയ്തിരിക്കുന്നു.’

2. ഉറുക്കുകൾ: ഖുർആനിൽ നിന്നും സുന്നത്തിൽ നിന്നുമല്ലാ
ത്ത വചനങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ഉറുക്കുകൾ ധരിക്കുക[157].==33== 
ഇതിലൂടെ ജിന്നുകളുടെ സേവനമാണ്‌ പ്രതീക്ഷിക്കുന്നത്‌. ഇതും 
ശിർക്കാണ്‌.

3. കടലിൽ നിന്നും കിട്ടുന്ന ശംഖുകളും അതുപ�ോലുള്ളതും 
കണ്ണേറിനെ തടയുന്നതിന്നായി കെട്ടിത്തൂക്കുക.

4. ചന്ദ്രന്റെ ആകൃതിയിലുള്ള മാലകൾ, നീല മുത്തുകൾ 
ക�ോർത്ത മാലകൾ പ�ോലുള്ളവ കഴുത്തിൽ ധരിക്കുക. മൃഗങ്ങളുടെ 
പല്ലുകളും എല്ലുകളും കുട്ടികൾക്കും മൃഗങ്ങൾക്കും കെട്ടിക്കൊടുക്കുക.

5. കുതിരകളുടേയ�ോ കഴുതകളുടേയ�ോ കുളമ്പ്‌ കെട്ടിത്തൂ
ക്കുക. മധ്യഭാഗത്ത്‌ മനുഷ്യകണ്ണുള്ള ചെമ്പ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ നിർമ്മിച്ച 
കൈപത്തികൾ വാതിലിലും സവാരി മൃഗങ്ങളുടെ കഴുത്തിലും 
കാറുകളിലും തൂക്കിയിടുക.

[157]ഖുർആനിൽ നിന്നും സുന്നത്തിൽ നിന്നുമുള്ള വചനങ്ങൾ ഉൾക്കൊള്ളുന്ന ഉറുക്കുകളാണ്‌ ധരിക്കു
ന്നതെങ്കിൽ അപ്പോൾ അത്‌ നേർക്ക്‌ നേരേ ശിർക്കാണെന്ന്‌ പറയാൻ കഴിയില്ല. അതുംചെയ്യാൻ 
പാടില്ല. ഹറാമാണ്‌

ശൈഖ്‌ സ്വാലിഹ്‌ അൽ ഫൗസാൻ ഹഫിളഹുല്ലാഹ്‌, മന്ത്രത്തകിടുകൾ എഴുതുന്ന ഒരാളുടെ പിന്നിൽ 
നിന്ന്‌ നമസ്ക്കരിക്കൽ അനുവദനീയമാണ�ോ എന്ന ച�ോദ്യത്തിന്‌ ക�ൊടുത്ത മറുപടി കാണുക.

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘മന്ത്രത്തകിടുകളെക്കുറിച്ച്‌ കൂടുതൽ ചർച്ച ചെയ്യേണ്ട വിഷയമാണ്‌. ഈ മന്ത്രത്ത
കിടുകളിൽ അല്ലാഹു അല്ലാത്തവര�ോടുള്ള തേട്ടം, അറിയപ്പെടാത്ത പേരുകൾ പ�ോലുള്ള ശിർക്കിന്റെ 
വചനങ്ങളടങ്ങിയവയാണെങ്കിൽ  പണ്ഡിതന്മാരുടെ ഇജ്മാഅ​‍‌ പ്രകാരം അതെഴുതുവാന�ോ ഉപ
യ�ോഗിക്കുവാന�ോ പാടുള്ളതല്ല. കാരണം അത്‌ ശിർക്കാണ്‌. അയാളുടെ പിന്നിൽ നമസ്ക്കരിക്കാനും 
പാടില്ല. എന്നാൽ ഈ മന്ത്രത്തകിടുകളിൽ ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള വചനങ്ങളും അനുവദനീയമായ 
പ്രാർത്ഥനകളും പ്രവാചകനിൽ നിന്ന്‌ നിവേദനം ചെയ്യപ്പെട്ട ദുആകളുമാണ്‌ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളതെങ്കിൽ, 
അപ്പോഴത്‌ പണ്ഡിതന്മാർക്കിടയിൽ അഭിപ്രായ വ്യത്യാസമുള്ള സംഗതിയാണ്‌. ചിലർ ഇത്‌ 
അനുവദനീയമായി കണക്കാക്കുന്നു. എന്നാൽ മറ്റുള്ളവർ ഇത്‌ അനുവദനീയമല്ലെന്നും പറയുന്നു. 
എന്നാൽ ഇത്‌ അനുവദനീയമല്ല എന്നതാണ്‌ കൂടുതൽ സുരക്ഷിതമായ പക്ഷം. എന്തുക�ൊണ്ടെന്നാൽ 
ഇത്‌ എഴുതിക്കെട്ടൽ ക�ൊണ്ട്‌ ഇസ്‌ലാം ഹറാമാക്കിയ എഴുതികെട്ടലിനുള്ള വാതിൽ തുറന്ന്‌ 
ക�ൊടുക്കലിന്‌ കാരണമാകും. ഖുർആൻ എഴുതി കെട്ടിയാൽ അതിന�ോട്‌ അനാദരവ്‌ കാണിക്കുന്ന
തിന്‌ കാരണമാകും. ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ പ�ോകാൻ അനുവദനീയമല്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളിലേക്ക്‌ അത്‌ 
ക�ൊണ്ട്‌ പ�ോകാൻ കാരണമാകും. പക്ഷേ ഇത്തരം മന്ത്രത്തകിടുകൾ എഴുതുന്ന ആളുടെ പിന്നിൽ 
നിന്ന്‌ നമസ്ക്കരിക്കുന്നതിന്‌ കുഴപ്പമില്ല.

ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാൽ മന്ത്രത്തകിടുകളിൽ ശിർക്കിന്റെ വചനങ്ങൾ, അറിയപ്പെടാത്ത പേരുകൾ, അല്ലാഹു 
അല്ലാത്തവര�ോടുള്ള തേട്ടങ്ങൾ സൃഷ്ടികൾ, ജിന്നുകൾ, പിശാചുക്കള�ോടുള്ള സഹായത്തേട്ടം, 
പ�ോലുള്ളവയാണെങ്കിൽ അതിൽ അടങ്ങിയിട്ടുള്ളത്‌ എന്താണെന്ന്‌ അയാൾക്ക്‌ അറിയാമെങ്കിൽ 
അതെഴുതിയവനും ഉപയ�ോഗിക്കുന്നവനും മുശ്‌രിക്കാണ്‌. എന്നാൽ അത്‌ ഖുർആനിൽ നിന്നുള്ള
താണെങ്കിൽ അതെഴുതാതിരിക്കലും ഉപയ�ോഗിക്കാതിരിക്കലുമാണ്‌ സുരക്ഷിതമായ മാർഗം. 
(അൽമുൻതഖ മിൻ ഫൗസാൻ)- വിവർത്തകൻ
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6. നീല മുത്തുകൾ ക�ൊണ്ടലങ്കരിച്ചതും ചില വചനങ്ങൾ 

എഴുതപ്പെട്ടതുമായ വളയങ്ങൾ കണ്ണേറും അതിന്റെ പ്രയാസങ്ങളും 
തടുക്കാൻ വേണ്ടി ധരിക്കുക.

7. മൃഗങ്ങളുടെ തലയ�ോട്ടികൾ വീടുകളിലും കൃഷിയിടങ്ങളി
ലും തൂക്കിയിടുക.

8. ചില നാടുകളിൽ പുതുതായി കല്യാണം കഴിച്ചവർക്ക്‌ കണ്ണേറ്‌ 
ബാധിക്കാതിരിക്കാൻ വേണ്ടി കല്യാണത്തിന്‌ ക്ഷണിക്കപ്പെട്ടവരുടെ 
മേൽ ഉപ്പ്‌ അഭിക്ഷേകം ചെയ്യൽ.

9. അപരിചിതമായ വാക്കുകളും വചനങ്ങളും അവ കണ്ണേറി
നെ തടയും എന്ന വിശ്വാസത്തിൽ ഉരുവിടുക. ?ഹംസ വ ഹമീസ? 
(ഹംസ - അഞ്ച്‌, ഹമീസ- കണ്ണേറിനെതിരേ അന്ധവിശ്വാസികൾ 
രക്ഷാകവചമായി ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന മനുഷ്യകണ്ണുള്ള കൈപത്തിയുടെ 
ആകൃതിയിലുള്ള ഒരു ആഭരണം), ?ഇംസിക്കുൽ ഹഷബ്‌[158]?==34== 
പ�ോലുള്ളവ, ഇവ ഹിന്ദു വിശ്വാസത്തിൽ നിന്നും വന്നതാണ്‌. മരം 
പവിത്രമാണെന്നും അവ അവരിൽ നിന്നും കണ്ണേറ്‌ നീക്കുമെന്നും 
ഹിന്ദുക്കൾ വിശ്വസിക്കുന്നു.

10. ?കണ്ണേറുകാരന്റെ കണ്ണില�ൊരു വടി? പ�ോലുള്ള ചില 
പ്രയ�ോഗങ്ങൾ കാറിലും മറ്റും എഴുതി വയ്ക്കുക.

11. ര�ോഗം ബാധിച്ചവന്‌ സുഗന്ധം പുകച്ചാൽ കണ്ണേറ്‌ മാറുമന്ന്‌ 
വിശ്വസിക്കുക.

ഇവയെല്ലാം കണ്ണേറിനും അസൂയക്കും എതിരേ ജനങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ട്‌ നടക്കുന്ന ചില ബിദ്അത്തുകൾ മാത്രമാണ്‌.

[158]ഹഷബ്‌ എന്നാൽ കുരിശാണെന്ന്‌ ഒരു വിശദീകരണം വന്നിട്ടുണ്ട്‌ഃ വിവർത്തകൻ
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അദ്ധ്യായം 4

മാനസികവും നാഡീസംബന്ധവുമായ ര�ോഗങ്ങൾ

അദ്ധ്യായം 4

മാനസികവും നാഡീസംബന്ധവുമായ ര�ോഗങ്ങൾ

മിഥ്യാഭ്രമം

വളരെ മാരകമായ ഒരു ര�ോഗമാണ്‌ മിഥ്യാഭ്രമം. ഒരു മനുഷ്യൻ 
ഇതിന്‌ വിധേയനായാൽ അതിൽ നിന്നും രക്ഷപ്പെടുക വളരെ 
ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌. ഏത�ൊരു മനുഷ്യനും ചില സമയത്ത്‌ 
മിഥ്യാഭ്രമത്തിന്‌ വിധേയനാകും. ചിലരുടെ ജീവിതത്തിന്റെ സിംഹഭാ
ഗവും മിഥ്യാഭ്രം ബാധിച്ചവരാണ്‌. ചിലപ്പോൾ യഥാർത്ഥ സംഭവങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഫലത്തെക്കാൾ മിഥ്യാഭ്രമം മനുഷ്യനിൽ  സ്വാധീനം 
ചെലുത്തിയേക്കാം. ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടുള്ള ചികിത്സ പ്രചരിച്ചതിലൂ
ടെയും, ജനങ്ങൾ സാക്ഷിയാകുന്ന അപസ്മാര ര�ോഗങ്ങളിലൂടെയും, 
ഖുർആൻ ചികിത്സക്ക്‌ വിധേയരാകുന്ന ജനങ്ങളിലൂടെ പ്രചരിക്കുന്ന 
കഥകളിലൂടെയും ചില ഗ്രന്ഥങ്ങൾ വഴിയും ജനങ്ങളിലേക്കിത്‌ വ്യാ
പിച്ചു. ജീവിതപ്രാരാബ്ദങ്ങൾ കാരണമായി ധാരാളം ജനങ്ങൾ ഈ 
ര�ോഗത്തിനടിപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. ഈ ര�ോഗത്തിൽ നിന്നും നിർഭയരായി 
ഭക്തന്മാര�ോ, മത മൂല്യങ്ങൾ ഉയർത്തിപ്പിടിക്കുന്നവര�ോ ഒഴിവല്ല.

ജനങ്ങൾക്ക്‌ മിഥ്യാഭ്രമം ഉണ്ടാക്കുന്നതിൽ ജിന്നുകള�ോടും 
പിശാചുക്കള�ോടുമുള്ള ഭയത്തിന്‌ വലിയ ഒരു പങ്കുണ്ട്‌. ജനങ്ങളില
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ധികവും അവർക്കുണ്ടാകുന്ന ചില പ്രത്യേക ര�ോഗങ്ങള�ോ, ജീവിത
ത്തിലുണ്ടാകുന്ന ഒരു പ്രശ്നമ�ോ, ഇണകൾക്കിടയിലുള്ള സാധാരണ 
ഭിന്നതകള�ോ അവർക്കുണ്ടായ ഒരു സാധാരണ സംഭവത്തേയ�ോ, 
അവരുടേയ�ോ മറ്റുള്ളവരുടേയ�ോ ജീവിതത്തിലുണ്ടാകുന്ന ചില 
സംഭവങ്ങളെ അതുമായി ബന്ധിപ്പിച്ച്‌ തെറ്റിദ്ധാരണകൾക്ക്‌ തുടക്കം 
കുറിക്കുകയും ഇന്ന ഇന്ന വ്യക്തിയുടെ കണ്ണേറ്‌ മൂലമാണ്‌ ഇങ്ങനെ 
സംഭവിച്ചതെന്ന അനുമാനത്തിലെത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അല്ലെങ്കിൽ 
ഒരാൾ ഒരു ദിവസം നിലത്ത്‌ വീഴുകയും; ആ വീഴ്ചയിൽ അവന്‌ 
ജിന്ന്‌ ബാധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പിന്നീട്‌ നിന്നോടവൻ അവന്‌ 
അനുഭവപ്പെട്ട ലക്ഷണങ്ങൾ വിവരിക്കുന്നത്‌ മുഖേനയും ഉണ്ടാകാം.

സത്യത്തിൽ മിഥ്യാഭ്രമം എന്ന ര�ോഗം ഒരാളെ ബാധിച്ചാൽ, 
അത്‌ ഏറ്റവും വഷളായ ര�ോഗങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌. അല്ലാഹുവിന്റെ 
ഫ് ക�ൊണ്ട്‌ ജിന്ന്‌ ബാധയെ ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടുള്ള റുഖിയയിലൂടെ 
മാറ്റാം, എന്നാൽ മിഥ്യാഭ്രമം അനന്തമായി തുടരുന്നതാണ്‌. അതു 
പ�ോലെ ചിലർ തങ്ങൾക്ക്‌ സിഹ്‌റ്‌ ബാധിച്ചു എന്നും, അല്ലെങ്കിൽ 
ഇന്ന വ്യക്തിയുമായി ചില പ്രശ്നങ്ങൾ ഉള്ളതിനാൽ തനിക്ക്‌ സിഹ്‌റ്‌ 
ചെയ്തു എന്നും ഊഹിച്ചേക്കാം. അങ്ങനെ അവർ ചിന്താകുഴപ്പത്തിൽ 
അകപ്പെടുകയും, ജീവിതം താറുമാറാവുകയും, തങ്ങൾക്ക്‌ സിഹ്‌റ്‌ 
ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നവർ പുലമ്പുകയും ചെയ്യും.

ജിന്ന്‌ ബാധയ�ോ സിഹ്‌റ്‌ ബാധയ�ോ കാരണമായുള്ള മിഥ്യാ
ഭ്രമമാണെങ്കിൽ, അവന്റെ ചിന്തകൾ കൂടിക്കുഴയുകയും ജീവിതം 
താറുമാറാവുകയും ചെയ്യും. അവന്റെ ഗ്രന്ഥികളുടെ പ്രവർത്തനം 
താളം തെറ്റുകയും, ജിന്ന്‌ ബാധയുടെ അല്ലെങ്കിൽ സിഹിറിന്റെ 
ലക്ഷണം അവനിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യും. അതിന്റെ ഫല
മായി ചിലപ്പോൾ അവന്‌ ഞരമ്പുകളിൽ പിരിമുറുക്കവും ബ�ോധം 
നഷ്ടപ്പെടലുമുണ്ടാകാം. ഇതിനെ ആധുനിക മനശ്ശാസ്ത്രം ?ഓട്ടോ 
സജെസ്​‍്ഷൻ? എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു.

ഉത്കണ്ഠയെത്തുടർന്ന്‌ തീവ്രമായ ഭയവും അവനെ വേട്ട
യാടാൻ തുടങ്ങും. അവന്റെ നാഡീവ്യവസ്ഥകൾ ക്രമരഹിതമായി 
പ്രവർത്തിക്കാൻ ആരംഭിക്കുകയും ഹൃദയ പേശികൾ വലിഞ്ഞ്‌ മുറു
കുകയും ചെയ്യും. അതിന്റെ ശാരീരിക ലക്ഷണങ്ങൾ പ്രത്യക്ഷപ്പെടാൻ 
തുടങ്ങും. ര�ോഗിക്ക്‌ ഹൃദയത്തിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ വേദന അനുഭവപ്പെടും. 
ഭയം വർദ്ധിക്കുന്നതിനനുസരിച്ച്‌ വേദനയും വർദ്ധിക്കും. നാഡീ 



Pn¶v283.
വ്യവസ്ഥയുടെ ക്രമ രഹിതമായ പ്രവർത്തനത്തിന്റെ ഭാഗമായി മറ്റ്‌ 
ലക്ഷണങ്ങളും പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. ഈ വിധത്തിൽ ഉത്കണ്ഠ ബാധിക്കാ
ത്ത ഒരു അവയവവും ശരീരത്തിൽ ഉണ്ടാവുകയില്ല. ഹൃദയമിടിപ്പിന്റെ 
താളം തെറ്റുകയും അത്‌ വർദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും; രക്ത സമ്മർദ്ദം 
വർദ്ധിക്കും. ദഹന വ്യവസ്ത താളം തെറ്റുകയും വയറുവേദന അനു
ഭവപ്പെടുകയും ചെയ്യും. തന്റെ ഭാര്യയ�ോട്‌ യാത�ൊരു താൽപര്യവും 
ത�ോന്നാത്ത നിലയിൽ ര�ോഗിയുടെ ലൈംഗിക ശേഷിയേയും ഇത്‌ 
ബാധിച്ചേക്കാം. ശരീരത്തിലെ പേശികൾ വലിഞ്ഞ്‌ മുറുകുകയും, 
തലയിലെ പേശികളുടെ മുറുക്കം മൈഗ്രയിനിലേക്ക്‌ (ക�ൊടിഞ്ഞി) 
നയിക്കുകയും ചെയ്തേക്കാം.

ഖുർആനിക ചികിത്സകന്മാരുടെ അടുത്ത്‌ ചെല്ലുന്ന ര�ോഗിക
ളിൽ അധിക പേരും ജിന്ന്‌ ബാധയുടെ ലക്ഷണങ്ങൾ കാണിക്കുമെ
ങ്കിലും, മിഥ്യാഭ്രമം ബാധിച്ചവരാണ്‌. അവരിൽ കുറച്ച്‌ പേര്‌ മാത്രമേ 
ജിന്ന്‌ ബാധ ഏറ്റവരായുള്ളൂ. ഈ വിഷയത്തിലെ സത്യം, മനശ്ശാസ്ത്രം 
പറയുന്നത്‌ പ�ോലെ, ഒരാൾ അനുഭവിക്കുന്ന ഉത്കണ്ഠ ശാരീരിക 
ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ കാരണമാവുക തന്നെ ചെയ്യും. ആയതിനാൽ വെറും 
മാനസീക പിരിമുറുക്കത്തിനപ്പുറം ശാരീരികമായ വേദന അനുഭവ
പ്പെടുക എന്നത്‌ യാഥാർത്ഥ്യമാണ്‌. ഉത്കണ്ഠ കുടൽ പുണ്ണിനും, 
ഹൃദയ ര�ോഗത്തിനും, മറ്റ്‌ ര�ോഗങ്ങൾക്കും കാരണമായി തീരും.

അവ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ജീവിത താളം തെറ്റിക്കുകയും അവന്റെ 
ആഗ്രഹങ്ങൾ നഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നതിന്‌ കാരണമാകുകയും ചെയ്യും. 
അതവന്റെ ജ�ോലി ഉപേക്ഷിപ്പിക്കും, അവന്റെ വിവാഹ ജീവിതം 
വേർപെടുത്തും, അവൻ ഭയത്തിന്റേയും മിഥ്യാബ�ോധത്തിന്റെയും 
തടവിലാകും.

ഈ പ്രശ്നത്തിന്‌ യഥാർത്ഥ ചികിത്സയുണ്ട്‌. ഇത്‌ ആരംഭിച്ചിട്ട്‌ 
ഒരുപാട്‌ കാലമായെങ്കിൽ മനഃശാസ്ത്രത്തിൽ ഇതിന്‌ ചികിത്സ 
ഉണ്ടായേക്കാം. അടുത്ത കാലത്താണ്‌ പ്രശ്നം ആരംഭിച്ചതെങ്കിൽ 
അവൻ സംരക്ഷണത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള പ്രാർത്ഥനകൾ ച�ൊല്ലണം.

അപസ്മാരം

അപസ്മാരത്തിന്‌ വളരെ വ്യക്തവും കൃത്യവുമായ ഒരു നിർ
വ്വചനം നൽകാൻ ഇതുവരെയായും ഡ�ോക്ടറന്മാർക്ക്‌ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. 
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കാരണം അപസ്മാരത്തിന്‌ എണ്ണമറ്റ വളരെ നേരിയ മുഖങ്ങളുണ്ട്‌. 
അപസ്മാരത്തിലെ വിറയൽ പ്രകടമാക്കുന്ന അവസ്ഥകളുമുണ്ട്‌.

ചുഴലി: ഒരു ര�ോഗിക്ക്‌ പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന ഈ അപസ്മാര 
ആക്രമണത്തെ ഡ�ോക്ടറന്മാർ ചുഴലി എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. മാനസിക 
പിരിമുറുക്കവും വെട്ടലും അതിനെത്തുടർന്ന്‌ ബ�ോധം നഷ്ടപ്പെ
ടലുമാണിതിന്റെ സ്വഭാവം. പെട്ടെന്നുണ്ടാകുന്ന അപസ്മാരത്തെ 
ഡ�ോക്ടറന്മാർ വലുതെന്നും  ചെറുതെന്നും രണ്ടായി തരംതിരിച്ചി
രിക്കുന്നു. ആദ്യത്തേതിൽ ബ�ോധക്കേടുണ്ടാകുമ്പോൾ രണ്ടാമത്തേ
തിൽ അതിന്റെ തുടക്ക ലക്ഷണങ്ങൾ മാത്രമേ പ്രകടമാവുകയുള്ളൂ. 
ചിലപ്പോൾ ര�ോഗിയ�ോ ചുറ്റുമുള്ളവര�ോ അത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചെന്ന്‌ വരില്ല. 
മൂന്ന്‌ മുതൽ പത്ത്‌ സെക്കന്റ്‌ വരെ അത്‌ നിലനിന്നേക്കാം, അതിനെ
ത്തുടർന്ന്‌ ശരീരവിറയൽ ഉണ്ടാകില്ല. പെട്ടന്ന്‌ സംസാരം നിർത്തി 
ഒരു നിമിഷത്തേക്ക്‌ ശ്രദ്ധ നഷ്ടപ്പെടുകയും അത്‌ കഴിഞ്ഞാൽ 
സംസാരം തുടരുകയും ചെയ്യും. അല്ലെങ്കിൽ ര�ോഗി വ്യക്തമായി 
സംസാരിക്കാതെ പിറുപിറുക്കുകയും ശൂന്യതയിലേക്ക്‌ ഒരു നിമിഷം 
തുറിച്ച്‌ ന�ോക്കുകയും ചെയ്യും; പിന്നീട്‌ ചെയ്ത്‌ ക�ൊണ്ടിരുന്ന പ്ര
വർത്തിയിലേക്ക്‌ തന്നെ തിരിച്ച്‌ പ�ോകും.

അപസ്മാരത്തിനുള്ള കാരണങ്ങൾ

അപസ്മാരത്തിനുള്ള കാരണങ്ങളെ ഡ�ോക്ടറന്മാർ മൂന്നായി 
തിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.

1.പാര്യമ്പര്യമായി കിട്ടുന്നതും വ്യക്തിപരമായി ഉണ്ടാകുന്നതും.

2. മസ്തിഷ്കത്തിനുണ്ടാകുന്ന പ്രശ്നങ്ങൾ കാരണമായി 
ഉണ്ടാകുന്നത്‌.

3.നാഡീവ്യൂഹത്തിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങളിലുണ്ടാകുന്ന മാറ്റങ്ങൾ 
കാരണമായി ഉണ്ടാകുന്നത്‌.

എന്നാൽ ജിന്ന്‌ ബാധ കാരണമായി ഉണ്ടാകുന്ന മറ്റൊരു 
തരം അപസ്മാരം കൂടിയുണ്ട്‌. വൈദ്യശാസ്ത്ര രംഗം വലിയ�ൊരു 
പാർട്ടായി ഇതിനെ കാണുന്നില്ലെങ്കിലും പല ഡ�ോക്ടറന്മാരും 
അംഗീകരിക്കുന്നതാണിത്‌. എന്നാൽ ആധുനിക ശാസ്ത്രത്തിന്‌ 
കണ്ടെത്താൻ സാധിക്കാത്ത ചില തരം അപസ്മാരം ഉണ്ടെന്ന്‌ അവർ 
സമ്മതിക്കുന്നു. അതിനെക്കാളും അപരിചിതമായിട്ടുള്ളത്‌ ഇതിനെ 
നിഷേധിക്കുന്നവരിൽ അധികവും നമ്മുടെ കൂട്ടത്തിൽ ഉള്ളവരാണ്‌ 
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എന്നതാണ്‌. എന്നാൽ പാശ്ചാത്യരായ ധാരാളം ഡ�ോക്ടറന്മാർ 
ഇത്‌ അംഗീകരിക്കുന്നവരാണ്‌. ആലമുൽ ജിന്ന്‌ വൽമലായിക്ക എന്ന 
തന്റെ ഗ്രന്ഥത്തിൽ ശൈഖ്‌ അബ്ദുൽ റാസിഖ്‌ നൗഫൽ പറയുന്നത്‌; 
?ധാരാളം പാശ്ചാത്യ ശാസ്ത്രകാരന്മാർ ഇത്‌ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അമേരിക്കൻ അസ�ോസിയേഷൻ ഫ�ോർ സൈക്കോളജിക്കൽ റിസർ
ച്ചിലെ അംഗമായ കാരിംഗ്ടൻ അവരിൽപ്പെട്ട ഒരാളാണ്‌.?മ�ോഡേൺ 
സ്പിരിച്വൽ ഫിന�ോമിന എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ, കാരിംഗ്ടൻ ബാധയെ 
സംബന്ധിച്ച്‌ പറയുന്നു: ബാധ വ്യക്തവും അങ്ങേയറ്റം യഥാർത്ഥ 
പ്രതിഭാസവുമാണ്‌. അതിനെ പിന്തുണക്കുന്ന ആശ്ചര്യകരമായ 
ധാരാളം വസ്തുതകൾ ഉള്ള കാലത്തോളം ശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഇത്‌ 
തള്ളിക്കളയാൻ കഴിയുകയില്ല[159].?==1==

?അനലൈസിസ്‌ ഓഫ്‌ അൺയൂഷ്വൽ കേയ്സസ്‌ ഇൻ ദി 
ട്രീറ്റ്മെന്റ്‌ ഓഫ്‌ മെന്റൽ ഇൽനെസ്‌ എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിൽ ഡ�ോക്ടർ 
ബെൽ പറയുന്നു: ?നമുക്ക്‌ ധാരാളം ര�ോഗികളുണ്ട്‌, നമുക്കവിടെ 
മറ നീക്കാൻ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല (പരസ്യമായി തുറന്ന്‌ പറയാൻ കഴിഞ്ഞി
ട്ടില്ല), പ ്രത്യേകിച്ചും പ്രേതബാധയേറ്റവരുടെ കേസുകളിൽ, ആ 
അർത്ഥത്തിൽ, മാനസീകവും നാഡീസംമ്പന്ധവുമായ ര�ോഗങ്ങൾക്ക്‌ 
ഹേതുവാകുന്ന ഘടകമാണ്‌ ഇത്‌. പ്രേതബാധ എന്നത്‌ മുൻപ്‌ 
ചിന്തിച്ചിരുന്നതിനെക്കാൾ സങ്കീർണ്ണമായാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌.? 
പിന്നീട്‌ ഇങ്ങനെ പറയുന്നിടത്തോളം അദ്ദേഹം എത്തി: ?ആത്മീയ 
ചികിത്സകന്മാർ പ്രേതങ്ങളേയും പിശാചുക്കളേയും പുറത്താക്കുന്ന
തിൽ അത്ഭുതങ്ങൾ സൃഷ്ടിക്കുമ്പോഴും ര�ോഗികളേയും വിഷാദം 
ബാധിച്ചവരേയും ചികിത്സിക്കുമ്പോഴുമെല്ലാം ഡ�ോക്ടറന്മാരിൽ 
നിന്നും അവർക്ക്‌ കിട്ടുന്നത്‌ വെറുപ്പിന്റേയും പുച്ഛത്തിന്റേയും ഒരു 
ന�ോട്ടമാണ്‌[160].?==2== ഡ�ോക്ടർ ജയിംസ്‌ ഹാലിസൺ തന്റെ ബാധ
യെക്കുറിച്ചുള്ള പുസ്തകത്തിൽ പറയുന്നത്‌, സ്വതന്ത്രവും ബുദ്ധിയു
ള്ളതുമായ ഒരു സത്ത ഒരു വ്യക്തിയുടെ മനസ്സിലും ശരീരത്തിലും 
അനന്യസാധാരണമായ സ്വാധീനമുണ്ടാക്കുന്നു, ബാധയേൽക്കും 
എന്നതിനെ നിഷേധിക്കാൻ കഴിയുകയില്ല.

ബാധയേൽക്കും എന്നതിനെ ഉറപ്പിക്കുന്ന മറ്റ്‌ ഡ�ോക്ടറന്മാ
രാണ്‌ ഡ�ോ: കാൾ വേക്ലന്റും, അമേരിക്കയിലെ യൂണിവേഴ്സിറ്റി 

[159]ആലമുൽ ജിന്ന്‌ വൽ മലായിക്ക, പേജ്‌: 82
[160]ആലമുൽ ജിന്ന്‌ വൽ മലായിക്ക, പേജ്‌: 83
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ഓഫ്‌ മിന്നിയാപ�ോളിസിലെ ഡ�ോ: ബറ�ോസും മെഡിസിനിലും 
സർജറിയിലും ന�ോബൽ സമ്മാന ജേതാവായ ഡ�ോ: അലക്സിസ്‌ 
കാറലും[161].==3==

?ദൈവീക ര�ോഗം?, ?വിശുദ്ധ ര�ോഗം? എന്നൊക്കെയാണ്‌ 
മുൻകാലങ്ങളിൽ അപസ്മാരം അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. ബാഹ്യമായ 
ശക്തികളുടെ സ്വാധീനമ�ോ, ജിന്ന്‌ ബാധ നിമിത്തമ�ോ ആണ്‌ ഇതി
ന്റെ കാരണമെന്ന്‌ അവർ വിശ്വസിച്ചിരുന്നതിനാലാണിത്‌. ഇതിന്റെ 
അക്രമപരവും പെട്ടെന്നുള്ളതുമായ അടയാളങ്ങൾ കാരണത്താൽ, 
ശരീരത്തിനകത്ത്‌ പ ്രവേശിച്ചത�ോ ബാഹേന്ദ്രിയങ്ങളിൽ കൂടി 
മസ്തിഷ്കത്തിൽ കയറിക്കൂടിയത�ോ ആയ ദുഷ്ട ആത്മാക്കളുടെ 
സ്വാധീനത്താലാണ്‌ അപസ്മാരം സംഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌ പൗരാണികർ 
വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗുഹാവാസികളുടേയും ഇൻകാ ഗ�ോത്രക്കാ
രുടേയും തലയ�ോട്ടികളിൽ അപസ്മാരത്തിന്റെ ചികിത്സക്കായി 
സുഷിരങ്ങൾ പ�ോലും കണ്ടതായി ചില സ്രോതസ്സുകൾ പറയുന്നു. 
പിശാചുക്കളേയ�ോ ദുരാത്മാക്കളേയ�ോ  ഈ സുഷിരങ്ങളിൽ കൂടി 
പുറത്താക്കുകയാണ്‌ ലക്ഷ്യം. ഈ ര�ോഗത്തെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനായി 
പൗരാണികർ മന്ത്രങ്ങളും ഏലസ്സുകളും ഉപയ�ോഗിക്കുകയും എഴുതു
കയും ചെയ്തിരുന്നു. പുര�ോഹിതന്മാർ ദുരാത്മാക്കളെ പേരെടുത്ത്‌ 
വിളിക്കുകയും, അവയെ കീഴടക്കിയും ര�ോഗിയുടെ ദേഹത്ത്‌ നിന്നും 
അവയെ പുറത്താക്കിയും ഈ ര�ോഗത്തെ ചികിത്സിക്കുന്നതിൽ 
വളരെ വലിയ പങ്ക്‌ വഹിച്ചുവെന്നാണ്‌ പഠനങ്ങൾ കാണിക്കുന്നത്‌.

അപസ്മാരത്തിന്റെ ധാരാളം സംഭവങ്ങളിൽ അവർ ജിന്നുക
ള�ോട്‌ സംസാരിക്കുകയും, അവരെ ര�ോഗിയിൽ നിന്നും ഇനി തിരിച്ചു
വരാത്ത വിധം ഒഴിഞ്ഞ്‌ പ�ോകാമെന്ന്‌ വാഗ്ദാനം ചെയ്യിക്കുകയും 
ചെയ്തു; ര�ോഗിക്ക്‌ ബ�ോധം തിരിച്ച്‌ കിട്ടുമ്പോൾ ര�ോഗത്തിന്റെ എല്ലാ 
അടയാളങ്ങളും അപ്രത്യക്ഷമായിട്ടുണ്ടാകാം. ഇതാണ്‌ അനുഭവങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ടും പ്രമാണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടും സംശയത്തിന്റെ യാത�ൊരു നിഴലു
മില്ലാതെ മനസ്സിലാകുന്നത്‌. ചില മനശ്ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ പറയുന്നത്‌ 
പ�ോലെ ഇത്‌ വ്യക്തിത്വ തകർച്ചയല്ല. ഖുർആനിൽ നിന്നും സുന്ന
ത്തിൽ നിന്നും ഇതിന്‌ ധാരാളം ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌.

കുട്ടികളിലെ അപസ്മാരം.

[161]അതേ പുസ്തകം, അതേ പേജ്‌
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കുട്ടികളിലുണ്ടാകുന്ന അപസ്മാരങ്ങളിൽ അധികകേസുകളി

ലും വളരെക്കുറഞ്ഞ കാലമേ ഇത്‌ നിലനിൽക്കുകയുള്ളൂ. സാധാരണ 
ഗതിയിൽ ഏകദേശം അഞ്ച്‌ വയസ്സിൽ തുടങ്ങി ഏകദേശം പന്ത്രണ്ട്‌ 
വയസ്സുവരെ ഇത്‌ നിലനിൽക്കാറുണ്ട്‌. കൂട്ടിക്കാലത്തെ ഈ ര�ോഗം 
പിന്നീട്‌ വലിയ രീതിയിലാകാന�ോ, യവ്വനാരംഭത്തിൽ തന്നെ അപ്ര
ത്യക്ഷമാകാന�ോ സാധ്യതയുണ്ട്‌.

ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഗയിമുകളും കുട്ടികളിലെ അപസ്മാരവും.

ധാരാളം കുട്ടികളിൽ അപസ്മാരം ഉണ്ടാകുന്നതിൽ ഇലക്ട്രോ
ണിക്‌ ഗയിമുകൾക്ക്‌ വലിയ ഒരു പങ്കുള്ളതായി ആധുനിക പഠനങ്ങൾ 
തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഗയിമിൽ നിന്നും നിർഗളിക്കുന്ന 
പ്രകാശത്തോട്‌ ചില കുട്ടികളുടെ മസ്തിഷ്കം വളരെ വേഗം 
പ്രതികരിക്കുന്നതായി മെഡിക്കൽ റിപ്പോർട്ടുകൾ തെളിയിക്കുന്നു. 
ബ്രിട്ടനിൽ  മുപ്പതിനായിരത്തിനും നാൽപതിനായിരത്തിനും ഇടയിൽ 
കുട്ടികൾ അപസ്മാരം ഉള്ളവരാണ്‌. ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഗയിമുകൾ 
കാരണമായാണ്‌ അതിൽ അഞ്ച്‌ ശതമാനത്തിനും അപസ്മാരം 
ബാധിച്ചതെന്ന്‌ കണ്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ജപ്പാനിൽ മുൻപ്‌ അപസ്മാരം 
ഇല്ലാതിരുന്ന ഇരുനൂറ്‌ കുട്ടികൾക്ക്‌ ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഗയിമുകൾ 
കളിക്കാൻ തുടങ്ങിയതിന്‌ ശേഷം ഈ ര�ോഗം പിടിപെട്ടതായി പരി
ശ�ോധനയിൽ തെളിഞ്ഞു. ഫ്രാൻസിൽ ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഗയിമുകൾ 
കാരണത്താൽ പത്ത്‌ കുട്ടികൾക്ക്‌ അപസ്മാരം ബാധിച്ചതായി ഈ 
അടുത്ത്‌ കണ്ടെത്തി[162].==4==

വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായ അപസ്മാരത്തെ വേർതിരിക്കുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങൾ[163]==5==

1.ര�ോഗി മറ്റുള്ളവര�ോട്‌ അക്രമണ മന�ോഭാവം പുലർത്തും.

2. തന്റെ അഭിപ്രായം മാത്രമാണ്‌ ശരിയെന്ന്‌ ചിന്തിക്കുകയും മറ്റു
ള്ളവരുടെ അബദ്ധങ്ങള�ോട്‌ ഒരു വിട്ടുവീഴ്ചയും കാണിക്കുകയുമില്ല.

3. ര�ോഗി നിരുത്സാഹവാനും വൈകാരികമായി തളർന്നവനു
മായിരിക്കും.

[162]മജല്ലത്തുൽ ഉലൂം വത്തഖ്നിയ്യ, അൽ ബർനാമജ്സ്സാനി. 17/11/1413 ഹിജ്‌റ, ഇദാഅത്തുൽ 
മംലക്കത്തുൽ അറബിയ്യ അസ്സഊദിയ്യ.

[163]ഈ ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടെങ്കെൽ പൈശാചിക ര�ോഗമാണെന്ന്‌ മനസ്സി​‍ലാക്കണംഃ- വിവർത്തകൻ..
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4. യാത�ൊരു കാരണവുമില്ലാതെ ചിലപ്പോൾ പ�ൊട്ടിത്തെറിക്കും.

5. വാക്കിലും പ്രവർത്തിയിലും മറ്റുള്ളവരെ പലപ്പോഴും കബ
ളിപ്പിക്കും.

6.മറ്റുള്ളവരെല്ലാം തന്നെ സഹായിക്കണമെന്നും, ദയ കാണി
ക്കണമെന്നും പ്രതീക്ഷിക്കും.

7.മാനസീകമായ അവസ്ഥ മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. സ്നേഹ
വും വെറുപ്പും, താൽപര്യവും ഉദാസീനതയും, ദയയും പാരുഷ്യവും 
മാറിമാറി വരും.

8. പെട്ടെന്ന്‌ പ്രക�ോപിതനാവുകയും, ത�ൊട്ടാവാടിയാവുകയും 
ചെയ്യും.

9. സുരക്ഷയ�ോ സമാധാനമ�ോ ത�ോന്നാത്തതിനാൽ മാനസിക 
പ്രയാസങ്ങൾക്ക്‌ അടിപെട്ടുക�ൊണ്ടിരിക്കും.

അപസ്മാരത്തിനുള്ള ചികിത്സ
വൈദ്യശാസ്ത്രപരമായി കാരണങ്ങളുള്ള അപസ്മാരം ചികി

ത്സിക്കുന്നതിന്‌  നല്ലൊരു പങ്ക്‌ മനശ്ശാസ്ത്രത്തിന്‌ ഉണ്ട്‌. ഏത്‌ തരം 
ര�ോഗമാണെന്ന്‌ ര�ോഗനിർണ്ണയം നടത്തുന്നതിലും, മസ്തിഷ്കം 
സ്കാൻ ചെയ്ത്‌ അപഗ്രഥിക്കുന്നതിലും, ഏത്‌ തരം ചികിത്സയാണ്‌ 
വേണ്ടതെന്ന്‌ നിർദ്ദേശിക്കുന്നതിലുമെല്ലാം ഡ�ോക്ടറന്മാർ വൈദഗ്ദ്ധ്യ
മുള്ളവരാണ്‌. മരുന്ന്‌ ക�ൊടുക്കണമ�ോ, ശസ്ത്രക്രിയ ആവശ്യമുണ്ടോ, 
കൗൺസിലിംഗ്‌ ആണ�ോ വേണ്ടത്‌ എന്നതെല്ലാം ഒരു ഡ�ോക്ടറു
ടെ നിർദ്ദേശം അനുസരിച്ചാണിരിക്കുന്നത്‌. അപസ്മാര ര�ോഗിക്ക്‌ 
ഡ�ോക്ടറന്മാർ പ്രധാനപ്പെട്ടെതെന്ന്‌ കരുതുന്ന ചില ഉപദേശങ്ങൾ 
ഇവിടെ ഉദ്ധരിക്കേണ്ടത്‌ ആവശ്യമാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ത�ോന്നുന്നു.

1.അപസ്മാര ര�ോഗി തനിക്ക്‌ അപകടമുണ്ടാകുമെന്ന്‌ സംശയി
ക്കുന്ന നീന്തൽ, ഡ്രൈവിംഗ്‌, പർവ്വതാര�ോഹണം, തുടങ്ങിയവയിൽ 
നിന്നെല്ലാം വിട്ട്‌ നിൽക്കണം.

2. കുട്ടികൾ ഇലക്ട്രോണിക്‌ ഗയിമുകൾ കളിക്കുക, മുതിർ
ന്നവർ സിനിമയും, ടെലിവിഷനും കാണുക പ�ോലുള്ള,  ഉയർന്ന 
ആവൃത്തിയിൽ ബഹിർഗമിക്കുന്ന ജ്വാലിക്കുന്ന പ്രകാശത്തിലേക്ക്‌ 
ന�ോക്കുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കണം.

3. ര�ോഗിയുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ കുടുംബത്തിലുള്ളവർ പർവ്വതീ
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കരിക്കുകയ�ോ, അതേസമയം  തള്ളിക്കളയുകയ�ോ ചെയ്യരുത്‌.

4. ര�ോഗിയുടെ സ്വഭാവം നന്നാക്കുന്നതിന്നായി, കുടുംബ
ത്തിലുള്ളവർ ര�ോഗിയെ പ്രക�ോപിപ്പിക്കാന�ോ കുറ്റപ്പെടുത്താന�ോ 
സമ്മർദ്ദത്തിലാക്കാന�ോ, ഭീഷണിപ്പെടുത്താന�ോ അല്ലെങ്കിൽ വിരട്ടാന�ോ 
ഒന്നും തുനിയരുത്‌.

5. ഡ�ോക്ടറുടെ നിർദ്ദേശങ്ങൾ അനുസരിക്കുകയും മരുന്ന്‌ 
മുടങ്ങാതെ കൃത്യസമയത്ത്‌ കഴിക്കുകയും വേണം.

6. പുകവലിയും ചൂടുള്ള ഭക്ഷണവും പ�ോലുള്ള വിലക്കപ്പെട്ടവ
യും ആക്ഷേപാർഹവുമായ ഭക്ഷണ പാനീയങ്ങൾ ഉപേക്ഷിക്കണം.

ജിന്ന്‌ കാരണമായി ഉണ്ടാകുന്ന മറ്റ്‌ അപസ്മാരങ്ങൾക്ക്‌ 
പ്രതിവിധി പരിശുദ്ധ ഖുർആൻ ക�ൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്നവരുടെ 
അടുക്കലാണുള്ളത്‌.

വിഷാദം

വിഷാദം എന്നത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ കടുത്ത ദുഃഖത്തെയാണ്‌ സൂചി
പ്പിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ വളരെ വ്യാപകമായി പടർന്ന്‌ പിടിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു 
മാനസിക ര�ോഗമാണ്‌. എന്നാൽ കഠിനമല്ലാത്ത ദുഃഖത്തിൽ നിന്നും 
ആർക്കും തന്നെ, ഒരു വിശ്വാസിക്ക്‌ പ�ോലും രക്ഷപ്പെടാൻ കഴിയാത്ത 
പ്രകൃതിദത്തമായ ഒരു വികാരമാണ്‌. 

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

ِينَ آمَنُوا
َّ

يْطَانِ لَِحْزُنَ ال إنَِّمَا النَّجْوَىٰ مِنَ الشَّ
“ആ രഹസ്യസംസാരം പിശാചിൽ നിന്നുള്ളത്‌ മാത്രമാകു

ന്നു. സത്യവിശ്വാസികളെ ദുഃഖിപ്പിക്കാൻ വേണ്ടിയാകുന്നു അത്‌. 
എന്നാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ അനുമതികൂടാതെ അതവർക്ക്‌ യാത�ൊരു 
ഉപദ്രവവും ചെയ്യുന്നതല്ല. സത്യവിശ്വാസികൾ അല്ലാഹുവിന്റെ മേൽ 
ഭരമേൽപിച്ചുക�ൊള്ളട്ടെ.”

(സൂറത്തുൽ മുജാദല 58: 10)

ഈ ദുഃഖം അധികരിക്കുകയും അവനെ കീഴടക്കുകയും ചെ
യ്യുകയാണെങ്കിൽ അത്‌ വിഷാദമായി മാറും

വിഷാദത്തിന്റെ അടയാളങ്ങൾ
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1.ദുഃഖവും ദുരിതവും അനുഭവപ്പെടുക.

2. ഭക്ഷണത്തോട്‌ താൽപര്യമില്ലായ്മ.

3. മറവി, ദൃഷ്ടി കേന്ദ്രീകരിക്കാതിരിക്കുക.

4. ഭാരം കുറയുക, ഉറക്കം കിട്ടാതിരിക്കുക.

5. ലൈംഗിക ആഗ്രഹങ്ങൾ കുറയുക.

കാരണങ്ങൾ

1. ബാഹ്യമായ കാരണങ്ങൾ.

2. ആന്തരീകമായ കാരണങ്ങൾ.

1. ബാഹ്യമായ കാരണങ്ങൾ.

സ്നേഹിക്കപ്പെടുന്ന ഒരാളെ നഷ്ടപ്പെടുക, ധന നഷ്ടം, 
സാമൂഹിക പദവി നഷ്ടപ്പെടുക, ഇതുപ�ോലെ ഒരു മനുഷ്യനെ ബാ
ഹ്യമായി സ്വാധീനിക്കുന്ന കാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ദുഃഖം. 
വിശ്വാസത്തിന്റെ സംരക്ഷണം അവനില്ലെങ്കിൽ ആ ദുഃഖം പല ഘട്ട
ങ്ങളായി വളർന്ന്‌ അവസാനം വിഷാദം എന്ന അവസ്ഥയിലെത്തും.

2. ആന്തരിക കാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
വിഷാദം

മസ്തിഷ്ക ക�ോശങ്ങൾക്കുണ്ടാകുന്ന അപചയം, തൈറ�ോയ്ഡ്‌ 
ഹ�ോർമ�ോണിന്റെ കുറവ്‌, ചില വിറ്റാമിനുകളുടെ കുറവ്‌ ഇങ്ങനെ ശരീ
രത്തിനകത്ത്‌ സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിഷാദം.

ചികിത്സ
വിഷാദം എന്നത്‌ ഒരു മാനസിക ര�ോഗമായതിനാൽ, പ്രത്യേ

കിച്ചും അത്‌ ബാഹ്യമായ കാരണങ്ങൾ ക�ൊണ്ടുണ്ടായതാണെങ്കിൽ 
ഖുർആൻ ക�ൊണ്ടാണവ ചികിത്സിക്കേണ്ടത്‌.

അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കുന്നതിന്‌ ര�ോഗിയെ ഓർമ്മിപ്പിക്കുക. 
അവന്റെ ഖളാഇലും ഖദറിലും വിശ്വസിക്കുകയും ക്ഷമിക്കുന്നവർക്കു
ള്ള പ്രതിഫലത്തെ പ്രതീക്ഷിക്കുകയും വേണം. സഹാബികളുടേയും 
മറ്റും ജീവിതത്തിൽ നിന്നുമുള്ള മാതൃകകൾ ര�ോഗിക്ക്‌ നൽകുക. 
ദിക്ക്‌റുകളും ദുആകളും ധാരാളമായി ച�ൊല്ലുന്നതിന്‌ ര�ോഗിയെ 
ഓർമ്മിപ്പിക്കുക. ദുഃഖവും ദുരിതവും മനക്ളേശവും മാറുന്നതിനായി 
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പ്രവാചകൻ പഠിപ്പിച്ച പ്രാർത്ഥനകൾ ച�ൊല്ലുക.

അവയിൽ ചിലത്‌

1. ഇബിന്‌ അബ്ബാസ്‌ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന 
ഹദീസിൽ ദുഃഖമുണ്ടായാൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറയാറുണ്ടായിരുന്നു:

َُّ رَبُّ   الل
َّ

َ إلِ
َ

 إلِ
َ

عَظِيمِ، ل
ْ
عَرْشِ ال

ْ
َُّ رَبُّ ال  الل

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
َليِمُ، ل عَظِيمُ الْ

ْ
َُّ ال  الل

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
ل

رِيمِ
َ
ك

ْ
عَرْشِ ال

ْ
رْضِ، وَرَبُّ ال

َ ْ
مَاوَاتِ، وَرَبُّ ال السَّ

?ഹലീമും (സഹന ശീലൻ) അളീമും (മഹാൻ) ആയ അല്ലാഹു
വല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. ​‍്കരീമും അർശിന്റെ റബ്ബുമായ 
അല്ലാഹു അല്ലാതെ മറ്റൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. ആകാശങ്ങളുടേയും 
ഭൂമിയുടേയും അർശിന്റേയും റബ്ബും കരീമുമായ (അത്യുദാരാൻ) 
അല്ലാഹു അല്ലാതെ മറ്റൊരു ആരാദ്യനുമില്ല[164].?==6==

2.ജാമിഉ തിർമിദിയിൽ അനസ്‌ hയിൽ നിന്നും നിവേദനം 
ചെയ്യുന്ന ഹദീസ്‌, എന്തെങ്കിലും ദുഃഖം അനുഭവപ്പെട്ടാൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറയുമായിരുന്നു:

سْتَغِيثُ
َ
يُّومُ برِحََْتكَِ أ

َ
ياَ حَُّ ياَ ق

“ഹയ്യും (എന്നെന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ) ഖയ്യൂമും (എല്ലാം 
നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ) ആയവനേ നിന്റെ കാരുണ്യം ക�ൊണ്ട്‌ എന്നെ 
സഹായിക്കേണമേ”

3. അബൂ ഹുറൈറ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം; എന്തെങ്കിലും 
മനക്ളേശമുണ്ടായാൽ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمആകാശത്തേക്ക്‌ ദൃഷ്ടികളു
യർത്തി പറയും:

عَضِيمِ
ْ
يُّومُ سُبْحَانَ اللهِ ال

َ
ياَ حَُّ ياَق

“അളീമായ (മഹാനായ) അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധിയെ ഞാൻ 
വാഴ്ത്തുന്നു”

ധാരാളമായി ദുആ ചെയ്യുമ്പോൾ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറയും:?

يُّومُ
َ
ياَ حَُّ ياَق

“ഹയ്യും (എന്നെന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ) ഖയ്യൂമും (എല്ലാം 
നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ) ആയവനേ.”

4. സുനൻ അബീദാവൂദിൽ അബൂബക്കർ സിദ്ദീക്ക്‌ hവിൽ 

[164]ബുഖാരി, മുസ്ലിം
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നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

 
َ

هُ ل
َّ
نِ كُ

ْ
صْلحِْ لِ شَأ

َ
، وأَ ةَ عَيٍْ

َ
 نَفْسِ طَرْف

َ
نِ إلِ

ْ
 تكَِل

َ
ل

َ
رجُْو رحََْتَكَ ف

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

نتَْ
َ
 أ

َّ
َ إلِ

َ
إلِ

?അല്ലാഹുവേ, നിന്റെ കാരുണ്യത്തെ ഞാൻ കാംക്ഷിക്കുന്നു. 
കണ്ണിമ വെട്ടുന്ന നിമിഷം പ�ോലും എന്നെ സ്വന്തത്തിലേക്ക്‌ ഏൽ
പ്പിക്കരുതേ. എന്റെ കാര്യങ്ങൾ മുഴുവൻ എനിക്ക്‌ നീ നന്നാക്കി 
തരേണമേ. നീ അല്ലാതെ മറ്റൊരു ആരാധ്യനില്ല[165].?==7==

5. സുനൻ അബീദാവൂദിൽ തന്നെ, അസ്മാഅ​‍്‌ ബിന്ത്‌ ഉമൈ
സ്ഴപറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمഎന്നോട്‌ പറഞ്ഞു:
ً
 أشْكُِ بهِِ شَيْئا

َ
بَُ ل

ْ
ك

َ
رْبِ: الُله أ

َ
وْ فِ الك

َ
رْبِ أ

َ
مُكِ كَمَِاتٍ تَقُولِهنَّ عِنْدَ الك

ِّ
 أعَل

َ
ل

َ
أ

?പ്രയാസം അനുഭവപ്പെടുമ്പോൾ പറയുന്നതിനായി ചില 
വചനങ്ങൾ ഞാൻ പഠിപ്പിച്ച്‌ തരട്ടെയ�ോ. അല്ലാഹുവാണ്‌ എന്റെ 
റബ്ബ്‌. അവന�ോട്‌ ഞാൻ ഒന്നിനേയും പങ്ക്‌ ചേർക്കുകയില്ല[166].?==8==

6.മുസ്നദ്‌ അഹമ്മദിൽ ഇബിനു മസ്ഊദ്‌ hവിൽ നിന്നും 
നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ‘ദുഃഖമ�ോ ഉത്ക
ണ്ഠയ�ോ ബാധിച്ച ഒരാൾ ഇപ്രകാരം പറയുകയാണെങ്കിൽ അവന്‌ 
ദുഃഖവും സങ്കടവും മാറി സന്തോഷം കിട്ടുന്നവനായിട്ടല്ലാതെ ഇല്ല.’

مُكَ، عَدْلٌ 
ْ
مَتكَِ، ناَصِيَتِ بيَِدِكَ، مَاضٍ فَِّ حُك

َ
 عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ وَابْنُ أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

وْ 
َ
هَُ فِ كتَِابكَِ، أ

ْ
نزَْل

َ
وْ أ

َ
يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أ كَ، سَمَّ

َ
كَ بكُِلِّ اسْمٍ هُوَ ل

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ضَاؤُكَ، أ

َ
فَِّ ق

قُرْآنَ 
ْ
ْعَلَ ال نْ تَ

َ
غَيْبِ عِنْدَكَ، أ

ْ
مِ ال

ْ
رْتَ بهِِ فِ عِل

َ
ث
ْ
وْ اسْتَأ

َ
قِكَ، أ

ْ
حَدًا مِنْ خَل

َ
مْتَهُ أ

َّ
عَل

ءَ حُزْنِ، وَذَهَابَ هَمِّ
َ

بِ، وَنوُرَ صَدْريِ، وجَل
ْ
ل
َ
رَبيِعَ ق

?അല്ലാഹുവേ, ഞാൻ നിന്റെ ദാസനും നിന്റെ ദാസന്റെ 
പുത്രനും നിന്റെ ദാസിയുടെ മകനുമാണ്‌. എന്റെ മൂർദ്ദാവ്‌ നിന്റെ 
കയ്യിലാണ്‌. നിന്റെ തീരുമാനം എന്നിൽ നടപ്പിലാകുന്നു. നിന്റെ വിധി 
എന്നിൽ നീതിയായി തീരുന്നു. നീ നിനക്ക്‌ നിശ്ചയിച്ചതും നിന്റെ 
ഗ്രന്ഥത്തിൽ അവതരിപ്പിച്ചതും നിന്റെ സൃഷ്ടികളിൽ ആർക്കെങ്കി
ലും നീ പഠിപ്പിച്ചതും നിന്റെ പക്കലുള്ള അദൃശ്യ ജ്ഞാനത്തിൽ നീ 
സ്വന്തമാക്കി വച്ചതുമായ നിനക്കുള്ള മുഴുവൻ നാമങ്ങളും ക�ൊണ്ട്‌ 

[165]അബൂദാവൂദ്‌, അഹമ്മദ്‌
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ഞാൻ ച�ോദിക്കുന്നു; ഖുർആനിനെ എന്റെ ഹൃദയത്തിന്‌ വസന്തവും 
എന്റെ നെഞ്ചിന്‌ പ്രകാശവും എന്റെ ദുഃഖത്തിന്‌ പരിഹാരവും എന്റെ 
വിഷാദത്തെ നീക്കി തരുന്നതും ആക്കേണമേ[167].?==9==

7. സുനനു തിർമിദിയിൽ സഅദ്‌ ഇബിനു അബീവഖാസ്‌ hവിൽ 
നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസ്‌, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു: ?ദുന്നൂൻ മത്സ്യത്തിന്റെ വയറിലായിരുന്നപ്പോൾ നടത്തിയ 
പ്രാർത്ഥനഃ

المِِيَن ﴿٨٧﴾ نتَ سُبحَْانكََ إنِِّ كُنتُ مِنَ الظَّ
َ
ٰـهَ إلَِّ أ لَّ إلَِ

നീയല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. നീ എത്ര പരിശുദ്ധൻ! 
തീർച്ചയായും ഞാൻ അക്രമികളുടെ കൂട്ടത്തിൽ പെട്ടവനായിരിക്കുന്നു.

(സൂറത്തുൽ അമ്പിയാഅ​‍്‌ 21: 87)

ഈ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ദുആ ചെയ്യുന്ന 
മുസ്‌ലിമിന്‌ അല്ലാഹു ഉത്തരം ക�ൊടുക്കാതിരിക്കുകയില്ല.?

മറ്റൊരു ഉദ്ദരണി ഇപ്രകാരമാണ്‌ഃ

خِ يوُنسَُ
َ
حَ الُله عَنْهُ، كَمَِةَ أ رَّ

َ
 ف

َّ
رُوبٌ إلِ

ْ
هَا مَك

ُ
يَقُول

َ
مُ كَمَِة ل

َ
عْل

َ
 لأ

ِّ
إنِ

‘പ്രയാസപ്പെട്ടവൻ ഒരു വചനം ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ 
പ്രാർത്ഥിച്ചിട്ട്‌, ആ പ്രയാസം അവനല്ലാഹു നീക്കിക്കൊടുത്തു, അങ്ങ
നെയുള്ള ഒരു വചനം എന്റെ സഹ�ോദരൻ യൂനുസിന്റെ അല്ലാതെ 
എനിക്കറിയില്ല.’

8.സുനൻ അബീദാവൂദിൽ അബൂസഈദുൽ ഖുദ്‌രി hവിൽ 
നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പള്ളിയിൽ പ ്രവേശിച്ചപ്പോൾ അൻസാറുകളിൽ പെട്ട അബൂ 
ഉമാമ hവിനെ അവിടെ കണ്ടു, അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمച�ോദിച്ചു:

ةِ ؟
َ

ل تِ الصَّ
ْ
مَسْجِدِ فِ غَيِْ وَق

ْ
رَاكَ فِ ال

َ
مَامَةَ مَا لِ أ

ُ
باَ أ

َ
ياَ أ

‘അബൂ ഉമാമ ഇത്‌ നമസ്ക്കാര സമയം അല്ലല്ലോ, പിന്നെന്താ 
താങ്കളെ ഞാൻ പള്ളിയിൽ കാണുന്നത്‌?’

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ‘കടവും മനക്ളേശവും എന്നെ അലട്ടുന്നു.’

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمച�ോദിച്ചു:
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ضَ دَيْنَكَ ؟

َ
كَ، وَق َُّ عَزَّ وجََلَّ هَمَّ هَبَ الل

ْ
ذ
َ
تَهُ أ

ْ
ل
ُ
نتَْ ق

َ
مًا إذَِا أ

َ
ل

َ
مُكَ ك

ِّ
عَل

ُ
 أ

َ
ل

َ
أ

“ഞാൻ നിനക്ക്‌ ചില വചനങ്ങൾ പഠിപ്പിച്ച്‌ തരട്ടെയ�ോ? അത്‌ 
നീ പറയുകയാണെങ്കിൽ അല്ലാഹു നിന്റെ കടം വീട്ടിത്തരികയും 
നിന്റെ മനക്ളേശം മാറ്റിത്തരികയും ചെയ്യും.”

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുഃ ‘പറഞ്ഞു തന്നാലും പ്രവാചകരേ,’

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ‘പ്രഭാതമാകുമ്പോഴും പ ്രദ�ോഷമാകു
മ്പോഴും നീ ഇങ്ങനെ പറയൂ,’

عُوذُ بكَِ 
َ
سَلِ، وأَ

َ
ك

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
َزَنِ، وأَ هَمِّ وَالْ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

هْرِ الرِّجَالِ
َ
ينِْ، وَق بَةِ الدَّ

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ غَل

َ
ُخْلِ، وأَ ُبِْ وَالْ مِنْ الْ

‘അല്ലാഹുവേ, ദുഃഖം, വിഷാദം എന്നിവയിൽ നിന്നും ഞാൻ 
നിന്നിലഭയം തേടുന്നു, ദുർബലത, അലസത എന്നിവയിൽ നിന്നും 
ഞാൻ നിന്നിലഭയം തേടുന്നു, പിശുക്ക്‌, ഭീരുത്വം, എന്നിവയിൽ നിന്നും 
ഞാൻ നിന്നിലഭയം തേടുന്നു. കടഭാരം, ആളുകൾ കഷ്ടപ്പെടുത്തി 
വിഷമിപ്പിക്കുക എന്നിവയിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്നിലഭയം തേടുന്നു.’

അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ?ഞാനിത്‌ പറയുകയും; അല്ലാഹു 
എന്റെ ക്ളേശങ്ങൾ മാറ്റിത്തരികയും കടങ്ങൾ വീട്ടിത്തരികയും 
ചെയ്തു[168].?==10==

9. സുനനു അബീദാവൂദിൽ ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hവിൽ നിന്നും 
നിവേദനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഹദീസ്‌, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

هُ 
َ
ّ ضِيقٍ مَْرجًَا، وَرَزَق

رجًَا، وَمِنْ كُِ
َ
ّ هَمٍّ ف

ُ مِنْ كُِ
َ

زمَِ الِسْتغِْفَارَ جَعَلَ اللَّ ل
َ
مَنْ ل

 يَْتسَِبُ
َ

مِنْ حَيْثُ ل
“ഏത�ൊരുവൻ പാപമ�ോചന പ്രാർത്ഥന പതിവാക്കുന്നുവ�ോ 

അവന്റെ ദുഃഖങ്ങളും പ ്രയാസങ്ങളും അല്ലാഹു അറുതിവരുത്തി 
ക�ൊടുക്കുകയും അവൻ ഉദ്ദേശിക്കാത്ത മാർഗത്തിൽ കൂടി അവന്‌ 
ഭക്ഷണം നൽകുകയും ചെയ്യും.”

 10.ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hനിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസ്‌, നബി صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

َِّ ةَ إلِا باِلل وَّ
ُ
 ق

َ
 حَوْلَ وَل

َ
وْلِ: ل

َ
ثِْ مِنْ ق

ْ
يَك

ْ
ل
َ
ثُتَْ هَمُومُهُ وغَُمُومُهُ ف

َ
مَنْ ك

[168]ബുഖാരി
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“ഏത�ൊരാൾക്ക്‌ ക്ളേശങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും വർദ്ധിക്കുന്നുവ�ോ 

അവൻ ?അല്ലാഹുവിനെ ക�ൊണ്ടല്ലാതെ ഒരു ശക്തിയും കഴിവും 
ഇല്ല? എന്നതിനെ വർദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ക�ൊള്ളട്ടെ.”

 ഇത്‌ സ്വർഗത്തിലെ നിധികളിൽ ഒന്നാണെന്ന്‌ സ്വഹീഹൈനി
യിൽ (ബുഖാരിയിലും മുസ്‌ലിമിലും) വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇത്‌ സ്വർഗത്തിന്റെ 
വാതിലുകളിൽ ഒന്നാണെന്ന്‌ തിർമിദിയിലും വന്നിട്ടുണ്ട്‌.

വിഷാദവും ക്ളേശവും ദുഃഖവും ദുരിതവും അനുഭവിക്കുന്നവർ 
പിന്തുടരേണ്ടതായ പതിനാല്‌ കാര്യങ്ങൾ ഇവിടെ ഓർമ്മപ്പെടുത്തു
കയാണ്‌.

1.	 തൗഹീദുൽ റുബൂബിയ്യ

2.	 തൗഹീദുൽ ഉലൂഹിയ്യ

3.	 തന്റെ അടിമയ�ോട്‌ അക്രമം പ്രവർത്തിക്കുന്നതിൽ നിന്നും 
ഒരു കാരണവും കൂടാതെ അവരെ പിടികൂടുന്നതിൽ നിന്നും 
അല്ലാഹു എത്രയ�ോ പരിശുദ്ധനാണ്‌.

4.	 അടിമ അക്രമിയാണെന്ന്‌ സ്വയം സമ്മതിക്കേണ്ടതാണ്‌.

5.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ഏറ്റവും പ്രിയങ്കരമായ നാമങ്ങളും വിശേ
ഷണങ്ങളും ക�ൊണ്ടവന�ോട്‌ ഇരക്കുക, അതിൽ ഏറ്റവും 
ഉന്നതമായത്‌ അൽഹയ്യുൽ ഖയ്യൂമാണ്‌.

6.	 അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ മാത്രം സഹായം തേടുക.

7.	 അല്ലാഹുവിൽ മാത്രം പ്രതീക്ഷ അർപ്പിക്കുക.

8.	 ഒരാളുടെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌ അല്ലാഹു
വാണെന്നുള്ളത്‌ അതിന്റെ യഥാർത്ഥമായ അർത്ഥത്തിൽ 
മനസ്സിലാക്കി അവനിൽ തവക്കുൽ ചെയ്യുകയും അവ
ന്റെ കയ്യിലാണ്‌ മൂർദ്ദാവെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുകയും അത്‌ 
അവന്റെ ഉദ്ദേശമനുസരിച്ച്‌ തിരിക്കുകയും ചെയ്യുമെന്നും 
മനസ്സിലാക്കുക. ഓര�ോരുത്തരുടേയും കാര്യങ്ങൾ നടക്കു
ന്നത്‌ അവന്റെ ഇഛപ്രകാരമാണ്‌. അവന്റെ ആജ്ഞകൾ 
എല്ലായ്പ്പോഴും നടപ്പിലാകും. അവന്റെ വിധി നീതിപൂർ
വ്വകവുമാണ്‌.

9.	 ഖുർആന്റെ ത�ോപ്പിൽ കൂടി അവന്റെ ഹൃദയം മേയട്ടെ. 
സംശയങ്ങളുടേയും ആഗ്രഹങ്ങളുടേയും ഇരുട്ടുകൾ 
നീങ്ങുന്നതിന്നായി അതിന്റെ പ്രകാശത്തെ തേടുകയും 
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ചെയ്യട്ടെ.

10.	 അല്ലാഹുവിന്റെ പാപമ�ോചനത്തെ തേടുക.

11.	 പശ്ചാത്തപിക്കുക.

12.	 ജിഹാദ്‌ നടത്തുക.

13.	 നമസ്ക്കാരം നിലനിർത്തുക.

14.	 ആർക്കും ഒരു ശക്തിയും കഴിവുമില്ലെന്ന്‌ സമ്മതിക്കുക,  
അവ അല്ലാഹുവിന്റെ കരങ്ങളിലാണെന്ന്‌ ഉറച്ച്‌ വിശ്വ
സിക്കുക.

വിഷാദത്തിന്റെ കാരണം ആന്തരീകമായതാണെങ്കിൽ, 
പ്രത്യേകിച്ചും വൈദ്യപരിശ�ോധനകളും മറ്റ്‌ ഉപകരണങ്ങളും വഴി 
മസ്തിഷ്കത്തിലെ ക�ോശങ്ങളുടെ ന്യൂനതയ�ോ, ഹ�ോർമ�ോണിന്റെ 
അഭാവമ�ോ തിരിച്ചറിഞ്ഞ ര�ോഗങ്ങളിൽ, അതിനുള്ള ചികിത്സക്കായി 
ഒരു മനഃശാസ്ത്രജ്ഞനെ സമീപിക്കുക. വ്യക്തമായ വൈദ്യശാസ്ത്ര 
കാരണങ്ങൾ കാണുന്നില്ല എങ്കിൽ, ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്ത്‌ 
റുഖിയ നടത്തുന്നതിൽ അപകടമ�ൊന്നും ഇല്ലല്ലോ. പ ്രത്യേകിച്ചും 
വിഷാദമെന്നത്‌ ജിന്ന്‌ ബാധയുടെ ലക്ഷണങ്ങളിൽ ഒന്നായിരിക്കെ. 
ഖുർആനിക ചികിത്സയും മനശ്ശാസ്ത്രവും തമ്മിൽ ഏറ്റ്‌ മുട്ടുന്നതേ 
ഇല്ല[169].==11==

ഉത്കണ്ഠ

അസ്വസ്ഥതയും അശാന്തിയുമാണ്‌ ഉത്കണ്ഠ ക�ൊണ്ട്‌ അർ
ത്ഥമാക്കുന്നത്‌. മനശ്ശാന്തി എന്നതിന്റെ വിരുദ്ധമാണിത്‌. ഉത്കണ്ഠ 
ഒരുതരം മാനസിക ര�ോഗമാണ്‌. പിരിമുറുക്കവും ഭയവും ഭീതിയു
മ�ൊക്കെയാണിതിന്റെ സ്വഭാവം. എന്തിനാണ്‌ ഉത്കണ്ഠപെടുന്നത്‌ 
എന്നുള്ള കാരണം അവ്യക്തമാകാം; അല്ലെങ്കിൽ ഏതെങ്കിലും 
പ്രത്യക വിഷയവുമായി ബന്ധമുള്ളതാകാം. അത്‌ ദീർഘകാലം 
നിലനിൽക്കാം.

ചില പ്രത്യേക സാഹചര്യങ്ങളെ അഭിമുഖീകരിക്കുമ്പോൾ 
എല്ലാവർക്കും ഉത്കണ്ഠ ഉണ്ടാകാം. എന്നാൽ വ്യക്തിപരമായ 
അവരുടെ കഴിവിന്റേയും മനശ്ശാസ്ത്രപരമായി എത്രത്തോളം 

[169]മനശ്ശാസ്ത്രത്തിന്റേയും കൗൺസിലിംഗിന്റേയും പേരിൽ ഖുർആനിനും സുന്നത്തിനും വിരുദ്ദമായതും 
തൗഹീതിനെ തന്നെ തകർത്തുകളയുന്നതുമായ ഒട്ടനവധി ആശയങ്ങളും അബദ്ധ ധാരണകളും 
പഠിപ്പിക്കപ്പെടുകയും പൈശാചിക തെറാപ്പികളും നമ്മുടെ നാടുകളിൽ നടന്നുവരുന്നു എന്നകാര്യം 
വായനക്കാർ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്‌.ഃ വിവർത്തകൻ
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സുരക്ഷിതരാണ്‌ എന്നതിന്റേയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ വ്യത്യസ്ത 
രീതിയിലാണ്‌ ഉത്കണ്ഠ അവർക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുക. സാഹചര്യ
ങ്ങളും സംഭവങ്ങളും ഓര�ോ വ്യക്തിയേയും വ്യത്യസ്ഥമായാണ്‌ 
സ്വാധീനിക്കുക.

ഉത്കണ്ഠയുടെ അടയാളങ്ങൾ
1.	 ഹൃദയത്തിൽ വേദന, ക്രമരഹിതമായ ഹൃദയമിടിപ്പ്‌.

2.	 സ്വസ്ഥത നഷ്ടപ്പെട്ടതായും നാശം പിടിച്ചതായും അനു
ഭവപ്പെടുക.

3.	 തുടർച്ചയായി ശക്തമായ തലവേദന അനുഭവപ്പെടുക.

4.	 ഉറക്കം കിട്ടാതെ തിരിഞ്ഞും മറിഞ്ഞും കിടക്കുക, ശക്ത
മായ ഉറക്കമില്ലായ്മ.

5.	 ഓർമ്മക്കുറവും ചിന്തിക്കുന്നതിൽ അസ്വസ്ഥത അനുഭ
വപ്പെടുകയും ചെയ്യുക.

ഉത്കണ്ഠക്ക്‌ മറ്റ്‌ അനേകം ലക്ഷണങ്ങൾ ഉണ്ട്‌.

ഉത്കണ്ഠക്കുള്ള നിമിത്തങ്ങൾ

പ്രധാനപ്പെട്ടവ
1.	 ആശങ്കയും ഒരു കാര്യത്തെക്കുറിച്ചും നല്ല നിലയില�ോ, 

ശുഭപ്രതീക്ഷയില�ോ ചിന്തിക്കാൻ കഴിയാതെ വരിക.

2.	 അയാളുടെ ഇഷ്ടങ്ങളും ആ ഇഷ്ടങ്ങൾ പൂർത്തീകരിക്കു
ന്നതിലുള്ള പരിമിതികളും തമ്മിൽ ഏറ്റുമുട്ടുക.

3.	 മാനസീകമായ തളർച്ചയും ശാരീരിക തളർച്ചയും തമ്മിൽ 
പരസ്പര ബന്ധമുണ്ട്‌.

ഉത്കണ്ഠയുടെ കാലയളവ്‌ നീണ്ടുപ�ോയാൽ അത്‌ പഴക്കമുള്ള 
ര�ോഗമയി മാറുകയും. അവശതയും പ്രയാസങ്ങളും വർദ്ധിക്കുകയും 
അത്‌ കൂടാതെ ഹൃദ്‌ര�ോഗങ്ങൾ, രക്തസമ്മർദ്ദം, ആമാശയത്തിലും 
കുടലിലും അൾസർ, തുടങ്ങി അനേകം ര�ോഗങ്ങളും പ്രത്യക്ഷപ്പെടും 
ചെയ്യും.

ഉത്കണ്ഠയുടെ ചികിത്സ
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ഉത്കണ്ഠ മനഃശാന്തിയുടെ വിപരീതമായതിനാൽ അല്ലാ

ഹുവിന്റെ ഗ്ര ന്ഥവും അവന്റെ റസൂലിന്റെ സുന്നത്തുമാണ്‌ ഈ 
ര�ോഗത്തിനെതിരേയുള്ള സംരക്ഷണവും ചികിത്സയും.

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

لَ بذِِكْرِ اللَّـهِ تَطْمَئنُِّ القُْلوُبُ ﴿٢٨﴾
َ
ِينَ آمَنُوا وَتَطْمَئنُِّ قُلوُبُهُم بذِِكْرِ اللَّـهِۗ  أ الَّ

‘അതായത്‌ വിശ്വസിക്കുകയും അല്ലാഹുവെ പറ്റിയുള്ള 
ഓർമ ക�ൊണ്ട്‌ മനസ്സുകൾ ശാന്തമായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നവരെ. 
ശ്രദ്ധിക്കുക; അല്ലാഹുവെപ്പറ്റിയുള്ള ഓർമ ക�ൊണ്ടത്രെ മനസ്സുകൾ 
ശാന്തമായിത്തീരുന്നത്‌.’

(സൂറത്തുറഅദ്‌ 13: 28)

ഉത്കണ്ഠയുടെ കാരണം ഭയവും ആശങ്കയുമാണെങ്കിൽ 
അതിനെ ഇസ്‌ലാം കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്റെ ഭയത്തി
ന്റെ വേരുകൾ പ്രധാനമായും മൂന്നാണ്‌. വിഭവം (ജീവിത സൗകര്യം, 
ഭക്ഷണം, വസ്ത്രം, ആര�ോഗ്യം, വീട്‌), മരണം, വിജയം, പരാജയം. 
ഈ മൂന്ന്‌ വിഷയങ്ങളും അല്ലാഹു ഏറ്റെടുത്തിരിക്കുന്നു.

مِيعُ العَْليِمُ  ن دَابَّةٍ لَّ تَمِْلُ رزِقَْهَا اللَّـهُ يرَْزقُُهَا وَإِيَّاكُمْ ۚ وَهُوَ السَّ ينِّ مِّ
َ
وَكَأ

﴾٦٠﴿
“സ്വന്തം ഉപജീവനത്തിന്റെ ചുമതല വഹിക്കാത്ത എത്രയെത്ര 

ജീവികളുണ്ട്‌. അല്ലാഹുവാണ്‌ അവയ്ക്കും നിങ്ങൾക്കും ഉപജീവനം 
നൽകുന്നത്‌. അവനാണ്‌ അസ്സമീഉൽ അലീം (എല്ലാം കേൾക്കുകയും 
അറിയുകയും ചെയ്യുന്നവൻ).”

(സൂറത്തുൽ അൻകബൂത്ത്‌ 29:60)

زَّاقُ ذُو القُْوَّةِ المَْتيُِن ﴿٥٨﴾ إنَِّ اللَّـهَ هُوَ الرَّ
“തീർച്ചയായും അല്ലാഹു തന്നെയാണ്‌ അറസ്സാക്കും (ഉപജീ

വനം നൽകുന്നവൻ) ഖൂവ്വത്തുള്ളവനും (ശക്തനും) അൽമത്തീനും 
(പ്രബലൻ).”

(സൂറത്തുദ്ദാരിയാത്ത്‌ 51: 58)
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مَاءِ رزِقُْكُمْ وَمَا توُعَدُونَ ﴿٢٢﴾ وَفِ السَّ

‘ആകാശത്ത്‌ നിങ്ങൾക്കുള്ള ഉപജീവനവും, നിങ്ങള�ോട്‌ വാ
ഗ്ദാനം ചെയ്യപ്പെടുന്ന കാര്യങ്ങളുമുണ്ട്‌.’

(സൂറത്തുദ്ദാരിയാത്ത്‌ 51: 22)

മരണം സംബന്ധിച്ച്‌ അല്ലാഹു പറയുന്നുഃ

فَلَ تَعْقِلوُنَ ﴿٨٠﴾
َ
ِي يُيِْ وَيُمِيتُ وَلَُ اخْتلَِفُ اللَّيلِْ وَالنَّهَارِۚ  أ وَهُوَ الَّ

?അവൻ തന്നെയാണ്‌ ജീവിപ്പിക്കുകയും മരിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യു
ന്നവൻ. രാപകലുകളുടെ വ്യത്യാസവും അവന്റെ നിയന്ത്രണത്തിൽ 
തന്നെയാകുന്നു. അതിനാൽ നിങ്ങൾ ചിന്തിച്ചു മനസ്സിലാക്കുന്നില്ലേ

(സൂറത്തു മുഅ​‍്മിനൂൻ 23: 80)

അതു പ�ോലെ പരാജയം, വിജയം, ഉപകാരം ഉപദ്രവം, ഇക്കാ
ര്യങ്ങളെല്ലാം അല്ലാഹുവിന്റെ കൈകളിലാണ്‌. മാത്രമല്ല, മാതാവിന്റെ 
ഗർഭാശയത്തിൽ വച്ച്‌ തന്നെ അതെല്ലാം എഴുതപ്പെട്ടു കഴിഞ്ഞതാണ്‌.

ഒരാളുടെ ഉത്കണ്ഠക്കുള്ള കാരണം, അവന്റെ ഇഷ്ടങ്ങളും 
അത്‌ പൂർത്തീകരിക്കുന്നതിൽ നിന്നും അവനെ തടയുന്ന പരിമി
തികളും തമ്മിലുള്ള ആന്തരീക ഏറ്റുമുട്ടലാണെങ്കിൽ, സത്യത്തെ 
പിന്തുടരുന്നതിനായി ഖുർആൻ ഒരു മുസ്‌ലിമിനെ വഴികാണിക്കുന്നു. 
എന്തൊക്കെ കാര്യങ്ങളിൽ ആഗ്രഹിക്കാം എന്നുള്ളതിൽ ഖുർആന്റെ 
അദ്ധ്യാപനങ്ങളുണ്ട്‌. മനുഷ്യപ്രകൃതിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള 
ശരീരത്തിന്റേയും ആത്മാവിന്റേയും ആഗ്രഹങ്ങളെ ഇസ്‌ലാം തടയു
ന്നില്ല. സ്വഹീഹായ ഹദീസിൽ നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

يْسَ مِنِّ
َ
ل
َ
جُ النِّسَاءَ، فَمَنْ رَغِبَ عَنْ سُنَّتِ ف تزََوَّ

َ
فطِرُ، وأَ

ُ
صُومُ وأَ

َ
ومُ، وأَ

ُ
ق
َ
ناَمُ وأَ

َ
 أ

ِّ
إنِ

“ഞാൻ ഉറങ്ങുകയും (രാത്രി നമസ്ക്കാരത്തിനായി) എഴുന്നേൽ
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, (ചില ദിവസങ്ങളിൽ) ന�ോമ്പ്‌ എടുകകയും (മറ്റ്‌ 
ചില ദിവസങ്ങളിൽ) ന�ോമ്പ്‌ എടുക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഞാൻ 
സ്ത്രീകളെ വിവാഹം കഴിച്ചിട്ടുണ്ട്‌, ആര്‌ എന്റെ സുന്നത്തിന�ോട്‌ 
വെറുപ്പ്‌ കാണിച്ചോ അവൻ എന്നിൽ പെട്ടവനല്ല.”

എന്നാൽ ഓര�ോന്നും അവ വെക്കേണ്ട സ്ഥലത്ത്‌ വെക്കണം. 
അത്‌ പ�ോലെ തന്നെ, നമസ്ക്കാരം, ദിക്ക്ര്, ഖുർആൻ പാരായണം 
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പ�ോലുള്ള ആരാധനാകർമ്മങ്ങളും. ഹൃദയ നിർവൃതിക്കും റബ്ബുമായ്‌ 
ബന്ധം സ്ഥാപിക്കുന്നതിനുമാണ്‌ ഇവയെല്ലാം വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌, 
സുഭാനല്ലാഹ്‌.! അവ മനുഷ്യന്‌ ആത്മീയമായ ഊർജ്ജം നൽകുകയും 
അവന്റെ ഭയത്തെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുകയും ഒറ്റക്കാണെന്ന ത�ോന്നൽ 
പ�ോക്കിക്കളയുകയും ചെയ്യുന്നു. കാരണം അവ അവന്റെ എല്ലാ 
കാര്യങ്ങളും നിയന്ത്രിക്കുന്നവനായ റബ്ബും, അവന്റെ സൃഷ്ടാവുമായ 
അല്ലാഹുവുമായി നേരിട്ടുള്ള ബന്ധം സ്ഥാപിച്ചു ക�ൊടുക്കുന്നു.

സ്വഹീഹായ ഒരു ഹദീസ്‌, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറയുമായിരുന്നു:

لُ
َ

ةيِاَبلِ
َ

ل رحِْنَاباِلصَّ
َ
أ

‘ഓ ബിലാൽ നമസ്ക്കാരത്തിൽ നാം സുഖം കണ്ടെത്തട്ടെ.’

അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ةِ
َ

رّاةُ عَيْنِ فِ الصّل
ُ
تْ ق

َ
جُعِل

‘എന്റെ കണ്ണിന്‌ കുളിർമ്മ അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌ നമസ്ക്കാര
ത്തിലാണ്‌.’

നമസ്ക്കാരം പ്രവാചകന്‌ സുഖവും കുളിർമ്മയുമായിരുന്നു. 
ഖുർആനും സുന്നത്തും സംരക്ഷണവും എല്ലാ ര�ോഗങ്ങൾക്കുമുള്ള 
ചികിത്സയുമുള്ള പൂർണ്ണമായ ഒരു ജീവിത പാതയാണ്‌. അത്‌ ഉത്ക
ണ്ഠയുടെ എല്ലാ അടയാളങ്ങളും ഇല്ലാതാക്കുന്നു.

ഒരു യഥാർത്ഥ വിശ്വാസിയുടെ ഗുണങ്ങൾ

വിശ്വാസത്തിന്റെ ശാഖകൾ
ഒരു ശക്തനായ വിശ്വാസി ഈമാനിന്റെ ശാഖകളെല്ലാം 

പിന്തുടരുന്നു. അതിന്റെ കടമകളും നിയമങ്ങളും പൂർണ്ണമായ അവ
സ്ഥയിൽ നാം പകർത്താൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. എങ്കിൽ തഖ്‌വ എന്ന 
പവിത്രമായ വാക്കിൽ അവ നമുക്ക്‌ കാണാൻ കഴിയും. ശക്തനായ 
ഒരു വിശ്വാസി വിശ്വാസത്തിന്റെ എല്ലാ ശാഖകളും പിന്തുടരുകയും, 
അല്ലാഹു അവന�ോട്‌ ആജ്ഞാപിച്ചവ നിർവ്വഹിക്കുകയും അല്ലാഹു 
വിര�ോധിച്ചവ ഒഴിവാക്കുകയും ചെയ്യും.
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ശാഖ എന്നത്‌ എന്തിന്റേയ�ോ ഒരു ഭാഗത്തെയാണ്‌ സൂചിപ്പി

ക്കുന്നത്‌, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ذَى 
َ ْ
دْناَهَا: إمَِاطَةُ ال

َ
، وأَ َُّ  الل

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
وْلُ: ل

َ
هَا: ق

َ
عْل

َ
يمَانُ بضِْعٌ وَسَبْعُونَ شُعْبَةً، أ ِ

ْ
ال

َيَاءُ شُعْبَةٌ مِنَ الِإيمَانِ رِيقِ، وَالْ عَنِ الطَّ
‘വിശ്വാസത്തിന്‌ എഴുപതിൽ പരം ശാഖകളുണ്ട്‌. അതിൽ 

ഏറ്റവും മുകളിലുള്ളത്‌: ലാ ഇലാഹ ഇല്ലല്ലാഹ്‌ എന്ന വചനവും, 
അതിൽ ഏറ്റവും താഴെയുള്ളത്‌ വഴിയിൽ നിന്നും ഉപദ്രവകരമായ 
വസ്തുക്കളെ നീക്കം ചെയ്യലുമാണ്‌. ലജ്ജ ഈമാനിന്റെ ഭാഗമാണ്‌.’

സിഹ്‌റ്‌, കണ്ണേറ്‌, ജിന്ന്‌ ബാധ ഇവ കാരണമായുണ്ടാകുന്ന 
ര�ോഗങ്ങളിൽ നിന്നു മാത്രമല്ല മറ്റ്‌ ര�ോഗങ്ങളിൽ നിന്നും സ്വയം 
സംരക്ഷിക്കേണ്ടതിനും, ചികിത്സിക്കുന്നതിനും, മുസ്‌ലിമീങ്ങൾ പ�ൊ
തുവിലും ര�ോഗികൾ പ്രത്യേകിച്ചും ആജ്ഞകളും നിര�ോധനങ്ങളും 
അറിയുകയും, ഈ ശാഖകൾ പിന്തുടരേണ്ടതും എത്രത്തോളം വലിയ 
ആവശ്യമാണ്‌.

വിശ്വാസ പൂർത്തീകരണത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കുന്ന ഗുണങ്ങൾ

?വിശ്വാസത്തിന്റെ ശാഖകൾ
1.	 അല്ലാഹുവിലുള്ള വിശ്വാസം: അവന്റെ അസ്തിത്വത്തിലും, 

ഏകത്വത്തിലും അവന്റെ ദാത്തിന്റെ പരപൂർണ്ണതയിലും, 
റുബൂബിയത്തിലും, ഉലൂഹിയത്തിലും, അസ്മാഅ​‍്‌ വസ്സി
ഫാത്തിലും പൂർണ്ണമായും വിശ്വസിക്കണം. അവനല്ലാത്ത
തെല്ലാം സൃഷ്ടിച്ചത്‌ അവനാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കണം.

2.	 അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചന്മാരിലുള്ള വിശ്വാസം.

3.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലുള്ള വിശ്വാസം.

4.	 അല്ലാഹുവിന്റെ മലക്കുകളിലുള്ള വിശ്വാസം.

5.	 ഖദ്‌റിലുള്ള വിശ്വാസം.

6.	 അന്ത്യദിനത്തിലുള്ള വിശ്വാസം.

7.	 അല്ലാഹുവിനെ സ്നേഹിക്കുക.

8.	 അല്ലാഹുവിനെ ഭയക്കുക.

9.	 അവനിൽ പ്രതീക്ഷ അർപ്പിക്കുക.

10.	 അല്ലാഹുവിൽ ഭരമേൽപ്പിക്കുക.
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11.	 നബി صلى الله عليه وسلمയെ സ്നേഹിക്കുക.

12.	 നബി صلى الله عليه وسلمയെ ആദരിക്കുകയും അവിടുത്തെ ചര്യകൾ പിൻ
പറ്റുകയും ചെയ്യുക.

13.	 ഇഖ്‌ലാസ്‌ ഉണ്ടാവുക, ജനങ്ങളെ കാണിക്കുന്നതിന്‌ 
വേണ്ടിയുള്ള പ ്രവർത്തനങ്ങൾ ഒഴിവാക്കുക.

14.	 പശ്ചാത്തപിക്കുക.

15.	 അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങൾക്ക്‌ നന്ദി കാണിക്കുക.

16.	 ക്ഷമിക്കുക.

17.	 കാരുണ്യവും ദയയും കാട്ടുക.

18.	 ലജ്ജ കാത്തുസൂക്ഷിക്കുക.

19.	 ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുകയും അതിനെ ആദരികയും 
ചെയ്യുക.

20.	 വിജ്ഞാനം തേടുകയും അത്‌ പകർന്ന്‌ നൽകുകയും 
ചെയ്യുക.

21.	 അറിവ്‌ വ്യാപിപ്പിക്കുകയും അത്‌ പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക.

22.	 ദുആ ചെയ്യുക.

23.	 അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കുകയും മാപ്പ്‌ തേടുകയും ചെയ്യുക.

24.	 നാവിനെ സൂക്ഷിക്കുകയും വെറുതെ സംസാരിക്കുന്നത്‌ 
ഒഴിവാക്കുകയും ചെയ്യുക.

25.	 ആത്മീയമായും ശാരീരികമായും ശുദ്ധിയുണ്ടായിരിക്കുക.

26.	 നിർബന്ധവും ഐശ്ചികവുമായ നമസ്ക്കാരങ്ങൾ നിർ
വ്വഹിക്കുക.

27.	 സക്കാത്തും സദക്കയും നൽകുക.

28.	 നിർബന്ധവും ഐശ്ചികവുമായ ന�ോമ്പുകൾ എടുക്കുക.

29.	 നിർബന്ധവും ഐശ്ചികവുമായ ഹജ്ജ്‌ ചെയ്യുക.

30.	 ഇഅ​‍്തിക്കാഫ്‌ ഇരിക്കുക.

31.	 അല്ലാഹുവിന്‌ വേണ്ടി ജിഹാദ്‌ ചെയ്യുക.

32.	 അല്ലാഹുവിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ പ്രതീക്ഷിച്ച്‌ അതിർത്തി കാക്കുക.

33.	 മതപരമായ കാര്യങ്ങളിൽ ശ്രദ്ധാലുവായിരിക്കുക.
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34.	 പ്രായശ്ചിത്തം നൽകുക.

35.	 നേർച്ച നിറവേറ്റുക.

36.	 വാക്ക്‌ പാലിക്കുക.

37.	 അമാനത്ത്‌ നിർവ്വഹിക്കുക.

38.	 ജനങ്ങൾക്ക്‌ എതിരേയുള്ള കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ ചെയ്യാതി
രിക്കുക.

39.	 ഹറാമിൽ നിന്നും സമ്പാദിക്കാതിരിക്കുക.

40.	 ചിലവാക്കുന്നതിൽ മിതത്വം പാലിക്കുക.

41.	 അഭിമാനം സംരക്ഷിക്കുക.

42.	 നന്മയിൽ സന്തോഷിക്കുകയും തിന്മയിൽ ദുഃഖിക്കുകയും 
ചെയ്യുക.

43.	 (മുസ്‌ലിം) ഭരണാധികാരിയെ അനുസരിക്കുക.

44.	 നന്മ കൽപിക്കുക, തിന്മ വിര�ോധിക്കുക.

45.	 നന്മയിലും തഖ്‌വയിലും സഹകരിക്കുക.

46.	 അൽ ജമാഅയ�ോട�ൊപ്പം നിലക�ൊള്ളുക.

47.	 നീതിമാനായിരിക്കുക.

48.	 മാതാപിതാക്കൾക്ക്‌ നന്മ ചെയ്യുക.

49.	 കുടുംബ ബന്ധങ്ങൾ കാത്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുക.

50.	 സൽസ്വഭാവി ആകുക.

51.	 ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ രഞ്ജിപ്പുണ്ടാക്കുക.

52.	 പരിധികൾ കവിയാതിരിക്കുക.

53.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ആജ്ഞകൾ നടപ്പിലാക്കുക.

54.	 അയൽക്കാരനെ ബഹുമാനിക്കുക.

55.	 സലാം മടക്കുക.

56.	 ര�ോഗിയെ സന്ദർശിക്കുക.

57.	 ഒരാൾ തുമ്മി അൽഹംദുലില്ലാഹ്‌ പറഞ്ഞാൽ ഇർഹമുക്ക
ല്ലാഹ്‌ എന്ന്‌ പറയുക.

58.	 അതിഥിയെ ബഹുമാനിക്കുക.

59.	 ഇഹല�ോക വിരക്തിയുണ്ടാവുക.
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60.	 മാന്യത കാത്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുക.

61.	 ഉദാരനായിരിക്കുക.

62.	 ഇളയവര�ോട്‌ സ്നേഹവും മുതിർന്നവര�ോട്‌ ബഹുമാനവും 
ഉണ്ടായിരിക്കുക.

63.	 തനിക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടത്‌ തന്റെ സഹ�ോദരനും ഇഷ്ടപ്പെടുക.

64.	 ചിലവഴിക്കേണ്ട കാര്യങ്ങളിൽ മാത്രം ചിലവഴിക്കുക.

65.	 അളവ്‌ തൂക്കങ്ങളിൽ കൃത്യത പുലർത്തുക, സമ്പാദിക്കു
ന്നത്‌ ഹലാലാണെന്ന്‌ ഉറപ്പ്‌ വരുത്തുക

66.	 ജനങ്ങളെ ഉപദ്രവിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുക.

67.	 മയ്യിത്ത്‌ സംസ്ക്കരണത്തിൽ പങ്ക്‌ ക�ൊള്ളുകയും അതു
മായി ബന്ധപ്പെട്ട കാര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യുക.

68.	 ചെയ്ത തെറ്റുകൾ വെളിപ്പെടുത്താതിരിക്കുക.

69.	 കുടുംബത്തിന്റെ അവകാശങ്ങൾ സംരക്ഷിക്കുക.

70.	 അല്ലാഹുവിന്‌ വേണ്ടി സ്നേഹിക്കുക.

71.	 അല്ലാഹുവിന്‌ വേണ്ടി വെറുക്കുക.

72.	 വിനയം ഉണ്ടാവുക.

73.	 ആവശ്യമില്ലാത്തതിന്റെ പുറകേ പ�ോകുന്നത്‌ ഒഴിവാക്കുക.

74.	 കാഫിറുകളെ വർജ്ജിക്കുക.

75.	 മതപരമായ കാര്യങ്ങളിൽ ശ്രദ്ധയുള്ളവരുമായി സഹക
രിക്കുക.

76.	 76. അല്ലാഹുവിന്റെ വിധികൾ പൂർണ്ണ മനസ്സോടെ തൃ​
‍്പ്തിപ്പെടുക.

77.	 വഴിയിൽ നിന്നും ഉപദ്രവകരമായ വസ്തുക്കൾ നീക്കം 
ചെയ്യുക.

വിശ്വാസത്തിന്റെ ശാഖകളെക്കുറിച്ച്‌ വന്ന ഹദീസുകളിൽ 
നിന്നുമാണ്‌ ഈ പട്ടിക തയ്യാറാക്കിയത്‌.

ഖുർആനിലും ഹദീസിലും പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതും 
വിര�ോധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതുമായ സ്വഭാവങ്ങളുടെ പട്ടികകൾ ഇമാം 
അശ്ശാത്തിബി റഹിമഹുല്ലാഹ്‌ തയ്യാരാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാൽ അതിൽ 
നമസ്ക്കാരം സക്കാത്ത്‌ പ�ോലെ അറിയപ്പെട്ടത�ൊന്നും ഉൾപ്പെടുത്തി
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യിട്ടില്ല. അതു പ�ോലെ തന്നെ ഇസ്‌ലാമിൽ അറിയപ്പെട്ടതും പ്രത്യേക 
ശിക്ഷാ നിയമങ്ങൾ വിധിച്ചിട്ടുള്ളതുമായ കുറ്റകൃത്യങ്ങളും ഉൾപ്പെ
ടുത്തിയിട്ടില്ല. എന്നാൽ ഞാൻ നിരുപാധികം എല്ലാ ആജ്ഞകളും 
നിര�ോധനങ്ങളും ഉൾപ്പെടുത്താൻ ആഗ്രഹിച്ചു.

ഈ പട്ടിക ആത്മാവിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നതിനും പരിരക്ഷിക്കു
ന്നതിനും സഹായകമാകും. ഐശ്ചികമായ പുണ്യപ്രവർത്തികളി
ലൂടെ അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ അടുപ്പിക്കും. താഴെക്കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ 
ശാത്തിബിയുടെ പ�ൊതുവായ ആജ്ഞകളുടെ പട്ടികയാണ്‌.

ഒരു വിശ്വാസിയിൽ പ്രധാനമായും 
ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട സ്വഭാവ സവിശേഷതകൾ

1.	 നീതി.

2.	 ദയ.

3.	 വാക്ക്‌ പാലിക്കുക.

4.	 സഹിഷ്ണുതയും വിട്ട്‌ വീഴ്ചയും കാണിക്കുക.

5.	 അറിവില്ലാത്തവരിൽ നിന്നും തിരിഞ്ഞ്‌ കളയുക.

6.	 ക്ഷമ.

7.	 നന്ദി.

8.	 ബന്ധുക്കളേയും പാവങ്ങളേയും ദാരിദ്ര്യം അനുഭവിക്കു
ന്നവരേയും സഹായിക്കുക.

9.	 സംമ്പാദിക്കുന്നതിലും ചിലവഴിക്കുന്നതിലും മിതത്വം 
പാലിക്കുക.

10.	 ഏറ്റവും നല്ല സ്വഭാവത്തിൽ പ്രതികരിക്കുക.

11.	 ഹൗഫ്‌ (അല്ലാഹുവിനെ ഭയക്കുക).

12.	 പ്രതീക്ഷ (അല്ലാഹുവിൽ).

13.	 ഭക്തി (അല്ലാഹുവിൽ).

14.	 അളവു തൂക്കത്തിൽ കൃത്യത പുലർത്തുക.

15.	 നേരായ പാത പിൻപറ്റുക.

16.	 അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കുക.
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17.	 ദീനിൽ ശരിയായി ഉറച്ച്‌ നിൽക്കുക.

18.	 അല്ലാഹുവിന്റെ വിളിക്ക്‌ ഉത്തരം നൽകുക.

19.	 ഹഷിയത്ത്‌ (അല്ലാഹുവിനെ ഭയപ്പെടുക.)

20.	 വിശ്വാസികള�ോട്‌ വിനയം കാണിക്കുക

21.	 അല്ലാഹുവിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ ദഅവത്ത്‌ നടത്തുക.

22.	 വിശ്വാസികൾക്ക്‌ വേണ്ടി ദുആ ചെയ്യുക.

23.	 ഇഖ്‌ലാസ്‌.

24.	 കാര്യങ്ങളെല്ലാം അല്ലാഹുവിൽ ഭരമേൽപ്പിക്കുക.

25.	 വ്യർത്ഥമായ കാര്യങ്ങളിൽ നിന്നം തിരിഞ്ഞ്‌ കളയുക.

26.	 അമാനത്ത്‌ സൂക്ഷിക്കുക.

27.	 രാത്രി നിന്ന്‌ നമസ്ക്കരിക്കുക (ഖിയാമുലൈൽ)

28.	 പ്രാർത്ഥിക്കുകയും കേഴുകയും ചെയ്യുക.

29.	 തവക്കുൽ ചെയ്യുക.

30.	 ഭൗതീക വിരക്തി.

31.	 പരല�ോകം കാംക്ഷിക്കുക.

32.	 അല്ലാഹുവിലേക്ക്‌ മുഖം തിരിക്കുക.

33.	 നന്മ കൽപിക്കുക.

34.	 തിന്മ വിര�ോധിക്കുക.

35.	 തഖ്‌വ.

36.	 എളിമ.

37.	 ആവശ്യങ്ങൾ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ പറയുക.

38.	 ഹൃദയ ശുദ്ധി.

39.	 സത്യം ക�ൊണ്ട്‌ വിധിക്കുക.

40.	 നല്ലത്‌ പിൻപറ്റുക.

41.	 പാപമ�ോചനം തേടുക.

42.	 അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ഭയം നിലനിർത്തുക.

43.	 ആവശ്യം വന്നാൽ സാക്ഷ്യം പറയുക.

44.	 വിവരമില്ലാത്തവരെ വർജ്ജിക്കുക.

45.	 ശൈത്വാന്റെ മന്ത്രങ്ങളിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ 
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കാവലിനെ തേടുക.

46.	 അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ആദരവ്‌ കാണിക്കുക.

47.	 മറ്റുള്ളവരെ ഉത്ബോധിപ്പിക.

48.	 അനുഗ്രഹങ്ങൾ എടുത്ത്‌ പറയുക.

49.	 ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുക.

50.	 സത്യത്തിൽ സഹകരിക്കുക.

51.	 ശിക്ഷയെ ഭയപ്പെടുക.

52.	 പ്രതിഫലം കാംക്ഷിക്കുക.

53.	 എല്ലായ്പ്പോഴും സത്യസന്ധത പുലർത്തുക.

54.	 അല്ലാഹു നിരീക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ ഓർക്കുക.

55.	 മാന്യമായ സംസാരം.

56.	 നന്മ ചെയ്യാൻ ധൃതി കാണിക്കുക.

57.	 ക�ോപം നിയന്ത്രിക്കുക.

58.	 കുടുംബ ബന്ധം ചേർക്കുക.

59.	 തർക്കവിഷയങ്ങൾ അല്ലാഹുവിലേക്കും റസൂലിലേക്കും 
മടക്കുക.

60.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ആജ്ഞകൾക്ക്‌ കീഴ�ൊതുങ്ങുക.

61.	 കാര്യങ്ങളിൽ സ്ഥിരതയുണ്ടാവുക.

62.	 നിശബ്ദത.

63.	 അല്ലാഹുവിനെ മുറുകെ പിടിക്കുക.

64.	 ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ രഞ്ജിപ്പുണ്ടാവുക.

65.	 ഇബാദത്തുകളിൽ ഭക്തിയുണ്ടാവുക.

66.	 അല്ലാഹുവിന്‌ വേണ്ടി സ്നേഹിക്കുക.

67.	 കാഫിറുകളുമായി കാഠിന്യത്തിൽ വർത്തിക്കുക.

68.	 വിശ്വാസികള�ോട്‌ സ്നേഹമുണ്ടായിരിക്കുക.

69.	 ദാനധർമ്മം ചെയ്യുക[170].==12==

വൻ പാപങ്ങൾ (മന�ോഭാവത്തിലുള്ള)
[170]അൽ മുവാഖഫത്തുശ്ശാത്തിബി, 3/135
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1.	 അല്ലാഹുവിൽ പങ്ക്‌ ചേർക്കുക.

2.	 ല�ോകമാന്യം (ചെറിയ ശിർക്ക്‌)

3.	 അസൂയ, പക, അമർഷം

4.	 പ�ൊങ്ങച്ചം, ഗർവ്വ്‌, ആത്മ പ്രശംസ

5.	 ചതി

6.	 കപടവിശ്വാസം

7.	 അനീതി

8.	 പ�ൊങ്ങച്ചത്തോടെയും പുച്ഛത്തോടെയും ജനങ്ങളിൽ 
നിന്നും തിരിഞ്ഞുകളയുക.

9.	 യാത�ൊരുരു ഉപയ�ോഗവുമില്ലാത്തതിൽ ആസക്തനാവുക.

10.	 ദുരാഗ്രഹം.

11.	 ദാരിദ്ര്യത്തെ ഭയക്കുക.

12.	 അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയ�ോട്‌ ദേഷ്യം കാണിക്കുക.

13.	 സമ്പന്നരിലേക്ക്‌ ദൃഷ്ടി തിരിക്കുക.

14.	 ദാരിദ്ര്യത്തിന്റെ പേരിൽ ദരിദ്രരെ പരിഹസിക്കുക.

15.	 കുത്തു വാക്ക്‌ പറയുക.

16.	 ഐഹീക കാര്യങ്ങളിൽ മത്സരിക്കുകയും അതിൽ പ�ൊ
ങ്ങച്ചം കാണിക്കുകയും ചെയ്യുക.

17.	 ഒരാൾക്ക്‌ ധരിക്കൽ ഹറാമായതിനെ മറ്റുള്ളവരുടെ തൃ
പ്തിക്കായി ധരിക്കുക.

18.	 മത കാര്യങ്ങളിൽ വിട്ടുവീഴ്ച ചെയ്യുക.

19.	 ചെയ്യാത്ത പ്രവർത്തിയുടെ പേരിൽ പുകഴ്ത്തപ്പെടാൻ 
ആഗ്രഹിക്കുക.

20.	 ആളുകൾ മറന്ന്‌ പ�ോയ മറ്റുള്ളവരുടെ പാപങ്ങൾ വീണ്ടും 
ഉയർത്തിക്കൊണ്ടുവരിക.

21.	 അനുഗ്രഹങ്ങൾ മറന്ന്‌ കളയുക.

22.	 മറ്റുള്ള മതങ്ങള�ോട്‌ ഇഷ്ടം ത�ോന്നുക.

23.	 ശിർക്ക്‌ സംഭവിക്കുന്നതിനെപ്പറ്റിയുള്ള അവഗണന

24.	 അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയിൽ സംതൃപ്തനാവാതിരിക്കുക.

25.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ആജ്ഞകളും അവകാശങ്ങളും ഗൗരവ
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ത്തോടെ എടുക്കാത്തിരിക്കുക.

26.	 അല്ലാവിന്റെ അടിമകളെ പരിഹസിക്കുകയും അവരെ 
കുറഞ്ഞവരായും  നിന്ദ്യരായും കാണുക.

27.	 വ്യാമ�ോഹങ്ങളേയും ഇച്ഛകളേയും പിന്തുടരുക.

28.	 ചതിക്കുകയും വഴിതെറ്റിക്കുകയും ചെയ്യുക.

29.	 ഇഹല�ോക ജീവിതത്തെ ഇഷ്ടപ്പെടുക.

30.	 സത്യത്തെ തിരസ്ക്കരിക്കുന്ന കാര്യത്തിൽ മർക്കടമുഷ്ടി 
കാണിക്കുക.

31.	 മുസ്‌ലിമീങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ മ�ോശമായ ചിന്ത വച്ചുപുലർത്തുക.

32.	 തന്റെ വ്യാമ�ോഹത്തിനും താൽപര്യങ്ങൾക്കും എതിരായ
തിനാൽ സത്യത്തെ  സ്വീകരിക്കാതിരിക്കുകയ�ോ സത്യം 
പറയുന്നവരെ വെറുക്കുകയ�ോ ചെയ്യുക.

33.	 ഹാറാമുകളിൽ ആനന്ദം കാണുക.

34.	 ഹറാമുകളിൽ നിലക�ൊള്ളുക.

35.	 ആരാധനാ കാര്യങ്ങളിൽ മറ്റുള്ളവർ പ്രശംസിക്കുന്നതിനെ 
ഇഷ്ടപ്പെടുക.

36.	 ഇഹല�ോക വാസത്തിൽ സംതൃപ്തി അടയുക.

37.	 അല്ലാഹുവിനേയും പരല�ോകത്തേയും മറക്കുക.

38.	 തെറ്റ്‌ ചെയ്തതിന്റെ പേരിൽ ഒരാൾ ദ്രോഹിക്കുകയ�ോ പ്ര
തികാരം ചെയ്യുകയ�ോ ചെയ്യുമ്പോൾ ക�ോപാകുലനാവുക.

39.	 പാപങ്ങളിൽ നിന്ന്‌ അകന്ന്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യ
ത്തിലേക്ക്‌ ഓടാതെ അല്ലാഹുവിന്റെ ശിക്ഷയെക്കുറിച്ച്‌ 
സുരക്ഷിതനായിരിക്കുക.

40.	 അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ നിരാശനാവുക.

41.	 അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ മ�ോശമായി ചിന്തിക്കുക.

42.	 അല്ലാഹു മാപ്പ്‌ തരുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ നിരാശനാവുക.

43.	 ഭൗതീക നേട്ടങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി അറിവ്‌ നേടുക.

44.	 വിജ്ഞാനം മറച്ച്‌ വെക്കുക.

45.	 അറിവ്‌ അനുസരിച്ച്‌ പ്രവർത്തിക്കാതിരിക്കുക.

46.	 ജ്ഞാനിയാണെന്ന്‌ നടിക്കുക.



Pn¶v310.
47.	 പണ്ഡിതന്മാരുടെ പദവി ഇടിച്ച്‌ കാട്ടുകയും അവരെ താ

ഴ്ത്തികെട്ടുകയും ചെയ്യുക.

48.	 അല്ലാഹുവിനെക്കുറിച്ച്‌ കരുതിക്കൂട്ടി കളവ്‌ പറയുക.

49.	 അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലിനെക്കുറിച്ച്‌ കരുതിക്കൂട്ടി കളവ്‌ 
പറയുക.

50.	 മ�ോശമായ കാര്യങ്ങൾ സുന്നത്തായി അവതരിപ്പിക്കുക.

51.	 സുന്നത്തുകൾ ഒഴിവാക്കുക.

52.	 അല്ലാഹുവിന്റെ വിധിയെ കളവാക്കുക.

53.	 വാഗ്ദാനങ്ങൾ നിറവേറ്റാതിരിക്കുക.

54.	 തെറ്റിനേയ�ോ തിന്മയേയ�ോ സ്നേഹിക്കുക.

55.	 സദ്‌വൃത്തരെ വെറുക്കുക.

56.	 അല്ലാഹുവിന്റെ മിത്രങ്ങളെ ദ്രോഹിക്കുകയും, അവരെ 
ശത്രുക്കളായി എതിരിടുകയും ചെയ്യുക.

57.	 കാലത്തെ ശപിക്കുക.

58.	 വലിയ കുഴപ്പങ്ങൾക്കോ നാശങ്ങൾക്കോ കാരണമായി
തീരുന്ന വാക്കുകൾ പറയുക.

59.	 അനുഗ്രഹങ്ങൾക്ക്‌ നന്ദികേട്‌ കാട്ടുക.

60.	 ജനങ്ങൾ തന്റെ ശറിനെ ഭയക്കുകയും ചെയ്യുന്ന രീതിയിൽ 
ഹീനമായി പെരുമാറുകയും ദുഷിച്ച വർത്തമാനങ്ങൾ 
പറയുകയും ചെയ്യുക.

പ�ൊതുവിൽ വിര�ോധിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങൾ

വിശുദ്ധ ഖുർആനിലൂടെ വിര�ോധിക്കപ്പെട്ട കാര്യങ്ങൾ ഇമാം 
ശാത്വിബി തിരഞ്ഞെടുത്ത രീതിയനുസരിച്ച്‌.

1.	 അക്രമം.

2.	 അധാർമ്മികത.

3.	 അനാധയുടെ സമ്പത്ത്‌ തിന്നുക.

4.	 വഴിപിഴച്ച മാർഗങ്ങൾ പിന്തുടരുക.
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5.	 അമിതമായി ചിലവഴിക്കുകയും പാഴാക്കിക്കളയുകയും 

ചെയ്യുക.

6.	 പിശുക്ക്‌.

7.	 പാപം.

8.	 അശ്രദ്ധ.

9.	 ഗർവ്‌.

10.	 പരല�ോകത്തെക്കാൾ ഇഹല�ോകത്തിന്‌ പ്രാ ധാന്യം 
നൽകൽ.

11.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ശിക്ഷയെക്കുറിച്ച്‌ സുരക്ഷിതനായിരിക്കുക.

12.	 ഇച്ഛകളുടേയും ചാപല്യങ്ങളുടേയും അടിസ്ഥാനത്തിൽ 
പല കക്ഷികളായി തിരിയുക.

13.	 അല്ലാഹുവിന്റെ കാരുണ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ നിരാശനാവുകയും 
അക്രമം കാട്ടുകയും  ചെയ്യുക.

14.	 അനുഗ്രഹങ്ങള�ോട്‌ നന്ദികേട്‌ കാണിക്കുക.

15.	 ഇഹല�ോകം ക�ൊണ്ട്‌ സന്തോഷിക്കുക.

16.	 ഇഹല�ോക ശേഖരണത്തിൽ അഭിമാനിക്കുക.

17.	 ഇഹല�ോകത്തെ സ്നേഹിക്കുക.

18.	 അളവ്‌ തൂക്കത്തിൽ കുറക്കുക.

19.	 ഭൂമിയിൽകുഴപ്പമുണ്ടാക്കുക.

20.	 പൂർവ്വീകരെ അന്ധമായി പിൻപറ്റുക.

21.	 നിഷ്ഠൂര വാഴ്ച്ച.

22.	 കുറ്റവാളികളുമായി ഇരിക്കുന്നത്‌ ലളിതമായി കാണുക.

23.	 അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കുന്നതിൽ നിന്ന്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ കളയുക.

24.	 വാഗ്ദാനം ലംഘിക്കുക.

25.	 തിന്മ പ്രവർത്തിക്കുക.

26.	 മാതാപിതാക്കള�ോട്‌ അനുസരണക്കേട്‌ കാണിക്കുക.

27.	 ധാരാളിത്തം.

28.	 അഭ്യൂഹങ്ങളെ പിന്തുടരുക.

29.	 അഹങ്കാരത്തോടും പ�ൊങ്ങച്ചത്തോടും കൂടി ഭൂമിയിൽ 
നടക്കുക.
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30.	 ഇച്ഛകളും താൽപര്യങ്ങളും പിന്തുടരുന്നവരെ അനു

സരിക്കുക.

31.	 അല്ലാഹുവിനുള്ള ആരാധനയിൽ പങ്ക്‌ ചേർക്കുക.

32.	 ഹവയെ (ഇച്ഛയെ) പിൻപറ്റുക.

33.	 അല്ലാഹുവിന്റെ മാർഗത്തിൽ നിന്നും മറ്റുള്ളവരെ തടയുക.

34.	 കുറ്റകൃത്യങ്ങൾ ചെയ്യുക.

35.	 മനസ്സിനെ അലസമായി വിടുക.

36.	 നിയമലംഘനം നടത്തുക.

37.	 കള്ള സാക്ഷ്യം പറയുക.

38.	 കളവ്‌ പറയുക.

39.	 മതത്തിൽ അതിരു കവിയുക.

40.	 നിരാശപ്പെടുക.

41.	 പ�ൊങ്ങച്ചം.

42.	 ഇഹല�ോക വാസത്തിൽ തൃപ്തിയടയുക.

43.	 അഭിലാഷങ്ങളുടെ പുറകേ പ�ോവുക.

44.	 ജ�ോലിഭാരം കൂട്ടുക.

45.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ചിഹ്നങ്ങളെ കളിയാക്കുക.

46.	 ദുആക്ക്‌ ഉത്തരം കിട്ടാൻ ദൃതികൂട്ടുക.

47.	 ആത്മ പ്രശംസ.

48.	 ഇരട്ടപ്പേര്‌ വിളിക്കുക.

49.	 ആർത്തി

50.	 ഭീതി

51.	 സംഭ്രമം

52.	 ചെയ്ത ഉപകാരങ്ങൾ എടുത്ത്‌ പറയുക.

53.	 പിശുക്ക്‌.

54.	 അപഖ്യാതിയും കുത്തുവാക്കുകളും ഏഷണിയും പറയുക.

55.	 നമസ്ക്കാരത്തിൽ ശ്രദ്ധിക്കാതിരിക്കുക.

56.	 ആളെക്കാണിക്കാൻ വേണ്ടി പ്രവർത്തിക്കുക.

57.	 മറ്റുള്ളവർക്ക്‌ നൽകാതിരിക്കുക.
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58.	 അല്ലാഹുവിന്റെ ദീനിനെ തുച്ഛമായ വിലക്ക്‌ വിൽക്കുക.

59.	 സത്യത്തെ അസത്യമായി ചിത്രികരിക്കുക.

60.	 വിജ്ഞാനം മൂടി വയ്ക്കുക.

61.	 കഠിന ഹൃദയം.

62.	 പിശാചിന്റെ കാലടികളെ പിൻപറ്റുക.

63.	 നാശത്തിൽ ചെന്നുചാടുക.

64.	 ക�ൊടുത്തതിന്റെ പേരിൽ ശല്യം ചെയ്യുക.

65.	 മുതശാബിഹായ ആയത്തുകളുടെ പിന്നാലെ പ�ോവുക.

66.	 കാഫിറുകളെ സുഹൃത്താക്കൽ

67.	 ചെയ്യാത്ത കാര്യങ്ങളുടെ പേരിൽ പ്രശംസ ആഗ്രഹിക്കൽ.

68.	 അസൂയ.

69.	 അല്ലാഹുവിന്റെ നിയമം സ്വീകരിക്കുന്നതിൽ വൈമുഖ്യം 
കാട്ടുക.

70.	 താഗൂത്തിന്റെ നിയമത്തിൽ തൃപ്തിപ്പെടുക

71.	 ശത്രുക്കളുടേയും ഒറ്റുകാരുടേയും മുന്നിൽ ഭീരുവാകൽ.

72.	 നിരപരാധികളുടെ മേൽ കുറ്റം ചാർത്തൽ.

73.	 അല്ലാഹുവിനേയും അവന്റെ പ്രവാചനേയും എതിർക്കൽ.

74.	 സത്യ വിശ്വാസികളുടേതല്ലാത്ത മാർഗം സ്വീകരിക്കൽ.

75.	 നേരായ മാർഗത്തിൽ നിന്നും തെറ്റിപ്പോവുക.

76.	 തിന്മ വെളിപ്പെടുത്തുക.

77.	 തിന്മയിലും അതിക്രമത്തിലും സഹകരിക്കുക.

78.	 അല്ലാഹുവിന്റെ നിയമം അല്ലാത്തവ ക�ൊണ്ട്‌ വിധിക്കൽ.

79.	 ശരീഅത്തിന്റെ വിധി ഒഴിവാക്കുകയും കൈകൂലി സ്വീക
രിക്കുകയും ചെയ്യുക.

80.	 തിന്മയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കൽ.

81.	 നന്മയെ തടയുക.

82.	 അല്ലാഹുവിനെ മറക്കുക.

83.	 കാപട്യം.

84.	 അറ്റത്ത്‌ പ�ോയി (സംശയമുള്ള കാര്യങ്ങളിൽ) അല്ലാഹു
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വിനെ ആരാധിക്കുക.

85.	 മറ്റുള്ളവരെക്കുറിച്ച്‌ മ�ോശമായി ചിന്തിക്കുക.

86.	 ചാരപ്രവർത്തനം നടത്തുക.

87.	 പരദൂഷണം പറയുക.

88.	 കള്ളസത്യം ചെയ്യുക.



Pn¶v315.

അദ്ധ്യായം അഞ്ച്‌

ദുഷ്ടന്മാരായ പിശാചുക്കൾക്കെതിരിലും 
നിഷ്ഠൂരന്മാർക്ക്‌ 

എതിരിലുമുള്ള ശക്തമായ പരിരക്ഷ.

?പ്രഭാതത്തിലും പ്രത�ോഷത്തിലുമുള്ള 
അദ്ക്കാറുകൾ

?വിവിധ സന്ദർഭങ്ങളിലെ അദ്ക്കാറുകൾ

 അദ്ധ്യായം അഞ്ച്‌

ദുഷ്ടന്മാരായ പിശാചുക്കൾക്കെതിരിലും 



Pn¶v316.
നിഷ്ഠൂരന്മാർക്ക്‌ എതിരിലുമുള്ള ശക്തമായ 

പരിരക്ഷ

പ്രഭാതത്തിലും പ്രത�ോഷത്തിലുമുള്ള 
അദ്ക്കാറുകൾ

സുബഹി നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ ശേഷം സൂര്യൻ ഉദിക്കുന്നതിന്‌ 
മുമ്പും അസർ നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ ശേഷം സൂര്യനസ്തമിക്കുന്നത്‌ 
വരെയുമാണ്‌ രാവിലേയും വൈകുന്നേരവുമുള്ള ദിക്ക്‌റുകൾ ച�ൊ
ല്ലേണ്ട സമയം.

രാവിലേയും വൈകുന്നേരവും ഇവ പതിവാക്കുന്നത്‌, പിശാചി
നെതിരേ ശക്തമായ ഒരു ക�ോട്ട കെട്ടുന്നത്‌ പ�ോലെയാണ്‌. അവനെ 
സ്വാധീനിക്കുന്നതിന്‌ പിശാച്‌ യാത�ൊരു മാർഗവും കണ്ടെത്തുക
യില്ല.==1==

ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾ بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
“റഹ്‌മാനും (പരമ കാരുണ്യവാനും) റഹീമുമായ (കരുണാ 

നിധിയുമായ) അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ”

ينِ ﴿٤﴾  ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿٣﴾ مَالكِِ يوَمِْ الِدّ الَْمْدُ للَِّـهِ رَبِّ العَْالمَِيَن ﴿٢﴾ الرَّحَْ
ِينَ  اطَ الَّ اطَ المُْسْتَقيِمَ ﴿٦﴾ صَِ َ إيَِّاكَ نَعْبُدُ وَإِيَّاكَ نسَْتَعِيُن ﴿٥﴾ اهْدِناَ الصِّ

الِّيَن ﴿٧﴾ نْعَمْتَ عَلَيهِْمْ غَيِْ المَْغْضُوبِ عَلَيهِْمْ وَلَ الضَّ
َ
أ

?സ്തുതി സർവ്വല�ോകങ്ങളുടേയും റബ്ബായ അല്ലാഹുവിന്നാ
കുന്നു. റഹ്​‍്മാനും (പരമകാരുണികനും) റഹീമും (കരുണാനിധിയും). 
പ്രതിഫല ദിവസത്തിന്റെ മാലിക്ക്‌ (ഉടമസ്ഥൻ). നിന്നെ മാത്രം ഞങ്ങൾ 
ആരാധിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ മാത്രം ഞങ്ങൾ സഹായം തേടുന്നു. 
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ഞങ്ങളെ നീ നേർമാർഗത്തിൽ ചേർക്കേണമേ. നീ അനുഗ്രഹിച്ചവ
രുടെ മാർഗത്തിൽ. ക�ോപത്തിന്ന്‌ ഇരയായവരുടെ മാർഗത്തിലല്ല. 
പിഴച്ചുപ�ോയവരുടെ മാർഗത്തിലുമല്ല.?

(സൂറത്തുൽ ഫാത്തിഹ 1:1-7)

ٰـنِ الرَّحِيمِ ﴿١﴾  بسِْمِ اللَّـهِ الرَّحَْ
“റഹ്‌മാനും (പരമ കാരുണ്യവാനും) റഹീമുമായ (കരുണാ 

നിധിയുമായ) അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ”

ِينَ يؤُْمِنُونَ  الم ﴿١﴾ ذَلٰكَِ الكِْتَابُ لَ رَيبَْ ۛ فيِهِ ۛ هُدًى لِّلمُْتَّقِيَن ﴿٢﴾ الَّ
ِينَ يؤُْمِنُونَ بمَِا  ا رَزقَْنَاهُمْ ينُفِقُونَ ﴿٣﴾ وَالَّ لَةَ وَمِمَّ باِلغَْيبِْ وَيُقِيمُونَ الصَّ
 ٰ ٰـئكَِ عََ ولَ

ُ
أ  ﴾٤﴿ يوُقنُِونَ  هُمْ  وَباِلْخِرَةِ  قَبلْكَِ  نزِلَ مِن 

ُ
أ وَمَا  إلَِكَْ  نزِلَ 

ُ
أ

ٰـئكَِ هُمُ المُْفْلحُِونَ ﴿٥﴾ ولَ
ُ
ِّهِمْۖ  وَأ ب ن رَّ هُدًى مِّ

“അലിഫ്‌ ലാം മീം. ഇതാകുന്നു ഗ്രന്ഥം. അതിൽ സംശയമേ
യില്ല. സൂക്ഷ്മത പാലിക്കുന്നവർക്ക്‌ നേർവഴി കാണിക്കുന്നതത്രെ 
അത്‌. അദൃശ്യകാര്യങ്ങളിൽ വിശ്വസിക്കുകയും, പ്രാർത്ഥന അഥവാ 
നമസ്കാരം മുറപ്രകാരം നിർവഹിക്കുകയും, നാം നൽകിയ സമ്പ
ത്തിൽ നിന്ന്‌ ചെലവഴിക്കുകയും, നിനക്കും നിന്റെ മുൻഗാമികൾക്കും 
നൽകപ്പെട്ട സന്ദേശത്തിൽ വിശ്വസിക്കുകയും, പരല�ോകത്തിൽ 
ദൃഢമായി വിശ്വസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നവരത്രെ അവർ (സൂക്ഷ്മത 
പാലിക്കുന്നവർ). അവരുടെ റബ്ബ്‌ കാണിച്ച നേർവഴിയിലാകുന്നു 
അവർ. അവർ തന്നെയാകുന്നു സാക്ഷാൽ വിജയികൾ.”

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 1-5)

ٰـنُ الرَّحِيمُ ﴿١٦٣﴾ ٰـهَ إلَِّ هُوَ الرَّحَْ ٰـهٌ وَاحِدٌۖ  لَّ إلَِ ٰـهُكُمْ إلَِ وَإِلَ
‘നിങ്ങളുടെ ആരാധ്യൻ ഏകആരാധ്യൻ മാത്രമാകുന്നു. അവന

ല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. അവൻ റഹ്‌മാനും റഹീമുമത്രെ.’

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 163)



Pn¶v318.
مَاوَاتِ  ُ مَا فِ السَّ خُذُهُ سِنَةٌ وَلَ نوَمٌْۚ  لَّ

ْ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ الحَُّْ القَْيُّومُۚ  لَ تأَ اللَّـهُ لَ إلَِ

يدِْيهِمْ وَمَا 
َ
ِي يشَْفَعُ عِندَهُ إلَِّ بإِذِنْهِِۚ  يَعْلَمُ مَا بَيَْ أ رضِْۗ  مَن ذَا الَّ

َ
وَمَا فِ الْ

مَاوَاتِ  نْ عِلمِْهِ إلَِّ بمَِا شَاءَۚ  وسَِعَ كُرسِْيُّهُ السَّ ءٍ مِّ خَلفَْهُمْۖ  وَلَ يُيِطُونَ بشَِْ
رضَْۖ  وَلَ يَئُودُهُ حِفْظُهُمَاۚ  وَهُوَ العَْلُِّ العَْظِيمُ ﴿٢٥٥﴾

َ
وَالْ

?അല്ലാഹു - അവനല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അൽഹയ്യ്‌ (എന്നെ
ന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവൻ). അൽ ഖയ്യൂം (എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കുന്നവൻ). 
മയക്കമ�ോ ഉറക്കമ�ോ അവനെ ബാധിക്കുകയില്ല. അവന്റെതാണ്‌ 
ആകാശഭൂമികളിലുള്ളതെല്ലാം. അവന്റെ അനുവാദപ്രകാരമല്ലാതെ 
അവന്റെയടുക്കൽ ശുപാർശ നടത്താനാരുണ്ട്‌ ? അവരുടെ മുമ്പി
ലുള്ളതും അവർക്ക്‌ പിന്നിലുള്ളതും അവൻ അറിയുന്നു. അവന്റെ 
അറിവിൽ നിന്ന്‌ അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതല്ലാതെ (മറ്റൊന്നും) അവർക്ക്‌ 
സൂക്ഷ്മമായി അറിയാൻ കഴിയില്ല. അവന്റെ കുർസിയ്യ്‌ ആകാശഭൂ
മികളെ മുഴുവൻ ഉൾക�ൊള്ളുന്നതാകുന്നു. അവയുടെ സംരക്ഷണം 
അവന്ന്‌ ഒട്ടും ഭാരമുള്ളതല്ല. അവൻ അലിയ്യുൽ അളീമത്രെ (ഉന്നതനും 
മഹാനുമത്രെ).?

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 255)

ِّهِ وَالمُْؤْمِنُونَ ۚ كٌُّ آمَنَ باِللَّـهِ وَمَلَئكَِتهِِ  ب نزِلَ إلَِهِْ مِن رَّ
ُ
آمَنَ الرَّسُولُ بمَِا أ

طَعْنَاۖ  غُفْرَانكََ 
َ
ن رُّسُلهِِ ۚ وَقاَلوُا سَمِعْنَا وَأ حَدٍ مِّ

َ
قُ بَيَْ أ وَكُتُبهِِ وَرسُُلهِِ لَ نُفَرِّ

مَا  لهََا   ۚ وُسْعَهَا  إلَِّ  نَفْسًا  اللَّـهُ  يكَُلِّفُ  لَ   ﴾٢٨٥﴿ المَْصِيُر  رَبَّنَا وَإِلَكَْ 
ناَ ۚ رَبَّنَا 

ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
َّسِينَا أ كَسَبَتْ وعََلَيهَْا مَا اكْتسََبَتْ ۗ رَبَّنَا لَ تؤَُاخِذْناَ إنِ ن

لنَْا مَا  ِينَ مِن قَبلْنَِا ۚ رَبَّنَا وَلَ تَُمِّ ا كَمَا حََلتَْهُ عََ الَّ وَلَ تَمِْلْ عَلَينَْا إصًِْ
ناَ عََ  نتَ مَوْلَناَ فَانصُْ

َ
لَ طَاقَةَ لَاَ بهِِ ۖ وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ لَاَ وَارحَْنَْا ۚ أ
القَْومِْ الكَْفرِِينَ ﴿٢٨٦﴾

?തന്റെ റബ്ബിങ്കൽ നിന്ന്‌ തനിക്ക്‌ അവതരിപ്പിക്കപ്പെട്ടതിൽ 



Pn¶v319.
റസൂൽ വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. (അതിനെ തുടർന്ന്‌) സത്യവിശ്വാസിക
ളും. അവരെല്ലാം അല്ലാഹുവിലും, അവന്റെ മലക്കുകളിലും അവന്റെ 
വേദഗ്രന്ഥങ്ങളിലും, അവന്റെ ദൂതന്മാരിലും വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അവന്റെ ദൂതന്മാരിൽ ആർക്കുമിടയിൽ ഒരു വിവേചനവും ഞങ്ങൾ 
കൽപിക്കുന്നില്ല. (എന്നതാണ്‌ അവരുടെ നിലപാട്‌.) അവർ പറയു
കയും ചെയ്തു: ഞങ്ങളിതാ കേൾക്കുകയും അനുസരിക്കുകയും 
ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ! ഞങ്ങള�ോട്‌ പ�ൊറുക്കേണമേ. 
നിന്നിലേക്കാകുന്നു  (ഞങ്ങളുടെ) മടക്കം. അല്ലാഹു ഒരാള�ോടും 
അയാളുടെ കഴിവിൽ പെട്ടതല്ലാതെ ചെയ്യാൻ നിർബന്ധിക്കുകയില്ല. 
ഓര�ോരുത്തർ പ്രവർത്തിച്ചതിന്റെ സൽഫലം അവരവർക്കുതന്നെ. 
ഓര�ോരുത്തർ പ്രവർത്തിച്ചതിന്റെ ദുഷ്ഫലവും അവരവരുടെ മേൽ 
തന്നെ. ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങൾ മറന്നുപ�ോകുകയ�ോ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ 
തെറ്റുപറ്റുകയ�ോ ചെയ്തുവെങ്കിൽ ഞങ്ങളെ നീ ശിക്ഷിക്കരുതേ. 
ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങളുടെ മുൻഗാമികളുടെ മേൽ നീ ചുമത്തിയ
തു പ�ോലുള്ള?ഭാരം ഞങ്ങളുടെ മേൽ നീ ചുമത്തരുതേ. ഞങ്ങളുടെ 
റബ്ബേ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ കഴിവില്ലാത്തത്‌ ഞങ്ങളെ നീ വഹിപ്പിക്കരുതേ. 
ഞങ്ങൾക്ക്‌ നീ മാപ്പുനൽകുകയും ഞങ്ങള�ോട്‌ പ�ൊറുക്കുകയും, 
കരുണ കാണിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ. നീയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ രക്ഷാ
ധികാരി. അതുക�ൊണ്ട്‌ സത്യനിഷേധികളായ ജനതക്കെതിരായി നീ 
ഞങ്ങളെ സഹായിക്കേണമേ.?

(സൂറത്തുൽ ബഖറ 2: 285- 286)

ٰـهَ  ولوُ العِْلمِْ قاَئمًِا باِلقِْسْطِۚ  لَ إلَِ
ُ
ٰـهَ إلَِّ هُوَ وَالمَْلَئكَِةُ وَأ نَّهُ لَ إلَِ

َ
شَهِدَ اللَّـهُ أ

إلَِّ هُوَ العَْزيِزُ الَْكِيمُ ﴿١٨﴾
“താനല്ലാതെ ഒരു ആരാധ്യനുമില്ലെന്നതിന്‌ അല്ലാഹു സാക്ഷ്യം 

വഹിച്ചിരിക്കുന്നു. മലക്കുകളും അറിവുള്ളവരും (അതിന്ന്‌ സാക്ഷി
കളാകുന്നു.) അവൻ നീതി നിർവഹിക്കുന്നവനത്രെ. അവനല്ലാതെ 
ആരാധ്യനില്ല. അവൻ അസീസും ഹക്കീമുമാകുന്നു (പ്രതാപിയും 
യുക്തിമാനും).”

(സൂറത്തുൽ ആലിംറാൻ  3: 18)

يَّامٍ ثُمَّ اسْتَوَىٰ عََ 
َ
رضَْ فِ سِتَّةِ أ

َ
مَاوَاتِ وَالْ ِي خَلَقَ السَّ إنَِّ رَبَّكُمُ اللَّـهُ الَّ
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رَاتٍ  مْسَ وَالقَْمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّ العَْرشِْ يُغْشِ اللَّيلَْ النَّهَارَ يَطْلُبُهُ حَثيِثًا وَالشَّ
مْرُۗ  تَبَارَكَ اللَّـهُ رَبُّ العَْالمَِيَن ﴿٥٤﴾ ادْعُوا رَبَّكُمْ 

َ
لَ لَُ الَْلقُْ وَالْ

َ
مْرهِِۗ  أ

َ
بأِ

رضِْ بَعْدَ 
َ
تضََُّعً وخَُفْيَةً ۚ إنَِّهُ لَ يُبُِّ المُْعْتَدِينَ ﴿٥٥﴾ وَلَ تُفْسِدُوا فِ الْ

نَ المُْحْسِنيَِن ﴿٥٦﴾ إصِْلَحِهَا وَادْعُوهُ خَوفْاً وَطَمَعًاۚ  إنَِّ رحََْتَ اللَّـهِ قَريِبٌ مِّ
?തീർച്ചയായും നിങ്ങളുടെ റബ്ബ്‌ ആറുദിവസങ്ങളിലായി 

ആകാശങ്ങളും ഭൂമിയും സൃഷ്ടിച്ചവനായ അല്ലാഹുവാകുന്നു. 
എന്നിട്ടവൻ അർശിനു മുകളിലായി. രാത്രിയെക്കൊണ്ട്‌ അവൻ 
പകലിനെ മൂടുന്നു. ദ്രുതഗതിയിൽ അത്‌ പകലിനെ തേടിച്ചെല്ലുന്നു. 
സൂര്യനെയും ചന്ദ്രനെയും നക്ഷത്രങ്ങളെയും തന്റെ കൽപനയ്ക്കു 
വിധേയമാക്കപ്പെട്ട നിലയിൽ (അവൻ സൃഷ്ടിച്ചിരിക്കുന്നു.) അറിയുക: 
സൃഷ്ടിപ്പും ശാസനാധികാരവും അവന്നുതന്നെയാണ.​‍്‌ ല�ോകങ്ങളു
ടെ റബ്ബായ അല്ലാഹു മഹത്വ പൂർണ്ണനായിരിക്കുന്നു. താഴ്മയ�ോടു 
കൂടിയും രഹസ്യമായിക്കൊണ്ടും നിങ്ങൾ നിങ്ങളുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ 
പ്രാർത്ഥിക്കുക. പരിധി വിട്ട്‌ പ�ോകുന്നവരെ അല്ലാഹു ഇഷ്ടപ്പെടുക 
തന്നെയില്ല. ഭൂമിയിൽ നന്മവരുത്തിയതിനു ശേഷം നിങ്ങൾ അവിടെ 
നാശമുണ്ടാക്കരുത്‌. ഭയപ്പാട�ോടു കൂടിയും പ്രതീക്ഷയ�ോടുകൂടിയും 
നിങ്ങൾ അവനെ വിളിക്കുകയും ചെയ്യുക. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു
വിന്റെ കാരുണ്യം സൽകർമ്മകാരികൾക്ക്‌ സമീപസ്ഥമാകുന്നു.?

(സൂറത്തുൽ അഅ​‍്‌റാഫ്‌ 7: 54- 56)

نفُسِكُمْ عَزيِزٌ عَلَيهِْ مَا عَنتُِّمْ حَريِصٌ عَلَيكُْم 
َ
نْ أ لَقَدْ جَاءَكُمْ رسَُولٌ مِّ

ٰـهَ إلَِّ هُوَ  َّوْا فَقُلْ حَسْبَِ اللَّـهُ لَ إلَِ باِلمُْؤْمِنيَِن رءَُوفٌ رَّحِيمٌ ﴿١٢٨﴾ فَإنِ توََل
تُْۖ  وَهُوَ رَبُّ العَْرشِْ العَْظِيمِ ﴿١٢٩﴾ ۖ عَلَيهِْ توََكَّ

?തീർച്ചയായും നിങ്ങൾക്കിതാ നിങ്ങളിൽ നിന്നുതന്നെയുള്ള 
ഒരു ദൂതൻ വന്നിരിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ കഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌ സഹിക്കാൻ 
കഴിയാത്തവനും, നിങ്ങളുടെ കാര്യത്തിൽ അതീവതാൽപര്യമുള്ള
വനും, സത്യവിശ്വാസികള�ോട്‌ അത്യന്തം ദയാലുവും കാരുണ്യവാ
നുമാണ്‌ അദ്ദേഹം. എന്നാൽ അവർ തിരിഞ്ഞുകളയുന്ന പക്ഷം 
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(നബിയേ,) നീ പറയുക: എനിക്ക്‌ അല്ലാഹു മതി. അവനല്ലാതെ ഒരു 
ആരാധ്യനുമില്ല. അവന്റെ മേലാണ്‌ ഞാൻ ഭരമേൽപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
അവനാണ്‌ മഹത്തായ സിംഹാസനത്തിന്റെ റബ്ബ്‌.?

(സൂറത്തുതൗബ 9: 128-129)

مَاوَاتِ  فَسُبحَْانَ اللَّـهِ حِيَن تُمْسُونَ وحَِيَن تصُْبحُِونَ ﴿١٧﴾ وَلَُ الَْمْدُ فِ السَّ
رضِْ وعََشِيًّا وحَِيَن تُظْهِرُونَ ﴿١٨﴾ يُرْجُِ الحََّْ مِنَ المَْيِّتِ وَيُخْرجُِ المَْيِّتَ 

َ
وَالْ

رضَْ بَعْدَ مَوْتهَِاۚ  وَكَذَلٰكَِ تُرْجَُونَ ﴿١٩﴾
َ
ّ وَيُحْيِ الْ مِنَ الحَِْ

“ആകയാൽ നിങ്ങൾ സന്ധ്യാവേളയിലാകുമ്പോഴും പ്രഭാതവേ
ളയിലാകുമ്പോഴും അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധിയെ പ്രകീർത്തിക്കുക. 
ആകാശങ്ങളിലും ഭൂമിയിലും അവനുതന്നെയാകുന്നു സ്തുതി. 
വൈകുന്നേരവും ഉച്ചതിരിയുമ്പോഴും (അവനെ നിങ്ങൾ പ്രകീർത്തി
ക്കുക.) നിർജീവമായതിൽ നിന്ന്‌ ജീവനുള്ളതിനെ അവൻ പുറത്ത്‌ 
ക�ൊണ്ടുവരുന്നു. ജീവനുള്ളതിൽ നിന്ന്‌ നിർജീവമായതിനെയും 
അവൻ പുറത്ത്‌ ക�ൊണ്ടുവരുന്നു. ഭൂമിയുടെ നിർജീവാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ 
ശേഷം അതിന്നവൻ ജീവൻ നൽകുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുപ�ോലെ
ത്തന്നെ നിങ്ങളും പുറത്ത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ വരപ്പെടും.”

(സൂറത്തുറൂം 30: 17-19)

إنَِّ   ﴾٣﴿ فَالتَّالِاَتِ ذكِْرًا   ﴾٢﴿ اجِرَاتِ زجَْرًا  فَالزَّ  ﴾١﴿ ا  افَّاتِ صَفًّ وَالصَّ
رضِْ وَمَا بيَنَْهُمَا وَرَبُّ المَْشَارقِِ 

َ
مَاوَاتِ وَالْ ٰـهَكُمْ لوََاحِدٌ ﴿٤﴾ رَّبُّ السَّ إلَِ

ّ شَيطَْانٍ 
ن كُِ نْيَا بزِيِنَةٍ الكَْوَاكبِِ ﴿٦﴾ وحَِفْظًا مِّ مَاءَ الدُّ ﴿٥﴾ إنَِّا زَيَّنَّا السَّ

ّ جَانبٍِ ﴿٨﴾ 
ٰ وَيُقْذَفوُنَ مِن كُِ عَْ

َ
عُونَ إلَِ المَْلَِ الْ مَّ اردٍِ ﴿٧﴾ لَّ يسََّ مَّ

تْبَعَهُ شِهَابٌ 
َ
دُحُورًاۖ  وَلهَُمْ عَذَابٌ وَاصِبٌ ﴿٩﴾ إلَِّ مَنْ خَطِفَ الَْطْفَةَ فَأ

ثاَقبٌِ ﴿١٠﴾
?ശരിക്ക്‌ അണിനിരന്നു നിൽക്കുന്നവരും, എന്നിട്ട്‌ ശക്തിയായി 

തടയുന്നവരും, എന്നിട്ട്‌ കീർത്തനം ച�ൊല്ലുന്നവരുമായ മലക്കുകളെ 
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തന്നെയാണ സത്യം; തീർച്ചയായും നിങ്ങളുടെ ഇലാഹ്‌ ഏകൻ 
തന്നെയാകുന്നു. അതെ, ആകാശങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെയും 
അവയ്ക്കിടയിലുള്ളതിന്റെയും റബ്ബും, ഉദയസ്ഥാനങ്ങളുടെ റബ്ബും 
ആയിട്ടുള്ളവൻ. തീർച്ചയായും അടുത്തുള്ള ആകാശത്തെ നാം 
നക്ഷത്രാലങ്കാരത്താൽ മ�ോടിപിടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. ധിക്കാരിയായ 
ഏതു പിശാചിൽ നിന്നും  (അതിനെ) സുരക്ഷിതമാക്കുകയും ചെ
യ്തിരിക്കുന്നു. അത്യുന്നതമായ സമൂഹത്തിന്റെ നേരെ അവർക്ക്‌ 
(പിശാചുക്കൾക്ക്‌) ചെവിക�ൊടുത്തു കേൾക്കാനാവില്ല. എല്ലാവശത്തു 
നിന്നും അവർ എറിഞ്ഞ്‌ ഓടിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും; ബഹിഷ്കൃ
തരായിക്കൊണ്ട്‌ അവർക്ക്‌ ശാശ്വതമായ ശിക്ഷയുമുണ്ട്‌. പക്ഷെ, 
ആരെങ്കിലും പെട്ടെന്ന്‌ വല്ലതും റാഞ്ചിഎടുക്കുകയാണെങ്കിൽ തുളച്ച്‌ 
കടക്കുന്ന ഒരു തീജ്വാല അവനെ പിന്തുടരുന്നതാണ്‌.?

(സൂറത്തുസ്സ്വാഫാത്ത്‌ 37: 1- 10)

نبِ وَقَابلِِ  حم ﴿١﴾ تنَزيِلُ الكِْتَابِ مِنَ اللَّـهِ العَْزيِزِ العَْليِمِ ﴿٢﴾ غَفرِِ الذَّ
ٰـهَ إلَِّ هُوَۖ  إلَِهِْ المَْصِيُر ﴿٣﴾ وْلِۖ  لَ إلَِ التَّوبِْ شَدِيدِ العِْقَابِ ذيِ الطَّ

“ഹാ-മീം. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ അവതരണം പ്രതാപിയും സർവ്വ
ജ്ഞനുമായ അല്ലാഹുവിങ്കൽ നിന്നാകുന്നു.പാപം പ�ൊറുക്കുന്നവനും 
പശ്ചാത്താപം സ്വീകരിക്കുന്നവനും കഠിനമായി ശിക്ഷിക്കുന്നവനും 
വിപുലമായ കഴിവുള്ളവനുമത്രെ അവൻ. അവനല്ലാതെ യാത�ൊരു 
ആരാധ്യനുമില്ല. അവങ്കലേക്ക്‌ തന്നെയാകുന്നു മടക്കം.”

(സൂറത്തുഗാഫിർ 40: 1-3)

رضِْ 
َ
مَاوَاتِ وَالْ قْطَارِ السَّ

َ
ن تنَفُذُوا مِنْ أ

َ
نسِ إنِِ اسْتَطَعْتُمْ أ نِّ وَالِْ ياَ مَعْشََ الِْ

باَنِ ﴿٣٤﴾  ِّكُمَا تكَُذِّ يِّ آلَءِ رَب
َ
فاَنفُذُواۚ  لَ تنَفُذُونَ إلَِّ بسُِلطَْانٍ ﴿٣٣﴾ فَبأِ

انِ ﴿٣٥﴾  ن نَّارٍ وَنَُاسٌ فَلَ تنَتَصَِ يرُسَْلُ عَلَيكُْمَا شُوَاظٌ مِّ

?ജിന്നുകളുടെയും മനുഷ്യരുടെയും സമൂഹമേ, ആകാശങ്ങളു
ടെയും ഭൂമിയുടെയും മേഖലകളിൽ നിന്ന്‌ പുറത്ത്‌ കടന്നു പ�ോകാൻ 



Pn¶v323.
നിങ്ങൾക്ക്‌ സാധിക്കുന്ന പക്ഷം നിങ്ങൾ കടന്നു പ�ോയിക്കൊള്ളുക. 
ഒരു അധികാരം ലഭിച്ചിട്ടല്ലാതെ നിങ്ങൾ കടന്നു പ�ോകുകയില്ല. 
അപ്പോൾ നിങ്ങൾ ഇരു വിഭാഗത്തിന്റെയും റബ്ബിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളിൽ 
ഏതിനെയാണ്‌ നിങ്ങൾ നിഷേധിക്കുന്നത്‌? നിങ്ങൾ ഇരുവിഭാഗത്തി
ന്റെയും നേർക്ക്‌ തീജ്വാലയും പുകയും അയക്കപ്പെടും. അപ്പോൾ 
നിങ്ങൾക്ക്‌ രക്ഷാമാർഗം സ്വീകരിക്കാനാവില്ല?

(സൂറത്തുറഹ്‌മാൻ 55: 33- 35)

graphic image

“സമീഉം അലീമുമായ (എല്ലാം കേൾക്കുന്നവഅനും അറിയു
ന്നവനുമായ) അല്ലാഹിവിന�ോട്‌ ശപിക്കപ്പെട്ട ശൈത്വാനിൽ നിന്നും 
ഞാൻ കാവലിനെ തേടുന്നു.”

نْ خَشْيَةِ اللَّـهِ ۚ  عً مِّ تَصَدِّ يْتَهُ خَاشِعًا مُّ
َ
َّرَأ ٰ جَبَلٍ ل ٰـذَا القُْرْآنَ عََ نزَلْاَ هَ

َ
لوَْ أ

ٰـهَ  ِي لَ إلَِ رُونَ ﴿٢١﴾ هُوَ اللَّـهُ الَّ مْثَالُ نضَِْبُهَا للِنَّاسِ لَعَلَّهُمْ يَتَفَكَّ
َ
وَتلِكَْ الْ

ِي لَ  ٰـنُ الرَّحِيمُ ﴿٢٢﴾ هُوَ اللَّـهُ الَّ هَادَةِۖ  هُوَ الرَّحَْ إلَِّ هُوَۖ  عَلمُِ الغَْيبِْ وَالشَّ
  ۚ ُ لَمُ المُْؤْمِنُ المُْهَيمِْنُ العَْزيِزُ الَْبَّارُ المُْتَكَبِّ وسُ السَّ ٰـهَ إلَِّ هُوَ المَْلكُِ القُْدُّ إلَِ
سْمَاءُ 

َ
رُۖ  لَُ الْ ا يشُِْكُونَ ﴿٢٣﴾ هُوَ اللَّـهُ الَْالقُِ الَْارئُِ المُْصَوِّ سُبحَْانَ اللَّـهِ عَمَّ

رضِْۖ  وَهُوَ العَْزيِزُ الَْكِيمُ ﴿٢٤﴾
َ
مَاوَاتِ وَالْ الُْسْنَٰ ۚ يسَُبِّحُ لَُ مَا فِ السَّ

?ഈ ഖുർആനിനെ നാം ഒരു പർവ്വതത്തിന്മേൽ അവതരിപ്പിച്ചി
രുന്നുവെങ്കിൽ അത്‌ (പർവ്വതം) വിനീതമാകുന്നതും അല്ലാഹുവെപ്പ
റ്റിയുള്ള ഭയത്താൽ പ�ൊട്ടിപ്പിളരുന്നതും നിനക്കു കാണാമായിരുന്നു. 
ആ ഉദാഹരണങ്ങൾ നാം ജനങ്ങൾക്ക്‌ വേണ്ടി വിവരിക്കുന്നു. അവർ 
ചിന്തിക്കുവാൻ വേണ്ടി. താനല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ലാ
ത്തവനായ അല്ലാഹുവാണവൻ. അദൃശ്യവും ദൃശ്യവും അറിയു
ന്നവനാകുന്നു അവൻ. അവൻ റഹ്‌മാനും (പരമകാരുണികനും) 
റഹീമുമാണ്‌ (കരുണാനിധിയുമാകുന്നു.) താനല്ലാതെ യാത�ൊരു 



Pn¶v324.
ആരാധ്യനുമില്ലാത്തവനായ അല്ലാഹുവാണവൻ. മലിക്കിൽ ഖുദ്ദൂസും 
(രാജാധികാരമുള്ളവനും പരമപരിശുദ്ധനും) സലാമും (സമാധാനം 
നൽകുന്നവനും) മുഅ​‍്മിനും (അഭയം നൽകുന്നവനും) മുഹൈമിനും 
(മേൽന�ോട്ടം വഹിക്കുന്നവനും) അസീസും (പ്രതാപിയും) ജബ്ബാറും 
(പരമാധികാരിയും) മുതഖബ്ബിറും (മഹത്വമുള്ളവനും) ആകുന്നു 
അവൻ. അവർ പങ്കുചേർക്കുന്നതിൽ നിന്നെല്ലാം അല്ലാഹു എത്ര
യ�ോ പരിശുദ്ധൻ! ഖാലിക്കും  (സ്രഷ്ടാവ്‌) ബാരിഉം (നിർമാതാവ്‌) 
മുസവ്വിറുമായ (രൂപം നൽകുന്നവൻ) അല്ലാഹുവത്രെ അവൻ. അവന്‌ 
ഏറ്റവും ഉത്തമമായ നാമങ്ങളുണ്ട്‌. ആകാശങ്ങളിലും ഭൂമിയിലുള്ളവ 
അവന്റെ മഹത്വത്തെ പ്രകീർത്തിക്കുന്നു. അവനത്രെ അസീസും 
(പ്രതാപിയും) ഹക്കീമും (യുക്തിമാനും).?

(സൂറത്തുൽ ഹഷ്ര് 59: 21- 24)

ذِْهُ وَكيِلً ﴿٩﴾ ٰـهَ إلَِّ هُوَ فَاتَّ رَّبُّ المَْشِْقِ وَالمَْغْربِِ لَ إلَِ
‘ഉദയസ്ഥാനത്തിന്റേയും അസ്തമനസ്ഥാനത്തിന്റെയും റബ്ബാ

കുന്നു അവൻ. അവനല്ലാതെ യാത�ൊരു ആരാധ്യനുമില്ല. അതിനാൽ 
ഭാരമേൽപിക്കേണ്ടവനായി അവനെ സ്വീകരിക്കുക.’

(സൂറത്തുൽ മുസമ്മിൽ 73:9)

مَدُ ﴿٢﴾ لمَْ يلَِْ وَلمَْ يوُلَْ ﴿٣﴾ وَلمَْ يكَُن  حَدٌ ﴿١﴾ اللَّـهُ الصَّ
َ
قُلْ هُوَ اللَّـهُ أ

حَدٌ ﴿٤﴾
َ
ُ كُفُوًا أ لَّ

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം
“(നബിയേ,) പറയുക: കാര്യം അല്ലാഹു അഹദ്‌ (ഏകൻ) 

ആകുന്നു എന്നതാകുന്നു. അല്ലാഹു സ്വമദ്‌ (ഏവർക്കും ആശ്രയ
മായിട്ടുള്ളവൻ) ആകുന്നു. അവൻ (ആർക്കും) ജന്മം നൽകിയിട്ടില്ല. 
(ആരുടെയും സന്തതിയായി) ജനിച്ചിട്ടുമില്ല. അവന്ന്‌ തുല്യനായി 
ആരും ഇല്ലതാനും.”

(സൂറത്തുൽ ഇഖ്‌ലാസ്‌ 112)
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عُوذُ برَِبِّ الفَْلَقِ ﴿١﴾ مِن شَِّ مَا خَلَقَ ﴿٢﴾ وَمِن شَِّ غَسِقٍ إذَِا وَقَبَ 

َ
قُلْ أ

اثاَتِ فِ العُْقَدِ ﴿٤﴾ وَمِن شَِّ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ ﴿٥﴾ ﴿٣﴾ وَمِن شَِّ النَّفَّ

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം
“പറയുക: പുലരിയുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു. 

അവൻ സൃഷ്ടിച്ചുട്ടുള്ളവയുടെ കെടുതിയിൽ നിന്ന്‌. ഇരുളടയു
മ്പോഴുള്ള രാത്രിയുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും. കെട്ടുകളിൽ ഊതുന്ന 
സ്ത്രീകളുടെ കെടുതിയിൽനിന്നും അസൂയാലു അസൂയപ്പെടുമ്പോൾ 
അവന്റെ കെടുതിയിൽനിന്നും.”

(സൂറത്തുൽ ഫലഖ്‌ 113)

ٰـهِ النَّاسِ ﴿٣﴾ مِن شَِّ  عُوذُ برَِبِّ النَّاسِ ﴿١﴾ مَلكِِ النَّاسِ ﴿٢﴾ إلَِ
َ
قُلْ أ

نَّةِ  ِي يوُسَْوسُِ فِ صُدُورِ النَّاسِ ﴿٥﴾ مِنَ الِْ الوْسَْوَاسِ الَْنَّاسِ ﴿٤﴾ الَّ
وَالنَّاسِ ﴿٦﴾

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം
“പറയുക: മനുഷ്യരുടെ റബ്ബിന�ോട്‌ ഞാൻ ശരണം തേടുന്നു. 

മനുഷ്യരുടെ മലിക്കി (രാജാവ്‌) ന�ോട്‌. മനുഷ്യരുടെ ഇലാഹിന�ോട്‌.  
ദുർബ�ോധനം നടത്തി പിന്മാറിക്കളയുന്നവരെക്കൊണ്ടുള്ള കെടുതി
യിൽ നിന്ന്‌. മനുഷ്യരുടെ ഹൃദയങ്ങളിൽ ദുർബ�ോധനം നടത്തുന്നവർ. 
മനുഷ്യരിലും ജിന്നുകളിലും പെട്ടവർ.”

(സൂറത്തുന്നാസ്‌ 114)

عَليِمُ
ْ
مِيعُ ال مَاءِ وَهُوَ السَّ  فِ السَّ

َ
رْضِ وَل

َ ْ
ءٌ فِ ال  يضَُُّ مَعَ اسْمِهِ شَْ

َ
ِي ل

َّ
بِسْمِ اللَّ ال

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം

“അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ (ഞാൻ പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു) ആ 
നാമത്തോട�ൊപ്പം ആകാശത്തില�ോ ഭൂമിയില�ോ ഉള്ള ഒരു വസ്തുവും 
ഉപദ്രവിക്കുകയില്ല. അവൻ സമീഉം അലീമുമാണ്‌ (എല്ലാം കേൾക്കു
ന്നവനും അറിയുന്നവനുമാണ്‌)”
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قَ

َ
اتِ مِنْ شَِّ مَا خَل عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللَّ التَّامَّ

َ
أ

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം
‘അല്ലാഹുവിന്റെ സമ്പൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ അവൻ 

സൃഷ്ടിച്ചവയുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു.’

ة، مِنْ غَضَبهِِ وَعِقَابهِِ، وَمَنْ شَِّ عِبَادِهِ، وَمَنْ هَمَزَاتِ  التَّامَّ  َِّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ الل
َ
أ

ونَ نْ يَْضُُ
َ
يَاطِيِن، وأَ الشَّ

‘അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപത്തിൽ നിന്നും ശിക്ഷയിൽ നിന്നും അടി
മകളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാചിന്റെ ദുർബ�ോധനങ്ങളിൽ നിന്നും 
പിശാചുക്കൾ എന്റടുത്ത്‌ ഹാജരാകുന്നതിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന്റെ 
പരിപൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു.’

مَاءِ، وَمَا يَعْرُجُ فيِهَا، وَمِنْ  اتِ مِنْ شَِّ مَا يَنِْلُ مِنَ السَّ أعُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ التَّامَّ
وَمِنْ شَِّ  يْلِ والنَّهَار، 

َّ
الل فتِْنَةِ  وَمِنْ شَِّ  مِنْهَا،  يَْرُجُ  وَمَا   فِ الأرْضِ 

َ
ذَرَأ مَا  شَِّ 

 
َّ
َ إلِا

َ
إلِ نتَْ رَبِّ لاَ 

َ
أ هُمَّ 

َّ
يٍْ ياَ رحََْنُ، الل

 يطَرُقُ بَِ
ً
 طَارقِا

َّ
يْلِ وَالنَّهَارِ، إل

َّ
طَوَارِقِ الل

مْ يشََٱ لَمْ 
َ
عَظِيمِ، مَا شَاءَ الُله كَنَ وَمَا ل

ْ
عَرْشِ ال

ْ
نتَْ رَبُّ ال

َ
تُ وأَ

ْ يْكَ توََكَّ
َ
نتَْ، عَل

َ
أ

نَّ الَله 
َ
دِيرٌ، وأَ

َ
ءٍ ق  كُِّ شَْ

َ
نَّ الَله عَ

َ
مُ أ

َ
عْل

َ
عَظِيمِ، أ

ْ
عَلِِّ ال

ْ
 باِللهِ ال

َّ
ةَ إلِ وَّ

ُ
 ق

َ
يكَُنْ، وَل

ً
ما

ْ
ءٍ عِل حَاطَ بكُِلِّ شَْ

َ
دْ أ

َ
ق

?ആകാശത്ത്‌ നിന്നിറങ്ങുന്നവയുടേയും അവിടേക്ക്‌ കയറിപ്പോ
കുന്നവയുടേയും തിന്മയിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ 
വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു. അവൻ ഭൂമിയിൽ 
സൃഷ്ടിച്ചവയുടേയും അതിൽ നിന്നും പുറപ്പെടുന്നവയുടേയും 
തിന്മയിൽ നിന്നും രാപകലുകളിലെ കുഴപ്പങ്ങളുടെ നാശങ്ങളിൽ 
നിന്നും രാത്രിയും പകലും, നന്മയുമായി വരുന്നവ ഒഴികെയുള്ള മറ്റ്‌ 
എല്ലാത്തിന്റേയും വിഷമത്തിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്നിലഭയം തേടുന്നു 
റഹ്‌മാനേ. അല്ലാഹുവേ നീയാണ്‌ എന്റെ റബ്ബ്‌, നീയല്ലാതെ ആരാധ
നക്ക്‌ അർഹനില്ല, നിന്നിലാണ്‌ ഞാൻ ഭാരമേൽപ്പിക്കുന്നത്‌ നീയാണ്‌ 
അളീമായ അർശിന്റെ റബ്ബ്‌. അല്ലാഹു ഏത�ൊന്ന്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവ�ോ 
അത്‌ നടക്കുന്നു. അവനുദ്ദേശിക്കാത്തത്‌ നടക്കുന്നില്ല. അലിയ്യും 
അളീമുമായ (ഉന്നതനും മഹാനും) അല്ലാഹുവിനെക്കൊണ്ടല്ലാതെ 
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യാത�ൊരു കഴിവും ശക്തിയുമില്ല, അല്ലാഹു എല്ലാ കാര്യത്തിനും 
കഴിവുള്ളവനാണ്‌. തീർച്ചയായും അല്ലാഹു എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും 
അവന്റെ അറിവിനാൽ വലയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.?

نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتهَِا إنَِّ رَبِّ 
َ
عُذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ كُِّ دَابَّةٍ أ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
نْيَا وَالآخِرَةِ، الل عَافيَِةَ فِ الدُّ

ْ
كَ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
 ضَِاطٍ مُسْتَقِيم. الل

َ
عَ

هُمَّ 
َّ
هُمَّ اسْتُْ عَوْرَاتِ، وَآمِنْ رَوْعَتِ، الل

َّ
هْلِ، الل

َ
عَافيَِةَ فِ دِينِ وَدُنْيَايَ وأَ

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
ال

عُوذُ 
َ
وْقِ، وأَ

َ
فِ، وعََنْ يمَِينِ وعََنْ شِمالِ وَمِنْ ف

ْ
، وَمِنْ خَل احْفَظْنِ مِنْ بَيْ يدََيَّ

ْتِ تَالَ مِنْ تَ
ْ
غ

ُ
نْ أ

َ
بعَِظَمَتكَِ أ

?അല്ലാഹുവേ എന്റെ സ്വന്തത്തിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും, 
എല്ലാ ജീവികളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും- അവയുടെ മൂർദ്ദാവ്‌ നിന്റെ 
പിടുത്തത്തിലാണുള്ളത്‌, ഞാൻ നിന്നോട്‌ കാവലിനെ തേടുന്നു. 
നിശ്ചയമായും എന്റെ റബ്ബ്‌ നേരായ പാതയിലാണ്‌. അല്ലാഹുവേ 
ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ഞാൻ നിന്നോട്‌ സൗഖ്യം ച�ോദിക്കുന്നു. 
അല്ലാഹുവേ എന്റെ ദീനിന്റെ വിഷയത്തിലും ഐഹിക ജീവിതത്തിലും 
കുടുംബത്തിലും ധനത്തിലും സൗഖ്യവും വിട്ടുവീഴ്ചയും നിന്നോട്‌ 
ഞാൻ ച�ോദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവേ എന്റെ രഹസ്യങ്ങൾ നീ മറച്ച്‌ 
വെക്കുകയും ഭയത്തിൽ നിന്നും എനിക്ക്‌ നീ നിർഭയത്വം നൽകുകയും 
ചെയ്യേണമേ. അല്ലാഹുവേ എന്റെ മുന്നിലൂടെയും പിന്നിലൂടെയും 
വലത്‌ ഭാഗത്തിലൂടെയും ഇടത്‌ ഭാഗത്തിലൂടെയും മുകളിലൂടെയും 
എന്നെ സംരക്ഷിക്കേണമേ. താഴ്ഭാഗത്തിലൂടെ ഞാൻ വഞ്ചിക്കപ്പെ
ടുന്നതിൽ (എന്നെ ആഴ്ത്തിക്കളയുന്നതിൽ) നിന്നും നിന്റെ മഹത്വം 
ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു.?

 عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا 
َ

ناَ عَ
َ
ناَ عَبْدُكَ، وأَ

َ
قْتَنِ وأَ

َ
نتَْ، خَل

َ
 أ

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
نتَْ رَبِّ ل

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

فِرْ 
ْ
اغ

َ
بوُءُ بذَِنبِْ ف

َ
كَ بنِعِْمَتكَِ عَلََّ وأَ

َ
بوُءُ ل

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ مَا صَنَعْتُ، أ

َ
اسْتَطَعْتُ أ

نتَْ
َ
 أ

َّ
نوُبَ إلِ  يَغْفِرُ الذُّ

َ
إنَِّهُ ل

َ
لِ، ف

?അല്ലാഹുവേ നീയാണ്‌ എന്റെ റബ്ബ്‌ നീ അല്ലാതെ ആരാധ്യ
നില്ല. നീ എന്നെ സൃഷ്ടിച്ചു. ഞാൻ നിന്റെ ദാസനാണ്‌. എനിക്ക്‌ 
സാധ്യമാകുന്നിടത്തോളം നിന്നോടുള്ള കരാറും ഉടമ്പടിയും പാലി
ക്കുന്നതാണ്‌. ഞാൻ ചെയ്തതിന്റെ ശറിൽ നിന്നു നിന്നോട്‌  ഞാൻ 
അഭയം തേടുന്നു. നീ എനിക്ക്‌ ചെയ്തു തന്ന അനുഗ്രഹങ്ങളും ഞാൻ 
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ചെയ്ത പാപങ്ങളും ഞാൻ നിന്നോട്‌ സമ്മതിക്കുന്നു. അതിനാൽ 
എനിക്ക്‌ നീ പ�ൊറുത്ത്‌ തരേണമേ. നിശ്ചയം നീയല്ലാതെ പാപങ്ങൾ 
പ�ൊറുക്കുന്നവനില്ല.?

عُرْوَةِ 
ْ
باِل تُ 

ْ
وَاسْتَمْسَك اغُوتِ  وَالطَّ بْتِ  ِ

ْ
باِل فَرْتُ 

َ
وَك عَظِيمِ وحَْدَهُ، 

ْ
ال  َِّ آمَنْتُ باِلل

َُّ سَمِيعٌ عَليِمٌ هَا، وَالل
َ
 انفِْصَامَ ل

َ
تِ ل

َّ
قَ، ال

ْ
وُث

ْ
ال

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം

“അളീമായ (ഉന്നതൻ) അല്ലാഹുവിൽ മാത്രം ഞാൻ വിശ്വസിച്ചി
രിക്കുന്നു. എല്ലാ കള്ള ദൈവങ്ങളിലും ഞാൻ അവിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു. 
പ�ൊട്ടിപ്പോകാത്ത ബലവത്തായ ഒരു കയറിൽ ഞാൻ പിടിച്ചുരി
ക്കുന്നു. അല്ലാഹു സമീഉം അലീമുമാണ്‌. (എല്ലാ കേൾക്കുന്നവനും 
അറിയുന്നവനും.)”

هِ
َ

قَيُّومُ، وأَتوُبُ إل
ْ
حَُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َ إلاَّ
َ

ِي لاَ إل
َّ

سْتَغْفِرُ الَله العَظِيمَ، ال
َ
أ

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം
“അളീമായ (മഹാൻ) അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ഞാൻ പാപമ�ോചനം 

തേടുന്നു. അവനല്ലാതെ മറ്റൊരു ആരാധ്യനില്ല. അവൻ ഹയ്യുൽ 
ഖയ്യൂമാണ്‌ (എന്നെന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവനും എല്ലാം നിയന്ത്രിക്കു
ന്നവനും) അവനിലേക്ക്‌ ഞാൻ ഖേദിച്ചു മടങ്ങുന്നു.”

يْهِ 
َ
 هُوَ عَل

ـهَ إلِاَّ
َ
 إلِ

َ
دٍ نبَيًِّا، حَسْبَِ اللَّ ل مِ دِينًا وَبمُِحَمَّ

َ
ِسْل

ْ
رَضِينَا باِللَّ رَبًّا، وَباِل

عَظِيمِ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وَهُوَ رَبُّ ال

ْ توََكَّ
ഏഴ്‌ പ്രാവശ്യം

“അല്ലാഹുവിനെ റബ്ബായും ഇസ്‌ലാമിനെ ദീനായും മുഹമ്മദ്‌ 
നബി صلى الله عليه وسلمയെ നബിയായും ഞങ്ങൾ തൃപ്തിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. എനിക്ക്‌ 
അല്ലാഹു മതി അവനല്ലാതെ ഒരു ആരാധ്യനുമില്ല. അവനിൽ ഞാൻ 
ഭാരമേൽപിക്കുന്നു, അവൻ മഹത്തായ അർശിന്റെ റബ്ബ്‌ ആകുന്നു.”

دِيرٌ
َ
ءٍ ق  كُِّ شَْ

َ
َمْدُ، وَهُوَ عَ ُ الْ

َ
كُ، وَل

ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
 شَِيكَ ل

َ
َُّ وحَْدَهُ ل  الل

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
ل

നൂറ്‌ പ്രാവശ്യം

“അല്ലാഹു അല്ലാതെ ആരാധ്യനില്ല. അവൻ ഏകനും പങ്കുകാ
രനില്ലാത്തവനുമാണ്‌. അവനാണ്‌ രാജാധിപത്യം. എല്ലാ സ്തുതിയും 
അവനാണ്‌. അവൻ എല്ലാ കാര്യത്തിനും കഴിവുള്ളവനാണ്‌.”
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ِ  سُبْحَانَ اللهِ وَبِمَْدِه

നൂറ്‌ പ്രാവശ്യം
‘അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധിയെ ഞാൻ വാഴ്തുന്നു അവനെ 

സ്തുതിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം.’

ْهِ توُبُ إلَِ
َ
سْتَغْفِرُ الَله وأَ

َ
أ

നൂറ്‌ പ്രാവശ്യം
‘ഞാൻ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ പാപമ�ോചനം തേടുകയും അവനി

ലേക്ക്‌ പശ്ചാത്തപിച്ച്‌ മടങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു’

هُمَّ 
َّ
 آلِ إبِرَْاهِيمَ، الل

َ
 إبِرَْاهِيمَ وَعَ

َ
يْتَ عَ

َّ
مَا صَل

َ
دٍ، ك  آلِ مَُمَّ

َ
دٍ وَعَ  مَُمَّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَ

َّ
الل

مِيَن 
َ
عَال

ْ
 إبِرَْاهِيمَ وَآلِ إبِرَْاهِيمَ فِ ال

َ
تَ عَ

ْ
مَا باَرَك

َ
دٍ ك  آلِ مَُمَّ

َ
دٍ وَعَ  مَُمَّ

َ
باَركِْ عَ

يدٌ إنِكََّ حَِيدٌ مَِ
പത്ത്‌ പ്രാവശ്യം

“അല്ലാഹുവേ ഇബ്‌റാഹീമിനും കുടുംബത്തിനും നീ ഗുണം 
ചേയ്തത്‌ പ�ോലെ മുഹമ്മദ്‌ നബിക്കും കുടുംബത്തിനും നീ ഗുണം 
ചെയ്യേണമേ. അല്ലാഹുവേ ഇബ്‌റാഹീമിനും കുടുംബത്തിനും നീ 
അനുഗ്രഹം ചേയ്തത്‌ പ�ോലെ മുഹമ്മദ്‌ നബിക്കും കുടുംബത്തി
നും നീ അനുഗ്രഹം ചെയ്യേണമേ, ല�ോകങ്ങളിലെല്ലാം നീ ഹമീദും 
മജീദുമാണ്‌(സ്തുതിക്കപ്പെട്ടവനും പ ്രതാപിയുമാണ്‌).”

قِهِ وَرضَِا نَفْسِهِ، وَزِنةََ عَرْشِهِ ، وَمِدَادَ كَمَِاتهِِ
ْ
سُبْحَانَ اللَّ وَبِمَْدِهِ عَدَدَ خَل

മൂന്ന്‌ പ്രാവശ്യം

‘അല്ലാഹുവിന്റെ പരിശുദ്ധിയെ ഞാൻ വാഴ്തുന്നു അവനെ 
സ്തുതിക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം, അവന്റെ സൃഷ്ടികളുടെ എണ്ണത്തോളം, 
അവന്റെ നഫ്സിന്റെ തൃപ്തിയ�ോളം, അവന്റെ അർശിന്റെ ഭാരത്തോളം 
അവന്റെ വചനങ്ങളുടെ അളവ�ോളം.’

ئكَِتَكَ 
َ

شْـهِدُ وَمَل
ُ
شْـهِدُكَ، وأَ

ُ
مْسَيْتُ( أ

َ
مَسَاءِ يَقُولُ: أ

ْ
صْبَحْتُ )وَفِ ال

َ
هُـمَّ إنِـِّي أ

ّ
الل

 
َ

نـْتَ وحَْـدَكَ ل
َ
 أ

َّ
نـْتَ الُله لا إلهَ إلا

َ
نـَّكَ أ

َ
ـقِكَ، أ

ْ
ـةَ عَـرْشِـكَ، وجََِـيعَ خَل

َ
وحَََل
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ـكَ

ُ
ـداً عَبْـدُكَ وَرَسُـول نَّ مَُمَّ

َ
ـكَ، وأَ

َ
شَِيكَ ل

നാല്‌ പ്രാവശ്യം
“നിശ്ചയം ഞാൻ നിന്നെ പ്രഭാതത്തിൽ സാക്ഷി നിർത്തുന്നു. 

(വൈകുന്നേരത്തിൽ പറയേണ്ടത്‌ : ഞാൻ വൈകുന്നേരത്തിൽ 
സാക്ഷി നിർത്തുന്നു.) നിന്റെ മലക്കുകളേയും നിന്റെ അർശിന്റെ 
വാഹകരേയും നിന്റെ സൃഷ്ടികളെ മുഴുവനും ഞാൻ സാക്ഷി 
നിർത്തുന്നു. നിശ്ചയമായും നീ അല്ലാഹുവാണ്‌. നീ മാത്രമല്ലാതെ 
ഒരു ആരാധ്യനുമില്ല. നിനക്ക്‌ യാത�ൊരു കൂട്ടുകാരനുമില്ല. നിശ്ചയം 
മുഹമ്മദ്‌ നിന്റെ അടിമയും റസുലുമാകുന്നു.”

هُمَّ 
َّ
ْكَ النُّشُورُ،  الل ْيَا، وَبكَِ نَمُوتُ، وَإلَِ مْسَيْنَا، وَبكَِ نَ

َ
صْبَـحْنَا، وَبكَِ أ

َ
هُمَّ بكَِ أ

َّ
الل

مِنْكَ 
َ
قِكَ، ف

ْ
حَدٍ مِنْ خَل

َ
وْ بأِ

َ
مْسَ( بِ مِنْ نعِْمَةٍ، أ

َ
مَسَاءِ يَقُولُ: أ

ْ
صْبَحَ )وَفِ ال

َ
مَا أ

مَسَاءِ 
ْ
صْبَحْتُ )وَفِ ال

َ
 أ

ِّ
هُمَّ انِ

َّ
رُ، الل

ْ
ك كَ الشُّ

َ
َمْدُ وَل كَ الْ

َ
ل
َ
كَ ف

َ
 شَِيكَ ل

َ
وحََدْلَ ل

تمَِّ عَلََّ نعِْمَتكَِ وعََفيَِتكَِ وَسِتْكََ 
َ
أ
َ
، ف مْسَيْتُ( مِنْكَ فِ نعِْمَةٍ وعََفيَِةٍ وَسِتٍْ

َ
يَقُولُ: أ

خِرَةٍ
ْ

نيْا وَال فِ الدُّ
?അല്ലാഹുവേ നിന്നെക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങൾ പ്രഭാതത്തിൽ പ്രവേ

ശിച്ചു. നിന്നെക്കൊണ്ട്‌ ഞങ്ങൾ സായാഹ്നത്തിലും പ ്രവേശിച്ചു. 
ഞങ്ങൾ ജീവിക്കുന്നതും മരിക്കുന്നതും നിന്നെക്കൊണ്ടാണ്‌. നിന്റെ 
അടുത്തേക്കാണ്‌ മരണശേഷമുള്ള ഞങ്ങളുടെ ഉയർത്തെഴുന്നേൽപ്പും. 
അല്ലാഹുവേ എനിക്കോ നിന്റെ സൃഷ്ടികളിൽ ആർക്കെങ്കിലുമ�ോ 
രാവിലെ (വൈകുന്നേരമാകുമ്പോൾ; പ്രദ�ോക്ഷത്തിൽ) ലഭിച്ചിട്ടുള്ള 
ഏത�ൊരു അനുഗ്രഹവും നിന്നിൽ നിന്ന്‌ മാത്രമാണ്‌. നിനക്ക്‌ യാത�ൊരു 
പങ്കുകാരനുമില്ല. നിനക്കാണ്‌ സർവ്വസ്തുതിയും നിനക്കാണ്‌ 
സകല നന്ദിയും. അല്ലാഹുവേ തീർച്ചയായും ഞാൻ പ്രഭാതത്തിൽ 
(വൈകുന്നേരമാകുമ്പോൾ; പ്രദ�ോക്ഷത്തിൽ) നിന്നിൽ നിന്നുമുള്ള 
അനുഗ്രഹത്തിലും സുഖത്തിലും മറയിലുമായി. ആയതിനാൽ നിന്റെ 
അനുഗ്രഹവും സുഖവും നിന്റെ മറയും ഇഹത്തിലും പരത്തിലും 
എന്നിൽ പൂർത്തീകരിച്ച്‌ തരേണമേ.?

صِ، 
َ

ِخْل
ْ

 كَمَِةِ ال
َ

مِ، وَعَ
َ

ِسْل
ْ

 فطِْرَةِ ال
َ

مْسَيْنَا( عَ
َ
مَسَاءِ يَقُولُ: أ

ْ
صْبَحْنَا )وَفِ ال

َ
أ

بيِنَا إبِرَْاهِيمَ حَنيِفًا مُسْلمًِا 
َ
ةِ أ

َّ
 مِل

َ
مَ، وَعَ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
دٍ صَلَّ اللَّ عَل ّنَا مَُمَّ

 دِينِ نبَيِِ
َ

وَعَ
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َمْدُ  َِّ، وَالْ كُ لِ

ْ
مُل

ْ
مْسَ( ال

َ
مْسَ )أ

َ
مْسَيْنَا( وأَ

َ
صْبَحْنَا )أ

َ
مُشِْكيَِن، أ

ْ
وَمَا كَنَ مِنَ ال

دِيرٌ، 
َ
ءٍ ق ْ َ

 كُِّ ش
َ

َمْدُ وَهُوَ عَ ُ الْ
َ

كُ وَل
ْ
مُل

ْ
ُ ال

َ
ُ، ل

َ
، وحَْدَهُ لاَ شَِيكَ ل َُّ  الل

َّ
َ إلِا

َ
َِّ لاَ إلِ لِ

عُوذُ بكَِ 
َ
ةِ( وخََيَْ مَا بَعْدَهُ، وأَ

َ
يْل

َّ
مَسَاءِ يَقُولُ: الل

ْ
َوْمِ، )وَفِ ال كَ خَيَْ هَذَا الْ

ُ
ل
َ
سْأ

َ
رَبِّ أ

عُوذُ بكَِ 
َ
ةِ( وَشَِّ مَا بَعْدَهُ، رَبِّ أ

َ
يْل

َّ
مَسَاءِ يَقُولُ: الل

ْ
َوْمِ، )وَفِ ال مِنْ شَِّ مَا فِ هَذَا الْ

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِ النَّارِ، 
َ
كِبَِ، رَبِّ أ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ سُوءِ ال

َ
سَلِ، رَبِّ أ

َ
ك

ْ
مِنَ ال

قَبِْ
ْ
وَعَذَابٍ فِ ال

?ഇസ്‌ലാമിന്റെ ശുദ്ധ പ്രകൃതിയിലും ഇഹ്‌ലാസിന്റെ വചനത്തി
ലും (ശഹാദത്ത്‌ കലിമ) നമ്മുടെ നബി മുഹമ്മദ്‌ صلى الله عليه وسلمയുടെ മതത്തിലും 
നമ്മുടെ പിതാവായ ഇബ്‌റാഹീം നബിയുടെ മാർഗത്തിലുമായി 
ഞങ്ങൾ പ്രഭാതത്തിൽ (വൈകുന്നേരമാകുമ്പോൾ പറയുക; പ ്ര
ദ�ോക്ഷത്തിൽ) പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹം (ഇബ്‌റാഹീം നബി) 
നേർമാർഗം ഉൾക്കൊണ്ട ഒരു മുസ്‌ലിമായിരുന്നു. അല്ലാഹുവിനെയ
ല്ലാതെ ആരാധിക്കുന്നവനുമായിരുന്നില്ല. ഞങ്ങൾ പ്രഭാതത്തിലേക്ക്‌ 
(പ്രത�ോശത്തിലേക്ക്‌) പ്രവേശിച്ചു. പ്രഭാതത്തിന്റെ (പ്രദ�ോഷത്തിന്റെ) 
ആധിപത്യം അല്ലാഹുവിനാകുന്നു. അല്ലാഹുവിന്‌ തന്നെയാണ്‌ എല്ലാ 
സ്തുതിയും. ആരാധനക്ക്‌ അർഹനായി അവൻ മാത്രമല്ലാതെ മറ്റാ
രുമില്ല. അവൻ പങ്ക്‌ കാരില്ലാത്തവനാണ്‌. അവനാണ്‌ പരമാധികാരം. 
അവനാണ്‌ സ്തുതി. അവൻ എല്ലാ കാര്യത്തിനും കഴിവുള്ളവനാണ്‌. 
റബ്ബേ ഈ പകലിലുള്ള (രാത്രിയിലുള്ള) നന്മകൾ നിന്നോട്‌ ഞാൻ 
ച�ോദിക്കുന്നു, ഇതിന്‌ ശേഷമുള്ളതിലെ നന്മകളും ഞാൻ നിന്നോട്‌ 
ച�ോദിക്കുന്നു. ഈ പകലിലെ  (രാതിയിലെ) തിന്മകളിൽ നിന്നും 
ഇതിന്‌ ശേഷമുള്ളതിലെ തിന്മകളിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്നോട്‌ രക്ഷ 
തേടുന്നു. റബ്ബേ അലസതയിൽ നിന്നും വാർദ്ധക്യത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
വിഷമത്തിൽ നിന്നും നിന്നോട്‌ ഞാൻ രക്ഷ തേടുന്നു. റബ്ബേ നരക
ത്തിലേയും ഖബറിലേയും ശിക്ഷകളിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്നോട്‌ 
രക്ഷ തേടുന്നു.?

مْرُ 
َ ْ
قُ وَال

ْ
َل عَظَمَةُ وَالْ

ْ
كِبْيَِاءُ، وَال

ْ
كُ لَِّ وَال

ْ
مُل

ْ
مْسَ( ال

َ
صْبَحَ )أ

َ
مْسَيْنا( وأَ

َ
صْبَحْنَا )أ

َ
أ

يْلُ وَالنَّهَارُ وَمَا يضُْحَ فيِهِمَا لَِّ وحَْدَهُ
َّ
وَالل

?ഞങ്ങൾ പ്രഭാതത്തിൽ പ്രവേശിച്ചു. (വൈകുന്നേരത്തിൽ 
പ്രവേശിച്ചു) ആധിപത്യം അല്ലാഹുവിനുള്ളതാകുന്നു, ഉന്നതിയും, 
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മഹത്വവും, സൃഷ്ടിപ്പും, കൽപനയും, രാവും പകലും, അവ രണ്ടി
ലുമുണ്ടകുന്നവയെല്ലാം അല്ലാഹുവിന്‌ മാത്രമുള്ളവയാണ്‌.?

كَ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
، أ

ً
اَحا

َ
، وَآخِرهَُ ن

ً
حا

َ
ل

َ
وْسَطَهُ ف

َ
، وأَ

ً
حا

َ
يْلِ( صَل

َّ
لَ هَذَا النَّهَارِ )الل وَّ

َ
هُمَّ اجْعَلْ أ

َّ
الل

رحَْمَ الرَّاحِِيَن
َ
نْيَا وخََيَْ الآخِرَةِ ياَ أ خَيَْ الدُّ

“അല്ലാഹുവേ ഈ പകലിന്റെ (രാവിന്റെ) പ്രാ രംഭത്തെ നല്ല 
അവസ്ഥയിലാക്കേണമേ അതിന്റെ മധ്യത്തെ വിജയകരമാക്കേണ
മേ, അതിന്റെ അന്ത്യത്തെ സമ്പുഷ്ടിയിലാക്കേണമേ. ഇഹല�ോക 
നന്മയേയും പരല�ോക നന്മയേയും ഞാൻ നിന്നോട്‌ ച�ോദക്കുന്നു 
അർഹമുറാഹിമേ..(കരുണ ചെയ്യുന്നവരിൽ ഏറ്റവും കരുണചെയ്യു
ന്നവനേ).”

مْ يكَُنْ وَلا 
َ
ل
ْ
مْ يشََأ

َ
َُّ كَنَ وَمَال  باِللهِ، مَا شَاءَ الل

َّ
ةَ إلِ وَّ

ُ
 ق

َ
سُبْحَانَ اللهِ وَبِمَْدِهِ، وَل

 ََّ نَّ الل
َ
دِيرٌ، وأَ

َ
ءٍ ق  كُِّ شَْ

َ
ََّ عَ نَّ الل

َ
مُ أ

َ
عْل

َ
عَظِيمِ، أ

ْ
عَلِِّ ال

ْ
َِّ ال  باِلل

َّ
ةَ إلِ وَّ

ُ
 ق

َ
حَوْلَ وَل

مًا
ْ
ءٍ عِل حَاطَ بكُِلِّ شَْ

َ
دْ أ

َ
ق

“അല്ലാഹുവിനെ സ്തുതക്കുന്നത�ോട�ൊപ്പം അവന്റെ പരിശു
ദ്ധിയെ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നു. അവനെക്കൊണ്ടല്ലാതെ ഒരു ശക്തിയും 
കഴിവുമില്ല. അല്ലാഹു ഏത�ൊന്ന്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുവ�ോ അത്‌ നടക്കുന്നു. 
അവനുദ്ദേശിക്കാത്തത്‌ നടക്കുന്നില്ല. അൽ അലിയ്യുൽ അളീമായ 
(ഉന്നതനും മഹാനും) അല്ലാഹുവിനെക്കൊണ്ടല്ലാതെ എനിക്കറിയാം. 
തീർച്ചയായും അല്ലാഹു എല്ലാ വസ്തുക്കളേയും അവന്റെ അറിവി
നാൽ വലയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു.”

نتَْ تمُِيتنُِ، 
َ
نتَْ تسَْقِينِ، وأَ

َ
نتَْ تُطْعِمُنِ، وأَ

َ
نتَْ تَهْدِينِ، وأَ

َ
قْتَنِ، وأَ

َ
نتَْ خَل

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

ْييِنِ نتَْ تُ
َ
وأَ

ഏഴ്‌ പ്രാവശ്യം
‘അല്ലാഹുവേ നീയാണ്‌ എന്നെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌, നീയാനെനിക്ക്‌ 

ഹിദായത്ത്‌ നൽകിയത്‌, നീയാണെന്നെ ഭക്ഷിപ്പിക്കുന്നത്‌, നീയാണെ
ന്നെ കുടിപ്പിക്കുന്നത്‌, നീയാണെന്നെ മരിപ്പിക്കുന്നത്‌, നീയാണെന്നെ 
ജീവിപ്പിക്കുന്നത്‌.’

هُ، أشْهَدُ 
َ
موَاتِ والأرْضِ، رَبَّ كُِّ شَءٍ ومَليِْك اطِرَ السَّ

َ
هَادَةِ، ف هُمَّ عَلمَِ الغَيْبِ والشَّ

َّ
الل
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نْ 

َ
كهِِ، وأ يْطَانِ وَمِنْ وَشِْ عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ، وَمِنْ شَِّ الشَّ

َ
 أنتَْ، أ

َّ
َ إلا

َ
 إل

َ
أنْ ل

 مُسْلمٍِ
َ

وْ أجُرَّهُ عَ
َ
 نَفْسِ سُوءاً، أ

َ
 عَ

َ
تَفِ

ْ
أق

“ദൃശ്യവും അദൃശ്യവും അറിയുന്നവനും ആകാശങ്ങളും 
ഭൂമിയും സൃഷ്ടിച്ചവനുമായ അല്ലാഹുവേ സർവ്വ വസ്തുക്കളുടേയും 
റബ്ബും അവയുടെ ഉടമസ്ഥനും ആയവനേ, നീയല്ലാതെ ആരാധനക്ക്‌ 
അർഹനായി മറ്റാരുമില്ല എന്നു ഞാൻ സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നു. എന്റെ 
സ്വന്തം ശരിരത്തിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാചിന്റേയും അവന്റെ 
കൂട്ടുകാരുടേയും (മറ്റൊരു ഉദ്ദരണി പ്രകാരംഃ ശിർക്കിന്റേയും) തിന്മയിൽ 
നിന്നും നിന്നോട്‌ ഞാൻ രക്ഷ തേടുന്നു. സ്വന്തം ശരീരത്തോട�ോ, 
മറ്റ്‌ മുസ്‌ലിമിന�ോട�ോ തിന്മ ചെയ്യുന്നതിൽ നിന്നും നിന്നോട്‌ ഞാൻ 
രക്ഷ തേടുന്നു.”

القَِ 
َ
هُ، ف

َ
ءٍ وَمَليِك عَظِيمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ كُِّ شَْ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
بْعِ وَرَبَّ ال مَواَتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ

َّ
الل

عُوذُ بكَِ مِنْ شَِّ نَفْسِ وَمِنْ شَِّ 
َ
قُرْآنِ، أ

ْ
ِيلِ وَال

ْ
ن ِ

ْ
َبِّ وَالنَّوَى، مُنِْلَ التَّوْرَاةِ وَال الْ

يْسَ 
َ
ل
َ
خِرُ ف

ْ
نتَْ ال

َ
ءٌ، وأَ كَ شَْ

َ
بْل

َ
يْسَ ق

َ
ل
َ
لُ ف وَّ

َ ْ
نتَْ ال

َ
نتَْ آخِذٌ بنَِاصِيَتهَِا، أ

َ
كُِّ دَابَّةٍ أ

ءٌ،  يْسَ دُونكََ شَْ
َ
ل
َ
َاطِنُ ف

ْ
نتَْ ال

َ
ءٌ، وأَ كَ شَْ

َ
وْق

َ
يْسَ ف

َ
ل
َ
اهِرُ ف نتَْ الظَّ

َ
ءٌ، وأَ بَعْدَكَ شَْ

فَقْرِ
ْ
ننِِ مِنَ ال

ْ
غ

َ
يْنَ وأَ ضِ عَنَّا الدَّ

ْ
اق

?ഏഴ്‌ ആകാശങ്ങളുടെ റബ്ബും ഉന്നതമായ അർശിന്റെ റബ്ബും 
ഞങ്ങളുടെ റബ്ബും, മുഴുവൻ വസ്തുക്കളുടേയും റബ്ബും ഉടമസ്ഥനൂം, 
ധാന്യവും വിത്തും പിളർത്തുന്നവനും (മുളപ്പിക്കുന്നവനും) തൗറാത്തും 
ഇഞ്ചീലും ഖുർആനും അവതരിപ്പിച്ചവനുമായ അല്ലാഹുവേ എന്റെ 
ശറിൽ നിന്നും മുഴുവൻ ജീവികളുടെ ശറിൽ നിന്നും- അവയുടെ 
മൂർദ്ദാവ്‌ നിന്റെ പിടുത്തത്തിലാണ്‌, ഞാൻ നിന്നോട്‌ രക്ഷ തേടു
ന്നു. അല്ലാഹുവേ നീ അൽഅവ്വലാണ്‌, നിനക്ക്‌ മുമ്പ്‌ ഒന്നുമില്ല. നീ 
അൽആഹിറാണ്‌ നിനക്ക്‌ ശേഷം ഒന്നുമില്ല നീ അൽളാഹിറാണ്‌, 
നിന്റെ മുകളിൽ ഒന്നുമില്ല നീ അൽബാത്വിനാണ്‌ നിന്നക്കപ്പുറം 
ഒന്നുമില്ല. ഞങ്ങളുടെ കടം വീട്ടിത്തരികയും ഞങ്ങളുടെ ദാരിദ്ര്യം 
മാറ്റി ഞങ്ങൾക്ക്‌ നീ ഐശ്വര്യം നൽകുകയും ചെയ്യേണമേ.?

 أنتَْ
َ إلاَّ

َ
 إل

َ
هُمَّ عَفنِِ فِ بصََِي، ل

َّ
هُمَّ عَفنِِ فِ بدََنِ، وعََفنِِ فِ سَمْعِ، الل

َّ
الل

മൂന്ന്‌ തവണ
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‘അല്ലാഹുവേ, എനിക്ക്‌ ശരീരിക സുഖം നൽകേണമേ അല്ലാഹു

വേ എന്റെ കേഴ്‌വിക്ക്‌ സുഖം നൽകേണമേ, എന്റെ കാഴ്ചക്ക്‌ സുഖം 
നൽകേണമേ നീയല്ലാതെ ആരാധനക്ക്‌ അർഹനായി മറ്റാരുമില്ല.’

ك , 
َ
 مَنْ مَل

ُ
ف

َ
حَقُ مَنْ عُبدِ , وَانَصُِْ مِنْ ابْتُغِ , وَارَْأ

َ
حَقُ مَنْ ذُكرِ ,وأَ

َ
نتَْ أ

َ
هُمَّ أ

َّ
الَل

 تهَلكُِ، 
َ

فَردُ ل
ْ
ك، وَال

َ
يْكَ ل  شَِ

َ
مَلكُِ ل

ْ
نتَْ ال

َ
عْطَى، أ

َ
وْسَعُ مَنْ أ

َ
جْوَدُ مَنْ سُئلِ , وأَ

َ
وأَ

مِك، تُطَاعُ 
ْ
 بعِِل

َّ
نْ تعُصَ إلِ

َ
 بإِذِنكِ ,وَل

َّ
نْ تُطَاعَ إلِ

َ
 وجَْهَك، ل

َّ
ءٌ هَالكٌِ ِإلِ كُُّ شَْ

خَذتَ 
َ
 حَفِيظ، حُولتَ دُونَ الثُغُور , وأَ

َ
دْن

َ
رَبُ شَهِيد، وأَ

ْ
رُ، وَتعُصَ فَتَغْفِرُ، اقَ

ُ
تشَْك

َ
ف

ُ عِنْدَكَ  كَ مُفْضِيةٌِ، وَالسِّ
َ
وبُ ل

ُ
قُل

ْ
جَال ,ال

ْ
ار , وَنسََخْتَ ال

َ
ث

ْ
تَبتَ ال

َ
باِلنَّوَاصِ , وَك

مَا  مْرُ 
َ ْ
وَال عْتُ  مَا شََ ينُ  مْتُ، وَالدِّ مَا حَرَّ َرَامُ  ت، وَالْ

ْ
ل
َ
حْل

َ
أ مَا  لُ 

َ
َل نيَِة، الْ

َ
عَل

كَ بنُِورِ 
ُ
ل
َ
سْأ

َ
 الرَّحِيْم، أ

ُ
نتَْ الُله الرَّءُوف

َ
عَبدُ عَبْدُك، وأَ

ْ
قُك، وَال

ْ
قُ خَل

ْ
َل ضَيْت، الْ

َ
ق

يَن 
َ
ائلِ ك، وَبِقَِّ السَّ

َ
رْضُ، وَبكُِلِّ حَقٍّ هُوَ ل

َ ْ
مَاوَاتُ وَال ُ السَّ

َ
قت ل شَْ

َ
ِي أ

َّ
وجَْهِكَ ال

ِيَرنِ مِن النَّارِ بقُِدرَتكِ
ُ

نِ فِ هَذِهِ العَدَاةِ )العَشِيَّة( وَانَْ ت
َ
نْ تَقْبَل

َ
يْك أ

َ
عَل

?അല്ലാഹുവേ സ്മരിക്കപ്പെടുന്നവരിൽ ഏറ്റവും അർഹതപ്പെട്ട
വൻ നീയാണ്‌. ആരാധിക്കപ്പെടുന്നവരിൽ ഏറ്റവും അർഹതയുള്ളവൻ 
നീയാണ്‌. തേടപ്പെട്ടവനെ ഏറ്റവും കൂടുതൽ സഹായിക്കുന്നവവൻ 
നീയാണ്‌. ഉടമപ്പെടുത്തുന്നവനിൽ ഏറ്റവും വാത്സല്യമുള്ളവവൻ 
നീയാണ്‌. ച�ോദിക്കപ്പെടുന്നവരിൽ ഏറ്റവും ഉദാരവാൻ നീയാണ്‌. 
നൽകുന്നവരിൽ ഏറ്റവും വിശാലതയുള്ളവവൻ നീയാണ്‌. ഒരു 
പങ്കുകാരുമില്ലാത്ത പരമാധികാരി നീയാണ്‌.  നശിക്കാത്ത ഏകനാ
യവൻ നീയാണ്‌. നിന്റെ വജ്‌ഹ്‌ ഒഴിച്ചുള്ളതെല്ലാം നശിക്കുന്നതാണ്‌. 
നിന്റെ അനുമതിയില്ലാതെ നിന്നെ അനുസരിക്കപ്പെടുന്നില്ല. നിന്റെ 
അറിവില്ലാതെ നിന്നോട്‌ എതിര്‌ പ്രവർത്തിക്കപ്പെടുന്നില്ല. നിനക്ക്‌ 
അനുസരിക്കപ്പെടുന്നതിന്‌ നീ നന്ദികാണിക്കുന്നു. നിന്നോട്‌ തെറ്റ്‌ 
ചെയ്താൽ നീ പ�ൊറുത്തുക�ൊടുക്കുന്നു. നീ ഏറ്റവും സമീപസ്ത
നാണ്‌. ഏറ്റവും അടുത്ത സംരക്ഷകനുമാണ്‌. ആത്മാവുകൾക്കി
ടയിൽ നീ മറയിട്ടിട്ടുണ്ട്‌. മൂർദ്ദാവുകൾ നിന്റെ പിടുത്തത്തിലാണ്‌. 
അനന്തരഫലങ്ങളെ നീ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ആയുസുകളെ നീ 
പകർത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. ഹൃദയങ്ങൾ നിനക്ക്‌ മുന്നിൽ വെക്തമാണ്‌. രഹ
സ്യം നിന്റെയടുക്കൽ പരസ്യമാണ്‌. നീ അനുവദനീയമാക്കിയതാണ്‌ 
അനുവദനീയം. നീ നിഷിദ്ധമാക്കിയതാണ്‌ നിഷിദ്ധം. ദീനെന്നാൽ അത്‌ 
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നീ നിയമമാക്കിയതാണ്‌. നീ വിധിച്ചതുമാത്രമാണ്‌ വിധി. സൃഷ്ടിപ്പ്‌ 
അത്‌ നീ സൃഷ്ടിച്ചതാണ്‌.  നിന്റെ അടിമ ആയിട്ടുള്ളവനാണ്‌ അടിമ. 
നീയാണ്‌ റഊഫും റഹീമുമായ (ദയയും കാരുണ്യവുമുള്ള) അല്ലാഹു. 
നിന്റെ വഝിന്റെ (മുഖത്തിന്റെ) പ്രകാശം ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ നിന്നോട്‌ 
ച�ോദിക്കുന്നു ആ പ്രകാശത്തിനുമുന്നിൽ ആകാശഭൂമികൾ പ്രകാശി
ച്ചു. നിനക്കുള്ള എല്ലാ അവകാശവും ക�ൊണ്ട്‌, ച�ോദിക്കുന്നവർക്ക്‌ 
നിനക്കുള്ള ബാധ്യത ക�ൊണ്ട്‌ ഈ പ്രഭാതത്തിൽ (പ്രത�ോഷത്തിൽ) 
എന്നെ സ്വീകരിക്കണമെന്നും, നിന്റെ ഖുദ്‌റത്തുക�ൊണ്ട്‌ നരകത്തിൽ 
നിന്നും എന്നെ രക്ഷിക്കണമെന്നും.?

عْدَاءِ
َ ْ
قَضَاءِ، وَشَمَاتةَِ ال

ْ
قَاءِ، وسَُوءِ ال ءِ، وَدَرَكِ الشَّ

َ
َل  أعُوذُ بكَِ مِنْ جَهْدِ الْ

ّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

“അല്ലാഹുവേ കഠിനമായ പരീക്ഷണങ്ങളിൽóനിന്നും നിർഭാ
ഗ്യം അടിക്കടി വരുന്നതിൽ നിന്നും മ�ോശമായ അന്ത്യത്തിൽ നിന്നും 
എന്റെ കഷ്ടപ്പാടിൽ ശത്രു സന്തോഷിക്കുന്നതിൽ നിന്നും നിന്നോട്‌ 
ഞാൻ കാവലിനെ തേടുന്നു.”

عِ 
َ
، وَضِل ُبِْ ُخْلِ وَالْ سَلِ، وَالْ

َ
ك

ْ
عَجْزِ وَال

ْ
َزَنِ، وَال هَمِّ وَالْ

ْ
عُوذُ بكَِ مِنْ ال

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

بَةِ الرِّجَالِ
َ
ينِْ وَغَل الدَّ

‘അല്ലാഹുവേ, ദുഃഖം, വിഷാദം, ദുർബലത, അലസത, പിശു
ക്ക്‌, ഭീരുത്വം, കടഭാരം, ആളുകൾക്ക്‌ വിധേയമാകൽ എന്നിവയിൽ 
നിന്നെല്ലാം ഞാൻ നിന്നിലഭയം തേടുന്നു.’

نقِْمَتكَِ، وجََِيعِ  ةِ 
َ
جْأ

َ
وَف لِ عَفيَِتكَِ،  وَُّ

َ
نعِْمَتكَِ، وَت زَوَالِ  مِنْ  بكَِ  عُوذُ 

َ
أ  

ِّ
إنِ هُمَّ 

َّ
الل

سَخَطِكَ
‘അല്ലാഹുവേ നിന്റെ നിഅ​‍്മത്തുകൾ നീങ്ങിപ്പോകുന്നതിൽ 

നിന്നും നിന്റെ സൗഖ്യം നീങ്ങിപ്പേകുന്നതിൽ നിന്നും നിന്റെ പെ
ട്ടെന്നുള്ള ശിക്ഷയിൽ നിന്നും നിന്റെ സകല ക�ോപത്തിൽ നിന്നും 
ഞാൻ നിന്നോട്‌ കാവലിനെ തേടുന്നു.’

هَا
َ

نتَْ وَلُِّهَا وَمَوْل
َ
هَا، أ نتَْ خَيُْ مَنْ زَكَّ

َ
هَا أ

ِّ
هُمَّ آتِ نَفْسِ تَقْوَاهَا وَزَك

َّ
الل

‘അല്ലാഹുവേ എന്റെ ആത്മാവിന്‌ തഖ്‌വ നൽകേണമേ, 
അതിനെ ശുദ്ധീകരിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ, നീയാണ്‌ ശുദ്ധീകരിക്കുന്ന
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തിൽ ഏറ്റവും ഉത്തമൻ, നീയാണതിന്റെ സംരക്ഷകനും യജമാനനും.’

 يَنْفَعُ، وَدَعْوَةٍ 
َ

مٍ ل
ْ
 تشَْبَعُ، وَعِل

َ
 يَْشَعُ، وَنَفْسٍ ل

َ
بٍ ل

ْ
ل
َ
عُوذُ بكَِ مِنْ ق

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

هَا
َ
 يسُْتَجَابُ ل

َ
ل

‘അല്ലാഹുവേ ?യുക്തി ഇല്ലാത്ത ഹൃദയത്തെ ത�ൊട്ടും, വയർ 
നിറയാത്ത ശരീരത്തിൽ നിന്നും ഉപകാരമില്ലാത്ത വിജ്ഞാനത്തിൽ 
നിന്നും ഉത്തരം കിട്ടാത്ത പ്രാർത്ഥനയിൽ നിന്നും ഞാൻ നിന്നോട്‌ 
കാവലിനെ തേടുന്നും.’

مُ بهِِ مِنِّ
َ
عْل

َ
نتَْ أ

َ
مْريِ، وَمَا أ

َ
افِ فِ أ فِرْ لِ خَطِيئتَِ وجََهْلِ وَإسَِْ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
الل

‘അല്ലാഹുവേ എന്റെ പാപങ്ങളും അജ്ഞതയും എന്റെ കാര്യ
ങ്ങളിലെ ധൂർത്തും, അവയെ സംബന്ധിച്ച്‌ എന്നെക്കാൾ നീയാണ്‌ 
ഏറ്റവും കൂടുതൽ അറിയുക, അങ്ങനെയുള്ളതും നീ എനിക്ക്‌ 
പ�ൊറുത്ത്‌ തരേണമേ.’

graphic image

مُ بهِِ 
َ
عْل

َ
نتَْ أ

َ
نْتُ، وَمَا أ

َ
عْل

َ
رْتُ وَمَا أ سَْ

َ
رْتُ، وَمَا أ خَّ

َ
مْتُ وَمَا أ دَّ

َ
فِرْ لِ مَا ق

ْ
هُمَّ اغ

َّ
 الل

 باِللهِ
َّ

ةَ إلِ وَّ
ُ
 ق

َ
نتَْ، وَلاَ حَوْلَ وَل

َ
 أ

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
هِ ل

َ
نتَْ إلِ

َ
رُ، أ مُؤَخِّ

ْ
نتَْ ال

َ
مُ وأَ مُقَدِّ

ْ
، انَتَْ ال مِنِّ

“അല്ലാഹുവേ നീ എനിക്ക്‌ പ�ൊറുത്ത്‌ തരേണമേ ഞാൻ ചെയ്ത്‌ 
കഴിഞ്ഞ പാപങ്ങളും ഞാൻ (ചെയ്യാതെ) പിന്തിച്ച കാര്യങ്ങളും രഹ
സ്യമായും പരസ്യമായും ചെയ്തതും, (എനിക്ക്‌ പ�ൊറുത്ത്‌ തരേണമേ) 
ഏത�ൊരു പാപവും അവ എന്നെക്കാൾ അറിയുന്നവൻ നീയാണ്‌. 
(നിന്റെ ഔദാര്യം നൽകുന്നതിൽ) മുന്തിപ്പികയും പിന്തിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നവൻ നീയാണ്‌. നീയല്ലാതെ ആരാധനക്ക്‌ അർഹനായി 
മറ്റാരുമില്ല. നീ മാത്രമാണെന്റെ ആരാധ്യൻ. അല്ലാഹുവിനെക്കൊ
ണ്ടല്ലാതെ ഒരു കഴിവും ശക്തിയുമില്ല.”

 مَنْ بَغَ عَلََّ
َ

نِ عَ ، وَانصُْْ رْ عَلََّ
ُ
 تَمْك

َ
رْ لِ وَل

ُ
، وَامْك  تعُِنْ عَلََّ

َ
عِنِّ وَل

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

‘അല്ലാഹുവേ എന്നെ നീ സഹായിക്കേണമേ എനിക്കെതിരിൽ 
നീ മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കരുല്ലേ, എനിക്ക്‌ വേണ്ടി തന്ത്രം കാണിക്കേ
ണമേ എനിക്കെതിരിൽ തന്ത്രം കാണിക്കരുതേ, എന്നോട്‌ അനീതി 
ചെയ്തവർക്കെതിരിൽ എന്നെ സഹായിക്കേണമേ.’

وَّاهًا
َ
ْكَ أ كَ مُْبتًِا، إلَِ

َ
اباً، ل كَ رَهَّ

َ
رًا ل كَ ذَكَّ

َ
رًا، ل كَ شَكَّ

َ
نِ ل

ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
الل
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‘അല്ലാഹുവേ എന്നെ നിനക്ക്‌ ധാരാളമായി നന്ദി ചെയ്യുന്നവ

നും നിന്നെ ധാരാളമായി സ്മരിക്കുന്നവനും, നിന്നെ ധാരാളമായി 
ഭയക്കുന്നവനും ആക്കേണമേ, നിന്നോട്‌ ധാരാളമായി വിനയമുള്ളവ
നും, നിന്നിലേക്ക്‌ അധികമായി ഖേദിച്ച്‌ മടങ്ങുന്നവനുമാക്കേണമേ.’

دْ لسَِانِ،  تِ، وَسَدِّ ّتْ حُجَّ
بِ
َ
جِبْ دَعْوَتِ، وَث

َ
سِلْ حَوْبَتِ، وأَ

ْ
هُمَّ تَقَبَّلْ توَْبَتِ، وَاغ

َّ
الل

لْ سَخِيمَةَ صَدْريِ
ُ
وَاسْل

‘അല്ലാഹുവേ എന്റെ പശ്ചാത്താപം നീ സ്വീകരിക്കേണമേ 
എന്റെ പാപങ്ങൾ കഴുകി കളയേണമേ, എന്റെ പ്രാർത്ഥനക്ക്‌ ഉത്തരം 
നൽകേണമേ, എന്റെ തെളിവുകൾക്ക്‌ ഉറപ്പ്‌ നൽകേണമേ, എന്റെ 
ഹൃദയത്തിന്‌ ഹിദായത്ത്‌ നൽകേണമേ, എന്റെ നാവിനെ സത്യം 
പറയുന്നതാക്കേണമേ, എന്റെ ഹൃദയത്തിൽ നിന്നും അമർഷത്തെ 
നീക്കേണമേ.’

تِ فيِهَا مَعَاشِ، 
َّ
صْلحِْ لِ دُنْيَايَ ال

َ
مْريِ، وأَ

َ
ِي هُوَ عِصْمَةُ أ

َّ
صْلحِْ لِ دِينِ ال

َ
هُمَّ أ

َّ
الل

، وَاجْعَلِ  ّ خَيٍْ
َيَاةَ زِيَادَةً لِ فِ كُِ تِ فيِهَا مَعَادِي، وَاجْعَلِ الْ

َّ
صْلحِْ لِ آخِرَتِ ال

َ
وأَ

مِنْ  جِرْناَ 
َ
هَا، وأَ

ِّ
كُ مُورِ 

ُ
حْسِنْ عَقبَِتنَا فِ الأ

َ
أ هُمَّ 

َّ
الل  ، ّ

ّ شٍَ
كُِ مِنْ  رَاحَةً لِ  مَوْتَ 

ْ
ال

نْيَا وَعَذَابِ الآخِرَةِ خِزْيِ الدُّ

‘അല്ലാഹുവേ എന്റെ ദീനിനെ നീ നന്നാക്കി തരേണമേ, 
അതാണ്‌ എന്റെ കാര്യങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കുന്നത്‌, എന്റെ ഇഹല�ോക
ത്തെ നന്നാക്കി തരേണമേ, അതിൽ നിന്നാണ്‌ എന്റെ ഉപജീവനം, 
എന്റെ പരല�ോകത്തെ നന്നാക്കി തരേണമേ, അതിലേക്കാണെന്റെ 
മടക്കം. എല്ലാ നന്മകളിലുമായി എന്റെ ആയുസ്സ്‌ നീ നീട്ടിതരികയും 
മരണം എല്ലാ തിന്മകളിൽ നിന്നുമുള്ള മ�ോചനവും ആക്കേണമേ. 
അല്ലാഹുവേ സകല കാര്യങ്ങളിലും നല്ല പര്യവസാനം ഞങ്ങൾക്ക്‌ 
നൽകേണമേ, ഇഹല�ോകത്തെ മാനഹാനിയിൽ നിന്നും പരല�ോക
ത്തെ ശിക്ഷയിൽ നിന്നും ഞങ്ങളെ സംരക്ഷിക്കേണമേ.’

هْلِ وَمَالِ
َ
بِسْمِ اللهِ عَلَ نَفْسِ وأَ

മൂന്നു പ്രാവശ്യം

‘എന്റെ സ്വന്തത്തിലും എന്റെ കുടുംബത്തിലും എന്റെ സമ്പ
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ത്തിലും അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്താൽ ഞാൻ പ്രവേശിക്കുന്നു.’

ഇവയെല്ലാം, ഒരു മുസ്‌ലിമിന്‌ അവന്റെ അന്നപാനീയങ്ങൾ 
പ�ോലെത്തന്നെ ആവ്യശ്യമുള്ള, അവന്റെ സംരക്ഷണത്തിന്‌ വേണ്ടി
യുള്ള ചില പ്രാർത്ഥനകളാണ്‌. ഇവയെല്ലാം പിശാചിനും അവന്റെ 
സൈന്യത്തിനും എതിരിലുള്ള സംരക്ഷണത്തിനും കാവലിനും 
വേണ്ടിയുള്ളതാണ്‌. ആഗ്രഹിക്കുന്ന ഉപകാരം ഇവക�ൊണ്ട്‌ നേട
ണമെങ്കിൽ മനസ്സാന്നിദ്ധ്യത്തോടും അർത്ഥം അറിഞ്ഞ്‌ ക�ൊണ്ടും 
ഇവ പറയേണ്ടതാണ്‌.

?ഉറങ്ങാൻ കിടക്കുമ്പോൾ
ആയിശ i നിവേദനം ചെയ്യുന്നു, അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാച

കൻ صلى الله عليه وسلمവിരിപ്പിലേക്ക്‌ ചെന്നാൽ തന്റെ കൈകളിലേക്ക്‌ ഊതി മുഅവ്വി
ദാത്ത്‌ (സംരക്ഷണം തേടുന്ന ആയത്തുകൾ) അതിലേക്ക്‌ പാരായണം 
ചെയ്യുകയും തന്റെ ശരീരത്തിൽ തടവുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു.

ആയിശ i വിൽ നിന്നും രണ്ട്‌ സ്വഹീഹുകളിലും നിവേദനം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നു: എല്ലാ രാത്രിയും പ ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمവിരിപ്പിലേക്ക്‌ 
ചെന്നാൽ തന്റെ കൈകൾ ചേർത്ത്‌ പിടിച്ച്‌ അതിൽ ഊതുകയും 
ഖുൽഹുവല്ലാഹു അഹദ്‌...., ഖുൽഅഊദു ബിറബ്ബിൽ ഫലഖ്‌, 
ഖുൽഅഊദു ബിറബ്ബിന്നാസ്‌, എന്നീ സൂറത്തുകൾ പാരായണം 
ചെയ്ത്‌ തലയിൽ നിന്നും തുടങ്ങി മുഖവും ശരീരത്തിന്റെ മുൻഭാ
ഗങ്ങളിൽ കഴിയുന്നിടത്തെല്ലാം തടവുമായിരുന്നു. മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം 
അവിടുന്ന്‌ ഇത്‌ ചെയ്യും.[171]2

അബൂമസ്ഊദ്‌ അൽഅൻസാരി അൽബദ്‌രി hനിവേദനം, 
ഉഖ്ബ ബിൻ അമ്ര്‌ hപറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

فَتَاهُ
َ
ةٍ ك

َ
ْل  بهِِمَا فِ لَ

َ
رأَ

َ
َقَرَةِ مَنْ ق الآيَتَانِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْ

‘ആരെങ്കിലും രാത്രിയിൽ സൂറത്തുൽ ബഖറയുടെ അവസാന
ത്തെ ആയത്തുകൾ പാരായണം ചെയ്താൽ അവനത്‌ മതിയാകും.’

അബൂഹുറൈറ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمറമളാനിലെ സക്കാത്ത്‌ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനുള്ള 
ഉത്തരവാദിത്വം എന്നെ ഏൽപ്പിച്ചു, ഒരാൾ വന്ന്‌ അത്‌ വാരിക്കൊണ്ട്‌ 
പ�ോകുകയും ഞാനവനെ പിടികൂടുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. അവ

[171]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, ബാബുഫ​‍ൽ ഖുർആൻ, സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിതാബുദ്ദിക്ക്ര് വദ്ദുആ



Pn¶v339.
സാനം അവൻ പറഞ്ഞു; നീ കിടക്കയിലേക്ക്‌ ചെന്നാൽ ആയത്തുൽ 
കുർസി പാരായണം ചെയ്താൽ അല്ലാഹു നിനക്കൊരു സംരക്ഷകനെ 
ഏർപ്പെടുത്തും, പ്രഭാതം വരെയും പിശാച്‌ നിന്നെ സമീപിക്കുകയില്ല.

നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ذُوبٌ، ذَاكَ شَيْطَانٌ
َ
كَ وَهُوَ ك

َ
صَدَق

‘പെരും കള്ളനാണെങ്കിലും അവൻ നിന്നോട്‌ സത്യം പറഞ്ഞു 
അത്‌ ശൈത്വാനാണ്‌.’

ഉറങ്ങാൻ ഉദ്ദേശിച്ചാൽ നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ വുളൂഅ​‍്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ 
പ�ോലെ വുളൂഅ​‍്‌ ചെയ്യുക. വലതു വശം തിരിഞ്ഞ്‌ കിടക്കുക. ആയ
ത്തുൽ കുർസി പാരായണം ചെയ്യുക, സൂറത്തുൽ ബക്കറയിലെ 
അവസാന വചനങ്ങളും (ആമനറസൂലു.. .) പാരായണം ചെയ്യുക, 
കൈകൾ ചേർത്ത്‌ പിടിച്ച്‌ അതിൽ ഊതുകയും ഖുൽഹുവല്ലാഹു 
അഹദ്‌...., ഖുൽഅഊദു ബിറബ്ബിൽ ഫലഖ്‌, ഖുൽഅഊദു ബിറബ്ബി
ന്നാസ്‌, എന്നീ സൂറത്തുകൾ പാരായണം ചെയ്ത്‌ ശരീരത്തിന്റെ 
കഴിയുന്നിടത്തെല്ലാം തടവുകയും ചെയ്യുക. മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം ഇത്‌ 
ചെയ്യണം. ഇത്‌ ശൈത്വാനിൽ നിന്നുള്ള സംരക്ഷണവും സുരക്ഷി
തത്വവുമാണ്‌. ശേഷം സുന്നത്തിൽ വന്നിട്ടുള്ള മറ്റ്‌ പ്രാർത്ഥനക്കളും 
ച�ൊല്ലുക.

അലി h പറഞ്ഞു: ഇസ്‌ലാമിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച ബുദ്ധിയുള്ള 
ആരും തന്നെ ആയത്തുൽ കുർസി പാരായണം ചെയ്യാതെ ഉറങ്ങു
മെന്ന്‌ ഞാൻ കരുതുന്നില്ല.

ഇബ്‌റാഹീം അന്നഖഈ h പറഞ്ഞു:’ഉറങ്ങാൻ പ�ോകുമ്പോൾ 
മുഅവ്വിദതൈൻ പാരായണം ചെയ്യാൻ അവർ പഠിപ്പിക്കാറുണ്ടായി
രുന്നു.’

?ഉറക്കം കിട്ടാതെ തിരിഞ്ഞും മറിഞ്ഞും കിടക്കേണ്ടി വന്നാൽ
സൈദ്ബിന്‌ സാബിത്ത്‌ hപറഞ്ഞു: ഞാൻ അല്ലാഹുവിന്റെ 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയ�ോട്‌ എനിക്ക്‌ ഉറക്കം കിട്ടാത്തതിനെക്കുറിച്ച്‌ പരാതി 
പറഞ്ഞപ്പോൾ അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു; ?നീ പറയുക..

خُذُكَ سِنَةٌ وَلا نوَْمٌ ياَ 
ْ
 تأَ

َ
يُّومٌ، ل

َ
نتَْ حٌَّ ق

َ
عُيُونُ، وأَ

ْ
تِ ال

َ
هُمَّ غَرَتِ النُّجُومُ وَهَدَأ

َّ
الل

نمِْ عَيْنِ
َ
هْدِئْ لَِلِ، وأَ

َ
يُّومُ! أ

َ
حَُّ ياَ ق
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‘അല്ലാഹുവേ നക്ഷത്രങ്ങൾ അസ്തമിച്ചു എന്റെ കണ്ണുകൾ 

ഉറക്കമില്ലാതെ തുടരുന്നു, നീയാണ്‌ ഹയ്യും ഖയ്യൂമും. നിന്നെ ഉറക്കമ�ോ 
മയക്കമ�ോ ബാധിക്കുകയില്ല. ഹയ്യും ഖയ്യൂമും ആയവനേ.. എന്റെ 
ഈ രാത്രിയെ ശാന്തിയാക്കുകയും എന്റെ കണ്ണുകൾക്ക്‌ നീ ഉറക്കം 
നൽകുകയും ചെയ്യേണമേ.’

?ഞാനിത്‌ പറയുകയും ഞാൻ അനുഭവിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടിരുന്ന 
പ്രശ്നങ്ങൾ അല്ലാഹു എനിക്ക്‌ നീക്കിത്തരികയും ചെയ്തു[172].?==3==

മുഹമ്മദ്‌ ബിൻ യഹ്‌യബിനു ഹിബ്ബാൻ hനിവേദനം: ഹാ
ലിദ്ബിനു വലീദ്‌ hഉറക്കം കിട്ടാതെ വന്നപ്പോൾ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلم
യ�ോട്‌ പരാതി പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ നാമങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ട്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപത്തിൽ നിന്നും അവന്റെ അടിമകളുടെ 
തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാചിന്റെ മന്ത്രങ്ങളിൽ നിന്നും അവൻ ഹാജ
രാകുന്നതിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവലിനെ ച�ോദിക്കാൻ 
അവിടുന്ന്‌ കൽപിച്ചു[173].4

ബുറൈദ hപറഞ്ഞതായി നിവേദനം: ഹാലിദ്ബിനുവലീദ്‌ 
അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمന്റെ അടുത്ത്‌ വന്ന്‌ ഉറക്കം കിട്ടാത്തതി
നെക്കുറിച്ച്‌ പരാതി പറഞ്ഞു; റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞുഅദ്ദേഹത്തോട്‌ 
കൽപിച്ചു: ‘നീ കിടക്കയിലേക്ക്‌ ചെന്നാൽ പറയുക:....’

يَاطِيِن  تْ، وَرَبَّ الشَّ
َّ
ل
َ
ق
َ
رَضِيَن وَمَا أ

َ ْ
تْ، وَرَبَّ ال

َّ
ظَل

َ
بْعِ وَمَا أ مَوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ

َّ
الل

حَدٌ مِنْهُمْ، 
َ
نْ يَفْرُطَ عَلََّ أ

َ
هِمْ جَِيعًا، أ

ِّ
قِكَ كُ

ْ
تْ، كُنْ لِ جَارًا مِنْ شَِّ خَل

َّ
ضَل

َ
وَمَا أ

نتَْ
َ
 أ

َّ
َ إلِ

َ
 إلِ

َ
َ غَيْكَُ وَل

َ
 إلِ

َ
، عَزَّ جَارُكَ، وجََلَّ ثَنَاؤُكَ وَل نْ يَبْغَِ عَلََّ

َ
وأَ

‘ഏഴ്‌ ആകശങ്ങളുടേയും അതിന്റെ നിഴലിലുള്ളവയുടേയും 
റബ്ബും ഭൂമികളുടേയും അവ വഹിക്കുന്നവയുടേയും റബ്ബും പിശാചു
ക്കളുടേയും അവ വഴിതെറ്റിക്കുന്നവയുടേയും റബ്ബുമായ അല്ലാഹു
വേ, നിന്റെ മുഴുവൻ സൃഷ്ടികളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും അവയിൽ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ എന്നെ ഉപദ്രവിക്കുന്ന പക്ഷം അതിൽ നിന്നും, 
അവ എനിക്ക്‌ ദ്രോഹമുണ്ടാക്കുന്നതിൽ നിന്നും നീ എനിക്ക്‌ ഒരു 
സംരക്ഷകൻ ആകേണമേ. നിന്റെ സംരക്ഷണം ഉന്നതമായിരിക്കുന്നു. 
നിന്റെ സ്തുതി മഹത്തരമായിരിക്കുന്നു. നീ ഒഴികെ ഒരു ആരാധ്യ
നുമില്ല. നീയല്ലാതെ ഒരു ആരാധ്യനുമില്ല.’

[172]ഇബിനു സുന്നി, ബാബുമാ യഖൂൽ ഇദാ അസാബഹുൽ അറഖ്‌, 9/273
[173]ഇബിനു സുന്നി പേജ്‌ഃ 212, ഹദീസ്‌ 2748, സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ അൽബാനി
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(സുനനുനുതിർമിദി)

?ഉറക്കത്തിൽ നിന്നും ഞെട്ടി ഉണർന്നാൽ
അമ്ര്ബിനു ശുഐബ്‌ തന്റെ പിതാമഹൻ പറഞ്ഞതായി 

പിതാവിൽ നിന്നും നിവേദനം ചെയ്യുന്നു; ഉറക്കിൽ നിന്ന്‌ ഞെട്ടി 
ഉണരുകയും ഭയപ്പെടുകയും ചെയ്താൽ ഇങ്ങനെ പറയാൻ അല്ലാ
ഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപഠിപ്പിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു:

الشّيَاطِيِن  هَمَزَاتِ  وَمِنْ  عِبَادِهِ،  مِنْ غَضَبهِِ وَشَِّ  اتِ،  التَّامَّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ اللهِ 
َ
أ

ونِ نْ يَْضُُ
َ
وأَ

?അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപത്തിൽ നിന്നും അവന്റെ അടിമകളുടെ 
തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാചിന്റെ വിഭ്രാന്തിയിൽ നിന്നും പിശാചുക്കൾ 
ബാധിക്കുന്നതിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന്റെ സമ്പൂർണ്ണ വചനങ്ങൾ 
ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ രക്ഷ തേടുന്നു[174].?==5==

മറ്റൊരു നിവേദനപ്രകാരം, ഒരു മനുഷ്യൻ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمയുടെ 
അടുത്ത്‌ വന്ന്‌, ഉറക്കത്തിൽ ഭയപ്പെട്ട്‌ ഞെട്ടി ഉണരുന്നതായി പരാതി 
പറഞ്ഞു; റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ةِ، مِنْ غَضَبهِِ وَعِقَابهِِ، وَمِنْ  ـهِ التَّامَّ
َّ
عُوذُ بكَِلمَِاتِ الل

َ
 فرَِاشِكَ فَقُلْ: أ

َ
وَيْتَ إلِ

َ
إذَِا أ

ونِ نْ يَْضُُ
َ
يَاطِيِن وأَ شَِّ عِبَادِهِ، وَمِنْ هَمَزَاتِ الشَّ

?നീ നിന്റെ വിരിപ്പിലേക്ക്‌ ചെന്നാൽ പറയുകഃ അല്ലാഹുവിന്റെ 
ക�ോപത്തിൽ നിന്നും അവന്റെ അടിമകളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാ
ചിന്റെ വിഭ്രാന്തിയിൽ നിന്നും പിശാചുക്കൾ ബാധിക്കുന്നതിൽ നിന്നും 
അല്ലാഹുവിന്റെ സമ്പൂർണ്ണ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ രക്ഷ തേടു
ന്നു[175].?==6== അദ്ദേഹം ഇത്‌ പറയുകയും അത്‌ മാറുകയുമുണ്ടായി.

?സ്വപ്നത്തിൽ ഇഷ്ടപ്പെട്ടത�ോ അനിഷ്ടകരമായത�ോ കണ്ടാൽ
അബൂ സഈദുൽ ഖുദ്‌രി hനിവേദനം, അല്ലാഹുവിന്റെ 

റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറയുന്നതായി അദ്ദേഹം കേട്ടു:

ثْ  ُحَدِّ يْهَا، وَلْ
َ
ََّ عَل يَحْمَدِ الل

ْ
ل
َ
 ف

َ
َِّ تَعَال إنَِّمَا مِنَ الل

َ
ؤْياَ يُبُِّهَا، ف حَدُكُمُ الرُّ

َ
ى أ

َ
إذَِا رَأ

[174]സുനൻ അബൂദാവൂദ്‌, കിതാബു തിബ്ബ്‌, 4/3893, തിർമിദി, അദ്ദഅവാത്ത്‌ 5/541.
[175]ഇബിനു സുന്നി, ബാബു മായക്കൂൽ മൻ യഫ്സഉ ഫീ മനാമിഹി, 9/272, നമ്പർ. 2753.
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بهَِا

‘നിങ്ങളിൽ ഒരാൾ അയാൾ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന സ്വപ്നം കണ്ടാൽ 
അത്‌ അല്ലാഹുവിൽ നിന്നുമുള്ളതാണ്‌. ആയതിനാൽ അവൻ അല്ലാ
ഹുവിനെ സ്തുതിക്കുകയും അത്‌ അവൻ പറഞ്ഞ്‌ ക�ൊള്ളുകയും 
ചെയ്യട്ടെ.’

മറ്റൊരു നിവേദനപ്രകാരം,

يْطَانِ،  إنَِّمَا هَِ مِنَ الشَّ
َ
ا يكَْرهَُ، ف ى غَيَْ ذَلكَِ مِمَّ

َ
، وَإذَِا رَأ  مَنْ يُبُِّ

َّ
ثْ بهَِا إلِ  يُدَِّ

َ
ل

َ
ف

 تضََُّهُ
َ

إنَِّهَا ل
َ
حَدٍ ف

َ
رْهَا لِ

ُ
 يذَْك

َ
هَا وَل يسَْتَعِذْ مِنْ شَِّ

ْ
ل
َ
ف

?അദ്ദേഹത്തെ സ്നേഹിക്കുന്നവര�ോടല്ലാതെ അത്‌ പറയരുത്‌. 
ഇനി അവൻ അതല്ലാത്ത അനിഷ്ടകരമായതാണ്‌ കാണുന്നതെങ്കിൽ, 
അത്‌ പിശാചിൽ നിന്നുമുള്ളതാണ്‌. അതിന്റെ തിന്മയിൽ നിന്നും 
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവലിനെ തേടുകയും അതാര�ോടും പറയാ
തിരിക്കുകയും ചെയ്താൽ അതവനെ ദ്രോഹിക്കുകയില്ല[176].?==7==

അബൂഖത്താദ hവിൽ നിന്ന്‌ നിവേദനം അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ :പറഞ്ഞുصلى الله عليه وسلم 

يَنْفُثْ 
ْ
ل
َ
 يكَْرَهُهُ، ف

ً
ى شَيْئا

َ
يْطَانِ، فَمَنْ رَأ مُ مِنَ الشَّ

ْ
ُل َسَنَةُ مِنَ اللهِ، وَالْ ؤْيَا الْ الرُّ

تضَُُّهُ
َ

إنَِّهَا ل
َ
يْطَانِ ف  مِنَ الشَّ

ْ
َتَعَوَّذ ، وَلْ

ً
ثا

َ
ل

َ
عَنْ شِمَالِِ ث

‘നല്ല സ്വപ്നം അല്ലാഹുവിൽ നിന്നുമുള്ളതാണ്‌. മ�ോശമായ 
സ്വപ്നം പിശാചിൽ നിന്നുള്ളതും. ആരെങ്കിലും അനിഷ്ടകരമായ 
ഒരു കാര്യം കണ്ടാൽ അവൻ മൂന്ന്‌ വട്ടം ഇടത്തോട്ട്‌ ഈർപ്പത്തോടെ 
തുപ്പുകയും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ പിശാചിൽ നിന്നും കാവൽ തേടുകയും 
ചെയ്യട്ടെ. എന്നാൽ അതവനെ ദ്രോഹിക്കുകയില്ല.’

മറ്റൊരു നിവേദനപ്രകാരം ഈർപ്പത്തോടെ തുപ്പട്ടെ എന്നതിന്‌ 
പകരം അവൻ തുപ്പട്ടെ എന്നാണുള്ളത്‌[177].==8==

അബൂഹുറൈറ hനിവേദനം അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

 كُِّ 
َ

ثَ عُقَدٍ يضَْبُِ عَ
َ

حَدِكُمْ إذَِا هُوَ ناَم٬َ ثَل
َ
سِ أ

ْ
افيَِةِ رأ

َ
 ق

َ
شْيطَانُ عَ

َّ
يَعْقِدُ ال

[176]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, ബാബു റുഅ​‍‌യസ്സ്വാലിഹീൻ 12/39/42
[177]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, കിതാബുറുഅ​‍‌യാ, 4/1771, 1772
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تْ 

َّ
لَ

ْ
ن

ْ
ا  

َ
تَعَال رَ الَله 

َ
وَذَك اسْتيَْقَظَ  إذَِا 

َ
ف دْ، 

ُ
رْق

َ
ف ْلٌ طَوِيلٌ  يْكَ لَ

َ
مَكَنَهَا، عَل عُقْدَةٍ 

ّبَ 
صْبَحَ نشَِيطًا طَيِ

َ
هَا٬ فَأ

ُّ
تْ عُقَدُهُ كُ

َّ
لَ

ْ
تْ عُقْدَة٬ٌ فَإنِْ صَلَّ ان

َّ
لَ

َ
ن

ْ
 ا
َ
أ عُقْدَة٬ٌ وَإنِْ توََضَّ

سْلانََ
َ
صْبَحَ خَبيِثَ النَّفْسِ ك

َ
 أ

َّ
النَّفْسِ، وَإلِ

“നിങ്ങളിൽ ഒരാൾ ഉറങ്ങാൻ കിടന്നാൽ പിശാച്‌ അവന്റെ 
പിരടിയിൽ മൂന്ന്‌ കെട്ടുകളിടും. അതിൽ ഓര�ോന്നിലും ?വളരെ നീണ്ട 
രാത്രിയുണ്ട്‌ അത്‌ ക�ൊണ്ട്‌ ഉറങ്ങിക്കോളൂ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ഓര�ോ 
കെട്ടും സീല്‌ ചെയ്യും. അവൻ ഉണരുകയും അല്ലാഹുവിനെ സ്മരി
ക്കുകയും ചെയ്താൽ ആദ്യത്തെ കെട്ട്‌ അഴിയും. അവൻ വുളൂഅ​‍്‌ 
ചെയ്താൽ രണ്ടാമത്തെ കെട്ടും അഴിയും അവൻ നമസ്ക്കരിച്ചാൽ 
എല്ലാ കെട്ടുകളും അഴിയുകയും പ്രഭാതത്തിൽ അവൻ ശുദ്ധപ്രകൃ
തത്തിലും ഉത്സാഹത്തിലുമായിരിക്കും. ഇല്ലെങ്കിൽ പ്രഭാതത്തിൽ 
അവൻ അലസനായും ദുഷിച്ച ആത്മാവ�ോടുകൂടിയുമായിരിക്കും.”

?ട�ോയിലറ്റിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ
അനസ്‌ hനിവേദനം, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمട�ോയ്‌ലറ്റിൽ 

പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ ഇങ്ങനെ പറയാറുണ്ടായിരുന്നു:

َبَائثِِ ُبْثِ وَالْ عُوذُ بكَِ مِنَ الْ
َ
 أ

ّ
هُمَّ إنِِ

َّ
الل

?എല്ലാ ആൺ പെൺ പിശാചുക്കളിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവി
ന�ോട്‌ ഞാൻ കാവലിനെ തേടുന്നു[178].?==9==

അലി hനിവേദനം, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

َّ نْ يَقُولَ بِسْمِ الل
َ
َلاءََ أ حَدُهُمُ الْ

َ
نِّ وَعَوْرَاتِ بنَِ آدَمَ، إذَِا دَخَلَ أ ِ

ْ
عْيُِ ال

َ
سَتُْ مَا بَيَْ أ

‘ആദം സന്തതികളുടെ ഔറത്തിനും ജിന്നുകളുടെ കണ്ണുകൾ
ക്കും ഇടയിലുള്ള ഒരു മറ, അവൻ ട�ോയ്‌ലറ്റിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ 
ബിസ്മില്ലാഹ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നതാണ്‌.’

ട�ോയ്‌ലറ്റിൽ പ്രവേശിക്കുന്നതിന്‌ മുൻപായി ബിസ്മില്ലാഹ്‌ 
എന്ന്‌ ആദ്യം പറയുകയും ശേഷം,

graphic image

[178]സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരി, കിതാബുൽ വുളൂഅ​‍‌, മുസ്ലിം ബാബു ഇദാഅറാദ ദുഹൂലുൽ ഖലാഅ​‍‌.
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‘എല്ലാ ആൺ പെൺ പിശാചുക്കളിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ 

ഞാൻ കാവലിനെ തേടുന്നു.’

എന്ന്‌ പറയുകയുമാണ്‌ വേണ്ടത്‌.

?അന്ന പാനീയങ്ങൾ ഭക്ഷിക്കുന്നതിന്‌ മുൻപ്‌
ഉമർബിനു അബീസലമ hപറയുന്നു: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم

പറഞ്ഞു:

 بيَِمِينكَِ
ْ

سَمِّ الَله وَكُ
?നീ ബിസ്മില്ലാഹ്‌ എന്ന്‌ പറയുകയും നിന്റെ വലത്‌ കൈക�ൊ

ണ്ട്‌ നീ ഭക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യൂ[179].?==10==

ജാബിർ hനിവേദനം. അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറയുന്നത്‌ 
ഞാൻ കേട്ടു: 

يْطَانُ:  الَ الشَّ
َ
 عِنْدَ دُخُولِِ وَعِنْدَ طَعَامِهِ، ق

َ
رَ الله تَعَال

َ
ذَك

َ
إذَِا دَخَلَ الرَّجُلَ بيَْتَهُ، ف

الَ 
َ
ق عِنْدَ دُخُولِِ،   

َ
تَعَال رِ الَله 

ُ
مْ يذَْك

َ
ل
َ
ف دَخَلَ  وَإذَِا   عِشَاءَ، 

َ
كُمْ وَل

َ
ل مَبيِتَ   

َ
ل

تُمُ 
ْ
دْرَك

َ
أ الَ: 

َ
ق  عِنْدَ طَعَامِهِ، 

َ
تَعَال رِ الَله 

ُ
مْ يذَْك

َ
ل وَإذَِا  مَبيِتَِ، 

ْ
ال تُمُ 

ْ
دْرَك

َ
أ يْطَانُ:  الشَّ

عَشَاءَ
ْ
مَبيِتَ وَال

ْ
ال

?ഒരാൾ തന്റെ വീട്ടിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ, അവൻ പ്രവേ
ശിക്കുമ്പോഴും ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഴും അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിച്ചാൽ 
പിശാച്‌ പറയും; നിങ്ങൾക്കിവിടെ താമസമ�ോ ഭക്ഷണമ�ോ ഇല്ല. 
അവൻ വീട്ടിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കാ
തിരുന്നാൽ പിശാച്‌ പറയും; നിനക്ക്‌ താമസിക്കാന�ൊരിടമായി, 
ഭക്ഷണസമയത്ത്‌ അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കാതിരുന്നാൽ അവൻ 
പറയും; നിനക്ക്‌ താമസസ്ഥലവും ഭക്ഷണവും കിട്ടി[180].?==11==

ഹുദൈഫ hനിവേദനം: ഞങ്ങൾ റസൂൽ  ന�ോട�ൊപ്പംصلى الله عليه وسلم 
?ക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോൾ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمആദ്യം കഴിച്ച്‌ തുടങ്ങുന്നതിന്‌ 
മുമ്പേ ഞങ്ങളാരും കഴിച്ച്‌ തുടങ്ങാറില്ലായിരുന്നു.

ഒരിക്കൽ ഞങ്ങൾ അവിടുത്തോട�ൊപ്പം കഴിക്കാന�ൊരുങ്ങു
മ്പോൾ ആര�ോ തള്ളിവിട്ടതുപ�ോലെ ഒരു പെൺകുട്ടി പാഞ്ഞ്‌ വന്ന്‌ 

[179]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി 7/88, മുസ്ലിം 3/1599, നമ്പർ. 108
[180]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം 3/1598, നമ്പർ. 103



Pn¶v345.
പാത്രത്തിൽ നിന്നും ആഹാരം വാരാൻ ശ്രമിച്ചു. എന്നാൽ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
അവളുടെ കയ്യിൽ പിടികൂടി. അപ്പോൾ അതാ ഒരു അഅ​‍്‌റാബി ആര�ോ 
തള്ളിവിട്ടത്‌ പ�ോലെ പാഞ്ഞ്‌ വന്നു; അവന്റെ കയ്യും റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപിടിച്ചു. 
ശേഷം റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

َارِيَةِ 
ْ

يْهِ، وَإنَِّهُ جَاءَ بهَِذِهِ ال
َ
رَ اسْمُ اللهِ عَل

َ
 يذَْك

َ
نْ ل

َ
عَامَ أ يْطَانَ يسَْتَحِلُّ الطَّ إنَِّ الشَّ

بيَِدِهِ،  خَذْتُ 
َ
أ
َ
ف بهِِ  ليِسَْتَحِلَّ  عْرَابِِّ 

َ
بهَِذَا الأ جَاءَ 

َ
ف بيَِدِهَا،  خَذْتُ 

َ
أ
َ
ف بهَِا  ليِسَْتَحِلَّ 

ِي نَفْسِ بيَِدِهِ! إنَِّ يدََهُ فِ يدَِي مَعَ يدََيهِْمَا
َّ

وَال
?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ഉച്ചരിക്കാത്ത ഭക്ഷണം അനുവദനീ

യമായി പിശാച്‌ കണക്കാക്കുന്നു. ഇവളിലൂടെ പിശാച്‌ ഭക്ഷണം 
അനുവദനീയമാക്കുന്നതിനായി പിശാച്‌ ഇവളെ ക�ൊണ്ടുവന്നു. 
എന്നാൽ ഞാനിവളുടെ കൈ പിടിച്ചു. എന്നാൽ പിശാച്‌ ഭക്ഷണം 
ഈ അഅ​‍്‌റാബിയിലൂടെ അനുവദനീയമാക്കുന്നതിനായി ഇവനെ 
ക�ൊണ്ടുവന്നു. എന്നാൽ ഞാൻ അവന്റെ കയ്യും പിടിച്ചു. എന്റെ 
ആത്മാവ്‌ ആരുടെ കയ്യിലാണ�ോ അവനാണേ സത്യം അവർ രണ്ട്‌ 
പേരുടേയും കൈകള�ോട�ൊപ്പം അവന്റെ (പിശാചിന്റെ) കയ്യും എന്റെ 
കയ്യിലായിരുന്നു[181].?==12==

ശേഷം അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمഅല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ഉച്ചരിച്ച്‌ ഭക്ഷണം 
കഴിക്കാൻ ആരംഭിച്ചു.

ഉമയ്യ ബിൻ മഹ്ശി hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمന്റെ 
മുന്നിൽ വച്ച്‌ ഒരാൾ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം സ്മരിക്കാതെഭക്ഷണം 
കഴിക്കുകയായിരുന്നു.

അങ്ങനെ ഒരു പിടി മാത്രം അയാളുടെ പാത്രത്തിൽ അവശേ
ഷിച്ചു. അത്‌ വായിലേക്ക്‌ ഉയർത്തിയപ്പോൾ അയാൾ പറഞ്ഞു; ?ഇതി
ന്റെ ആരംഭത്തിലും അന്ത്യത്തിലും അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം ക�ൊണ്ട്‌.? 
പ്രവാചകൻ ചിരിച്ച്കൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു: ശൈത്വാൻ അവന�ോട�ൊപ്പം 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുകയായിരുന്നു, എന്നാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം 
ഉച്ചരിച്ചപ്പോൾ അവൻ വയറിലാക്കിയത്‌ ഛർദ്ദിച്ചു[182].==13==

ഭക്ഷണം കഴിക്കാൻ ആരംഭിക്കുമ്പോൾ അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം 
സ്മരിക്കേണ്ടതിന്റെ പ്രാധാന്യം കണ്ടോ. ആരംഭത്തിൽ ബിസ്മി മറന്ന്‌ 

[181]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിതാബുൽ അശ്‌രിബ, 3/1597. നമ്പർ. 102
[182]സുനൻ അബീദാവൂദ്‌ 3/140, നമ്പർ 3768, അന്നസാഈ, അമലുൽ യൗമി വലൈല. പേജ്‌: 
102, നമ്പർ. 283.
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പ�ോയാൽ ഭക്ഷണം കഴിച്ച്‌ തീരുന്നതിന്‌ മുന്നേ ഓർമ്മ വരികയാണെ
ങ്കിൽ ?ബിസ്മില്ലാഹി അവ്വലുഹു വ ആഹിറുഹു? എന്ന്‌ പറയണം. 
ഇത്‌ മറ്റുള്ളവർക്ക്‌ കൂടി ഓർക്കുന്നതിനും മാതൃകയാകുന്നതിനുമായി 
ഉറച്ച്‌ പറയുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌.

?വീട്ടിൽ നിന്നും പുറത്ത്‌ പ�ോകുമ്പോൾ
ഉമ്മുസലമ i നിവേദനം, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمവീട്ടിൽ 

നിന്നും പുറത്ത്‌ പ�ോകുമ്പോൾ ഇങ്ങനെ പറയും:

 ، زَلَّ
ُ
وْ أ

َ
زِلَّ أ

َ
وْ أ

َ
، أ ضَلَّ

ُ
وْ أ

َ
ضِلَّ أ

َ
نْ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
َِّ، الل  الل

َ
تُ عَ

ْ َِّ، توََكَّ بِسْمِ الل
وْ يُْهَلَ عَلََّ

َ
جْهَلَ أ

َ
وْ أ

َ
مَ، أ

َ
ظْل

ُ
وْ أ

َ
ظْلمَِ أ

َ
وْ أ

َ
أ

?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ ഞാൻ അല്ലാഹുവിൽ ഭരമേൽ
പ്പിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവേ ഞാൻ വഴിതെറ്റുകയ�ോ എന്നെ വഴിതെറ്റി
ക്കപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്യുന്നതിൽ നിന്നും, ഞാൻ സത്യത്തിൽ നിന്നും 
വ്യതിചലിക്കുകയ�ോ എന്നെ വ്യതിചലിപ്പിക്കപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്യുന്ന
തിൽ നിന്നും, ഞാൻ ആക്രമിക്കുകയ�ോ എന്നെ ആക്രമിക്കപ്പെടുകയ�ോ 
ചെയ്യുന്നതിൽ നിന്നും ഞാൻ വിഡഢിത്തം പ്രവർത്തിക്കുകയ�ോ 
ഞാൻ വിഡഢിയാക്കപ്പെടുകയ�ോ ചെയ്യുന്നതിൽ നിന്നും നിന്നോട്‌ 
ഞാൻ അഭയം തേടുന്നു[183].?==14==

അനസ്‌ hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 
വീട്ടിൽ നിന്നും ഇറങ്ങുമ്പോൾ,

وَوُقيِتَ  فِيتَ 
ُ
ُ: ك

َ
يُقَالُ ل  ،َِّ  باِلل

َّ
إلِ ةَ  وَّ

ُ
ق  

َ
 حَوْلَ وَل

َ
َِّ، ل  الل

َ
تُ عَ

ْ توََكَّ  ،َِّ بِسْمِ الل
يْطَانُ وَهُدِيتَ، وَتَنَحَّ عَنْهُ الشَّ

‘അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ ഞാൻ അല്ലാഹുവിൽ ഭാരമേൽ
പ്പിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവിനെ ക�ൊണ്ടല്ലാതെ യാത�ൊരു ശക്തിയുമില്ല. 
ഇപ്രകാരം ആരു പറഞ്ഞാലും പറയപ്പെടും: നീ സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടു 
സുരക്ഷിതനായി, നേർമാർഗത്തിലായി. പിശാച്‌ അവനിൽ നിന്നും 
പിന്തിരിഞ്ഞ്‌ പ�ോകും.’

അബൂദാവൂദിന്റെ ഉദ്ദരണിയിൽ ഇത്രകൂടി ഉണ്ട്‌ (പിശാച്‌ 
മറ്റുള്ള പിശാചുക്കള�ോടായി) പറയും:

[183]അബുദാവൂദ്‌, തിർമിദി, നസാഈ, ഇബിനുമാജ. സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ തിർമിദി പറഞ്ഞു.



Pn¶v347.
فَِ وَوُقَِ؟

ُ
دْ هُدِيَ وَك

َ
كَ برِجَُلٍ ق

َ
يْفَ ل

َ
وَك

സംരക്ഷിക്കപ്പെട്ടവനും സുരക്ഷിതനും നേർമാർഗത്തിലായവ
നുമായ ഒരാളെ നിങ്ങൾക്കെന്ത്‌ ചെയ്യാൻ കഴിയും[184].?==15==

?വീട്ടിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ
വീട്ടിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ

يْكُمْ
َ
مُ عَل

َ
ل بِسْمِ اللهِ، السَّ

‘അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ നിങ്ങൾക്ക്‌ ശാന്തിണ്ടാകട്ടെ’

എന്ന്‌ പറയണം, ആ വീട്ടിൽ ആരെങ്കിലും ഉണ്ടാവട്ടെ ഇല്ലാ
തിരിക്കട്ടെ. കാരണം അല്ലാഹു പറയുന്നു:

نْ عِندِ اللَّـهِ مُبَارَكَةً طَيِّبَةًۚ  نفُسِكُمْ تَيَِّةً مِّ
َ
ٰ أ فَإذَِا دَخَلتُْم بُيُوتاً فَسَلِّمُوا عََ

‘എന്നാൽ നിങ്ങൾ വല്ല വീടുകളിലും പ്രവേശിക്കുകയാണെ
ങ്കിൽ അല്ലാഹുവിങ്കൽ നിന്നുള്ള അനുഗൃഹീതവും പാവനവുമായ 
ഒരു ഉപചാരമെന്ന നിലയിൽ നിങ്ങൾ അന്യോന്യം സലാം പറയണം.’

(സൂറത്തുന്നൂർ 24: 61)

അനസ്‌ hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

هْلِ بيَْتكَِ
َ
 أ

َ
يْكَ وَعَ

َ
ة مِنَ اللهِ عَل

َ
مْ، تكَُنْ برََك

ِّ
سَل

َ
هْلكَِ ف

َ
 أ

َ
تَ عَ

َ
ياَ بُنََّ إذَِا دَخَل

?എന്റെ കുഞ്ഞുമകനേ നീ നിന്റെ വീട്ടിലേക്ക്‌ ചെന്നാൽ സലാം 
പറയണം. അത്‌ നിനക്കും നിന്റെ വീട്ടുകാർക്കും അല്ലാഹുവിൽ 
നിന്നുമുള്ള ബറക്കത്തായി തീരും[185].?==16==

അബൂമാലിക്ക്‌ അൽ അശ്അരി hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ഒരാൾ തന്റെ വീട്ടിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ അവൻ 
പറയട്ടെ:

ْنَا وَبِسْمِ اللهِ خَرجَْنَا،  مَخْرَجِ، بِسْمِ اللهِ وَلَ
ْ
مَوْلجِِ وخََيَْ ال

ْ
كَ خَيَْ ال

ُ
ل
َ
سْأ

َ
 أ

ِّ
هُمَّ إنِ

َّ
الل

هْلهِِ
َ
 أ

َ
مُ عَ

ِّ
نَا، ثُمَّ يسَُل

ْ  اللهِ رَبِّنَا توََكَّ
َ

وَعَ
?അല്ലാഹുവേ നല്ല പ്രവേശനവും നല്ല പുറപ്പെടലും ഞാൻ 

[184]അബുദാവൂദ്‌, തിർമിദി, നസാഈ, ഇബിനുമാജ. സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ തിർമിദി പറഞ്ഞു.
[185]സുനനുനുതിർമിദി, ബാബു മാ ജാഅ ഫീതസ്ലീം ഇദാ ദഹല ബൈതിഹി
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നിന്നോട്‌ ച�ോദിക്കുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ ഞങ്ങൾ പ്രവേ
ശിച്ചു. അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ ഞങ്ങൾ പുറപ്പെട്ടു. ഞങ്ങളുടെ 
റബ്ബായ അല്ലാഹുവിലാണ്‌ ഞങ്ങൾ ഭരമേൽപ്പിക്കുന്നത്‌. ശേഷം 
വീട്ടുകാര�ോട്‌ സലാം പറയട്ടെ[186].?==17==

ജാബിർ ബിനു അബ്ദുല്ലാഹ്‌ hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറയുന്നത്‌ ഞാൻ കേട്ടു:

يْطَانُ:  الَ الشَّ
َ
 عِنْدَ دُخُولِِ وَعِنْدَ طَعَامِهِ، ق

َ
رَ الَله تَعَال

َ
ذَك

َ
إذَِا دَخَلَ الرَّجُلُ بيَْتَهُ، ف

تُمُ 
ْ
دْرَك

َ
الَ: أ

َ
 عِنْدَ طَعَامِهِ، ق

َ
رِ الَله تَعَال

ُ
مْ يذَْك

َ
ل
َ
 عَشَاءَ، وَإذَِا دَخَلَ ف

َ
 مَبيِتَ وَل

َ
ل

عَشَاءَ
ْ
مَبيِتَ وَال

ْ
ال

?ഒരാൾ തന്റെ വീട്ടിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ ആ പ്രവേശിക്കുന്ന 
സമയത്തും ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന സമയത്തും അല്ലാഹുവിന്റെ നാമം 
സ്മരിച്ചാൽ പിശാച്‌ പറയും: ഇവിടെ താമസവുമില്ല ഭക്ഷണവുമില്ല. 
അവൻ പ്രവേശിക്കുമ്പോഴും ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോഴും അല്ലാഹു
വിന്റെ നാമം സ്മരിച്ചിട്ടില്ല എങ്കിൽ (ശൈത്വാൻ) പറയുന്നു: നിനക്ക്‌ 
താമസിക്കാൻ ഒരിടവും ഭക്ഷണവും കിട്ടി[187].?==18==

ഇമാം മാലിക്കിന്റെ മുവത്തയിൽ നിവേദനം ചെയ്യുന്നു; ആൾ 
താമസം ഇല്ലാത്ത ഭവനത്തിൽ പ്രവേശിക്കുമ്പോൾ

احِِيَن  عِبَادِ اللهِ الصَّ
َ

يْنَا وَعَ
َ
مُ عَل

َ
ل السَّ

?അല്ലാഹുവിന്റെ രക്ഷ നമുക്കും അല്ലാഹുവിന്റെ സ്വാലിഹീ
ങ്ങളായ അടിമകൾക്കും ഉണ്ടാകട്ടെ[188]?==19==

എന്ന്‌ പറയുക.

?ലൈംഗിക ബന്ധത്തിൽ ഏർപ്പെടുമ്പോൾ
ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hവിൽ നിന്ന്‌ എണ്ണമറ്റ പരമ്പരകളിലൂടെ 

നിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: നിങ്ങളില�ൊരാൾ 
തന്റെ ഭാര്യയെ സമീപിക്കാൻ (ലൈംഗിക ബന്ധത്തിനായി) ആഗ്ര
ഹിച്ചാൽ അവൻ ഇപ്രകാരം പറയണം:

 ، ٌ تَنَا، فَقُضَِ بيَْنَهُمَا وَلَ
ْ
يْطَانَ مَارَزَق يْطَانَ، وجََنِّبِ الشَّ هُمَّ جَنِّبْنَا الشَّ

َّ
بِسْمِ اللهِ الل

[186]സുനൻ അബിദാവൂദ്‌, കിതാബുൽ അദബ്‌, 5/328, നമ്പർ. 5096, സ്വഹീഹാണെന്ന്‌ അൽബാനി
[187]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം 3/1598, നമ്പർ 103
[188]അൽ മുവത്ത, കിതാബുസ്സലാം, ബാബു ജാമിഉസ്സലാം, വാല്യം. 2, പേജ്‌, 962, നമ്പർ 8
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مْ يضَُُّهُ

َ
ل

?അല്ലാഹുവിന്റെ നാമത്തിൽ, അല്ലാഹുവേ, പിശാചിനെ ഞങ്ങ
ളിൽ നിന്നും നീ അകറ്റേണമെ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ ഇതിലൂടെ നൽകുന്നതിൽ 
(സന്താനത്തിൽ നിന്നും) നിന്നും നീ പിശാചിനെ അകറ്റേണമേ. അതി
ലൂടെ ഇരുവർക്കും ഇടയിൽ ഒരു കുഞ്ഞ്‌ നൽകപ്പെട്ടാൽ അതിനെ 
ശൈത്വാൻ ഉപദ്രവിക്കുകയില്ല[189].?==20==

ബുഖാരിയുടെ നിവേദനപ്രകാരം:
بدَاً

َ
مْ يضََُّهُ شَيْطَانٌ أ

َ
ل

‘പിശാചിന്‌ അവനെ ഒരിക്കലും ഉപദ്രവിക്കാൻ കഴിയുകയില്ല.’

എന്നാണുള്ളത്‌.

?ക�ോപം വരുമ്പോൾ ച�ൊല്ലേണ്ടതും പറയേണ്ടതും
പിശാചിന്റെ ദുർമന്ത്രങ്ങളിൽ ഒന്നാണ്‌ ക�ോപം. അല്ലാഹു 

പറയുന്നു:

مِيعُ العَْليِمُ ﴿٣٦﴾ يطَْانِ نزَْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّـهِۖ  إنَِّهُ هُوَ السَّ ا ينَزغََنَّكَ مِنَ الشَّ وَإِمَّ
‘പിശാചിൽ നിന്നുള്ള വല്ല ദുഷ്പ്രേരണയും നിന്നെ വ്യതിചലി

പ്പിച്ചുകളയുന്ന പക്ഷം അല്ലാഹുവ�ോട്‌ നീ ശരണം തേടിക്കൊള്ളുക. 
തീർച്ചയായും അവൻ തന്നെയാകുന്നു എല്ലാം കേൾക്കുന്നവനും 
അറിയുന്നവനും.’

(സൂറത്തുൽ ഫുസ്സിലത്ത്‌ 41: 36)

സുലൈമാനുബിനു സുറാദ്‌ hവിൽ നിന്ന്‌ നിവേദനം: ഞാൻ 
നബി صلى الله عليه وسلمന�ൊപ്പം ഇരിക്കുകയായിരുന്നു. അപ്പോൾ രണ്ട്‌ പേര്‌ വഴക്കിടു
കയും അതില�ൊരാൾ ക�ോപാകുലനാവുകയും മുഖം ചുവക്കുകയും 
കണ്ഡനാഡി തള്ളിവരികയും ചെയ്തു അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞുഃ

يْطَانِ  الشَّ مِنَ   َِّ عُوذُ باِلل
َ
أ الَ: 

َ
ق وْ 

َ
ل يَِدُ،  مَا  عَنْهُ  ذَهَبَ  هَا 

َ
ال

َ
ق وْ 

َ
ل كَمَِةً  مُ 

َ
عْل

َ َ
 ل

ِّ
إنِ

الرَّجِيمِ، ذَهَبَ عَنْهُ مَا يَِدُ

[189]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, കിതാബുന്നിക്കാഹ്‌, 7/29, സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിതാബുന്നിക്കാഹ്‌ 2/1087, 
നമ്പർ. 54
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?എനിക്കൊരു വചനം അറിയാം അതയ്യാൾ പറയുകയാണെ

ങ്കിൽ അവനെ വിട്ട്‌ അത�ൊഴിഞ്ഞ്‌ പ�ോകും. അവൻ ശപിക്കപ്പെട്ട 
പിശാചിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ഞാൻ അഭയം ച�ോദിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ പറയുകയാണെങ്കിൽ ഈ അവസ്ഥയിൽ നിന്നും അവൻ 
മ�ോചിതനാകും[190].?==21==

ആയിശ i നിവേദനം: ഞാൻ ക�ോപിതയായി ഇരിക്കവേ 
നബി صلى الله عليه وسلمഎന്റടുത്തേക്ക്‌ വന്നു. നബി صلى الله عليه وسلمഎന്റെ മൂക്കിൻ തുമ്പിൽ 
പിടിച്ച്‌ വലിച്ച്കൊണ്ട്‌ ച�ോദിച്ചു:

يْطَانِ جِرْنِ مِنْ الشَّ
َ
بِ، وأَ

ْ
ل
َ
هِبْ غَيْظَ ق

ْ
ذ
َ
فِرْ لِ ذَنبِْ، وأَ

ْ
هُمَّ اغ

َّ
ولِ: الل

ُ
ِّشُ، ق ياَ عُوَي

“ഓ ഉവയ്യിശ്‌, (കുഞ്ഞ്‌ ആയിശാ) നീ പറയൂ, അല്ലാഹുവേ 
എന്റെ തെറ്റുകൾ എനിക്ക്‌ മാപ്പാക്കി തരേണമേ എന്റെ ഹൃദയത്തിൽ 
നിന്നും ക�ോപത്തെ പ�ോക്കികളയേണമേ, പിശാചിൽ നിന്നും എന്നെ 
സംരക്ഷിക്കേണമേ.”

അതിയ്യ ബിനു ഉർവ്വ അസ്സഅദി hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

مَاءِ 
ْ
 النَّارُ باِل

ُ
يْطَانَ خُلقَِ مِنْ النَّارِ، وَإنَِّمَا تُطْفَأ يْطَانِ، وَإنَِّ الشَّ غَضَبَ مِنْ الشَّ

ْ
ْإنَِّ ال

أ يَتَوَضَّ
ْ
ل
َ
حَدُكُمْ ف

َ
إذَِا غَضِبَ أ

َ
ف

?ക�ോപം പിശാചിൽ നിന്നാണ്‌ പിശാച്‌ തീയിൽ നിന്നാണ്‌ 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. തീയെ വെള്ളം കെടുത്തിക്കളയും, 
നിങ്ങൾക്കാർക്കെങ്കിലും ക�ോപം വന്നാൽ അവൻ വുളൂഅ​‍്‌  ചെയ്ത്‌ 
ക�ൊള്ളട്ടെ[191].?==22==

ഒരാളെ പിശാച്‌ ക�ോപാകുലനാക്കിയാൽ അവൻ ശപിക്കപെട്ട 
പിശാചിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവൽ തേടണം. വുളൂഅ​‍്‌ 
ചെയ്യാൻ ധൃതി കാണിക്കുകയും ക�ോപത്തെ അടക്കി നിർത്തിയാല​
‍ുള്ള അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രതിഫലത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഓർമ്മിപ്പികയും വേണം.

മുആദ്ബിനു അനസ്‌ അൽ ജുഹനി hവിൽ നിന്നും നിവേദനം: 
അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

 رُؤُوسِ 
َ

 عَ
َ

نْ يُنْفِذَهُ، دَعَهُ الُله سُبحَانهَُ وَتَعَال
َ
 أ

َ
ادِرٌ عَ

َ
، وَهُوَ ق

ً
ظَمَ غَيْظا

َ
مَنْ ك

[190]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, കിതാബ്‌ ബാബുൽ ഹല്ഖ്‌, ബാബുസിഫത്തു ഇബ്ലീസ്‌ 6/151, സ്വഹീഹ്‌ 
മുസ്ലിം, 4/5/20, നമ്പർ. 109

[191]സുനൻ അബീദാവൂദ്‌, കിതാബുൽ അദബ്‌, 5/141, നമ്പർ. 4784
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ُورِ مَا شَاءَ هَُ مِنَ الْ قِيَامَةِ حَتَّ يَُيِّ

ْ
ئقِِ يوَمَ ال

َ
الَخل

?ഒരാൾ ക�ോപം നിമിത്തം അതനുസരിച്ച്‌ പ്രവർത്തിക്കുവാൻ 
കഴിവുള്ളത�ോട�ൊപ്പം ക�ോപത്തെ അടക്കിയാൽ, ഖിയാമത്ത്‌ നാളിൽ 
അല്ലാഹു സുഭാനഹുവതആലഅയാളെ എല്ലാ സൃഷ്ടികൾക്കുംമു
മ്പിലും വിളിക്കുകയും ഹൂറികളിൽ നിന്ന്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടവരെ തിരഞ്ഞെ
ടുക്കാൻ അനുവദിക്കുകയും ചെയ്യും[192].?==23==

?കുട്ടികളുടെ സംരക്ഷണത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ള പ്രാർത്ഥന.
ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ hനിവേദനം: പ ്രവാചകൻ  ഹസൻصلى الله عليه وسلم 

ഹുസൈൻ എന്നിവർക്ക്‌ അല്ലാഹുവിന്റെ സംരക്ഷണത്തിന്‌ വേണ്ടി 
ഇപ്രകാരം പ്രാ ർത്ഥിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു:

graphic image

“എല്ലാ പിശാചുക്കളിൽ നിന്നും, എല്ലാ അപകടകരമായ 
ജീവികളിൽ നിന്നും, എല്ലാ ദുഷ്ട കണ്ണുകളിൽ നിന്നും (കണ്ണേറിൽ 
നിന്നും) അല്ലാഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഞാൻ 
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ നിങ്ങൾക്ക്‌ രണ്ട്‌ പേർക്കും വേണ്ടികാവലിനെ 
തേടുന്നു.”

റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറയുകയും ചെയ്തു;

مَا كَنَ يُعَوِّذُ بهَِا إسِْمَاعِيلُ وَإسِْحَاقَ
ُ
باَك

َ
إنَِّ أ

?നിങ്ങളുടെ രണ്ട്‌ പേരുടേയും പിതാവ്‌ (ഇബ്‌റാഹീം) ഇവ 
ക�ൊണ്ട്‌ ഇസ്മാഈലിനും ഇഷാക്കിനും കാവലിനെ തേടാറുണ്ടാ
യിരുന്നു[193].?==24==

?ഏകാന്തത ക�ൊണ്ട്‌ പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടവൻ പറയേണ്ടത്‌
അൽവലീദ്‌ ബിനു അൽവലീദ്‌ hനിവേദനം: അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു, 

അല്ലാഹുവിന്റെ റസുലേ?എനിക്ക്‌ ഏകാന്തത അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلم പറഞ്ഞു: നീ കിടക്കയിൽ എത്തിയാൽ പറയുക.

[192]സുനൻ അബീദാവൂദ്‌, കിതാബുൽ അദബ്‌, 5/137, നമ്പർ. 4777, സുനനു തിർമിദി, കിതാബുൽ 
ബിര്റ്‌. നമ്പർ. 2022

[193]സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരി, കിതാബുൽ അമ്പിയാഅ​‍‌ 4/179



Pn¶v352.
هَمَزَاتِ  وَمِنْ   عِبَادِهِ،  وَعِقَابهِِ، وَشَِّ  مِنْ غَضَبهِِ  اتِ،  التَّامَّ  َِّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ الل

َ
أ

تَقْرَبُكَ
َ

وْ ل
َ
وكَ أ  تضَُُّ

َ
إنَِّهَا ل

َ
ونِ، ف نْ يَْضُُ

َ
يَاطِيِن،وأَ الشَّ

?അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപത്തിൽ നിന്നും അവന്റെ ശിക്ഷയിൽ 
നിന്നും അവന്റെ അടിമകളുടെ തിന്മയിൽ നിന്നും പിശാചിന്റെ 
വിഭ്രാന്തിയിൽ നിന്നും പിശാചുക്കൾ ബാധിക്കുന്നതിൽ നിന്നും 
അല്ലാഹുവിന്റെ സമ്പൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ടും ഞാൻ രക്ഷ 
തേടുന്നു?. എന്നാൽ നിന്നെ പിശാചുക്കൾ സമീപിക്കുകയ�ോ ഉപ
ദ്രവിക്കുകയ�ോ ഇല്ല[194].?==25==

ബറാഅ​‍്ബിനു ആസിബ്‌ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം. ഒരാൾ 
റസൂലിനടുത്ത്‌ വന്ന്‌ ഏകാന്തതയെക്കുറിച്ച്‌ പരാതി പറഞ്ഞു, 
റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ഈ വചനങ്ങൾ അധികരിപ്പിക്കൂ;

رْضَ 
َ
وَالأ مَاوَاتِ  السَّ تَ 

ْ
ل
َ
وحِ، جَل وَالرُّ مَلائكَِةِ 

ْ
ال وسِ، رَبِّ  قُدُّ

ْ
ال مَلكِِ 

ْ
ال سُبْحَانَ 

وتِ َبَُ ةِ وَالْ عِزَّ
ْ
باِل

?അൽ മലിക്കുൽ ഖുദ്ദൂസിന്റെ (പരമാധികാരിയും അതി വിശു
ദ്ധിയുള്ളവനുമായവൻ) പരിശുദ്ധിയെ ഞാൻ വാഴ്ത്തുന്നു. മലക്കു
കളുടേയും റൂഹിന്റേയും റബ്ബ്‌. നിന്റെ ഇസ്സത്തിനാലും ശക്തിയാലും 
നീ ആകാശ ഭൂമികളെ വലയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ആ മനുഷ്യൻ 
പറയുകയും അവന്റെ ഏകാന്തത നീങ്ങുകയും ചെയ്തു[195].?==26==

?വസ്‌വാസ്‌ ക�ൊണ്ട്‌ പരീക്ഷിക്കപ്പെട്ടവൻ പറയേണ്ടത്‌

വസ്നാസ്‌ അനുഭവിക്കുന്ന ഒരാൾ ഇങ്ങനെ പറയൽ നല്ലതാണ്‌

يْطَانِ الرَّجِيمِ عَليِمِ مِنَ الشَّ
ْ
ّلل السّامِيعِ ال عُوذُ باِ

َ
أ

“അസ്സമീഉൽഅലീം ആയ (എല്ലാം കേൾക്കുകയും അറിയുക
യും ചെയ്യുന്ന) അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ശപിക്കപ്പെട്ട പിശാചിൽ നിന്നും 
ഞാൻ കാവൽ തേടുന്നു.”

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

مِيعُ العَْليِمُ ﴿٣٦﴾ يطَْانِ نزَْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّـهِۖ  إنَِّهُ هُوَ السَّ ا ينَزغََنَّكَ مِنَ الشَّ وَإِمَّ

[194]ഇബിനു സുന്നി, മാ യക്കൂൽ ഇദാ അഹദ മൾജഅഹു പേജ്‌. 201, നമ്പർ. 705
[195]ഇബിനു സുന്നി, ബാബു മാ യഖൂൽ മൻ ഉബുതുലിയ ബിൽ വഹ്ശത്തി, പേജ്‌: 206, നമ്പർ. 633



Pn¶v353.
‘പിശാചിൽ നിന്നുള്ള വല്ല ദുഷ്പ്രേരണയും നിന്നെ വ്യതിചലി

പ്പിച്ചുകളയുന്ന പക്ഷം അല്ലാഹുവ�ോട്‌ നീ ശരണം തേടിക്കൊള്ളുക. 
തീർച്ചയായും അവൻ തന്നെയാകുന്നു എല്ലാം കേൾക്കുന്നവനും 
അറിയുന്നവനും.’

(സൂറത്തുൽ ഫുസ്സിലത്ത്‌ 41: 36)

അബൂഹുറൈറ h നിവേദനം, അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم
പറഞ്ഞു:

ذَا؟ حَتَّ يَقُولَ: مَنْ 
َ
قَ ك

َ
ذَا؟ مَنْ خَل

َ
قَ ك

َ
حَدَكُمْ فَيَقُولُ: مَنْ خَل

َ
يْطَانُ أ تِ الشَّ

ْ
يأَ

َنْتَهِ يسَْتَعِذْ باِللهِ وَلْ
ْ
ل
َ
غَ ذَلكَِ ف

َ
إذَِا بلَ

َ
قَ رَبَّكَ؟ ف

َ
خَل

‘നിങ്ങളിൽ ഒരാളുടെ അടുത്ത്‌ ശൈത്വാൻ വന്നിട്ട്‌ ച�ോദിക്കും, 
ഇന്നതാരാ സൃഷ്ടിച്ചത്‌? ഇന്നതാരാ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ എന്ന്‌ ച�ോദിച്ചു
ക�ൊണ്ടേ ഇരിക്കും. അവസാനം നിന്റെ റബ്ബിനെ ആരാ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ 
എന്ന്‌ ച�ോദിക്കുന്നത്‌ വരെ, അവിടെ എത്തിക്കഴിഞ്ഞാൽ അല്ലാഹുവി
ന�ോട്‌ കാവലിനെ ച�ോദിക്കുകയും അതിൽ നിന്നും വിരമിക്കുകയും 
ചെയ്തുക�ൊള്ളട്ടെ.’

സ്വഹീഹായ മറ്റൊരു നിവേദനം ഇപ്രകാരമാണ്‌;

ََّ ؟ فَمَنْ وجََدَ  قَ الل
َ
َِّ، فَمَنْ خَل قُ الل

ْ
ونَ حَتَ يُقَالَ: هَذَا خَل

ُ
يزََالُ النَّاسُ يتَسََاءَل

َ
ل

َِّ وَرُسُلهِِ يَقُلْ: آمَنْتُ باِلل
ْ
ل
َ
مِنْ ذَلكَِ شَيْئًا ف

?ജനങ്ങൾ ഇപ്രകാരം ച�ോദിക്കുന്നത്‌ വരെ ച�ോദ്യങ്ങൾ 
ച�ോദിച്ച്‌ ക�ൊണ്ടേ ഇരിക്കും, ?ഇതെല്ലാം അല്ലാഹുവിന്റെ സൃഷ്ടി
യാണെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിനെ സൃഷ്ടിച്ചത്‌ ആര്‌? ഇങ്ങനെയുള്ള 
എന്തിനെയെങ്കിലും ഒരാൾ അഭിമുഖീകരിച്ചാൽ അപ്പോൾ അവൻ 
പറയട്ടെഃ?ഞാൻ അല്ലാഹുവിലും അവന്റെ റസൂലിലും വിശ്വസിച്ചി
രിക്കുന്നു, എന്ന്‌[196].?==27==

ആയിശ i പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ذَلكَِ  إنَِّ 
َ
ف  ،

ً
ثا

َ
ل

َ
ث وَبرُِسُلهِِ  آمَنَّا باِللَّ  يَقُلْ: 

ْ
ل
َ
ف  

ً
شَيْئا وَسْوَاسِ 

ْ
ال هَذَا  مِنْ  مَنْ وجََدَ 

يذُْهِبُ عَنْهُ
?ആർക്കെങ്കിലും ഈ വസ്‌വാസ്‌ അനുഭവപ്പെട്ടാൽ അവൻ, 

ഞാൻ അല്ലാഹുവിലും അവന്റെ റസൂലിലും വിശ്വസിച്ചിരിക്കുന്നു 

[196]ഫത്‌ഹുൽ ബാരി, ബാബു സിഫത്തുഇബ്ലീസ്‌, 4/149



Pn¶v354.
എന്ന്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം പറയട്ടെ. അപ്പോൾ അത്‌ അവനിൽ നിന്നും 
അകന്ന്‌ പ�ോകും[197].?==28==

ഉസ്മാനുബിനു അബിൽആസ്‌ hവിൽ നിന്നും നിവേദനം; 
ഞാൻ പറഞ്ഞു: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂലേ എനിക്കും എന്റെ നമസ്ക്കാ
രത്തിനും ഖുർആൻ പാരായണത്തിനുമിടക്ക്‌ പിശാച്‌ ഇടപെടുന്നു 
അതെന്നെ കുഴക്കുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

َِّ مِنْهُ، وَاتْفُلْ عَنْ يسََاركَِ   باِلل
ْ
حْسَسْتَهُ فَتَعَوَّذ

َ
إذَِا أ

َ
ُ: خَنْبٌَ ، ف

َ
ذَاكَ شَيْطَانٌ يُقَالُ ل

ا
ً
ث

َ
ل

َ
ث

?അത്‌ ഹിൻസബ്‌ എന്ന പിശാചാണ്‌. ഇനി അങ്ങനെ 
ഉണ്ടായാൽ നീ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ അവനിൽ നിന്നും കാവലിനെ 
തേടുകയും ഇടത്‌ ഭാഗത്തേക്ക്‌ മൂന്ന്‌ പ്രാ വിശ്യം ഈർപ്പമില്ലാതെ 
തുപ്പുകയും ചെയ്യണം.

ഞാൻ അപ്രകാരം ചെയ്യുകയും അല്ലാഹു അതെന്നിൽ നിന്നും 
ഒഴിവാക്കി തരികയും ചെയ്തു[198].?==29==

അബൂസമീൽ നിവേദനം: ഞാൻ ഇബിനു അബ്ബാസ്‌ h വിന�ോട്‌ 
പറഞ്ഞു: എന്തോ ഒന്ന്‌ എന്റെ ഹൃദയത്തിൽ ഇരിക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ, 
അദ്ദേഹം ച�ോദിച്ചു; എന്താണത്‌? ഞാൻ പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിനാ
ണെ അതിനെക്കുറിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ സംസാരിക്കാൻ അറിയില്ല. അദ്ദേഹം 
എന്നോട്‌ ച�ോദിച്ചു; ഒരു തരം സംശയം പ�ോലെയാണ�ോ? അദ്ദേഹം 
ചിരിച്ചുക�ൊണ്ട്‌ പറഞ്ഞു: ആരും തന്നെ ഇതിൽ നിന്നും ഒഴിവായിരു
ന്നില്ല, അല്ലാഹു ഈ വചനം അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ വരെ;

ِينَ يَقْرَءُونَ الكِْتَابَ مِن قَبلْكَِ  لِ الَّ
َ
نزَلْاَ إلَِكَْ فَاسْأ

َ
ا أ مَّ فَإنِ كُنتَ فِ شَكٍّ مِّ

ِّكَ فَلَ تكَُونَنَّ مِنَ المُْمْتَِينَ ﴿٩٤﴾ ب ۚ لَقَدْ جَاءَكَ الَْقُّ مِن رَّ
‘ഇനി നിനക്കു നാം അവതരിപ്പിച്ചു തന്നതിനെപ്പറ്റി നിനക്ക്‌ 

വല്ല സംശയവുമുണ്ടെങ്കിൽ നിനക്ക്‌ മുമ്പുതന്നെ വേദഗ്രന്ഥം വായിച്ച്‌ 
വരുന്നവര�ോട്‌ ച�ോദിച്ചു ന�ോക്കുക. തീർച്ചയായും നിനക്ക്‌ നിന്റെ 
റബ്ബിങ്കൽ നിന്നുള്ള സത്യം വന്നുകിട്ടിയിരിക്കുന്നു. അതിനാൽ നീ 

[197]ഇബിനു സുന്നി,, ബാബു മാ യഖൂലു മൻ ഉബുതുലിയ ബിൽ വസ്‌വസത്തി, പേജ്‌. 181, നമ്പർ. 626
[198]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിതാബുസ്സലാം, ബാബു തഅവ്വുദു മിനശൈത്വാനിൽ വസ്‌വസതി ഫീ 
സ്വലാത്തി, 4/1728, നമ്പർ. 68
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സംശയാലുക്കളുടെ കൂട്ടത്തിലായിപ്പോകരുത്‌.’

(സൂറത്തുൽ യൂനുസ്‌ 10: 94)

അദ്ദേഹം എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു; നെഞ്ചിൽ എന്തെങ്കിലും ഇനി 
അനുഭവപ്പെടുകയാണെങ്കിൽ   പറയണം

ءٍ عَليِمٌ ﴿٣﴾ اهرُِ وَالَْاطِنُۖ  وَهُوَ بكُِلِّ شَْ لُ وَالْخِرُ وَالظَّ وَّ
َ
هُوَ الْ

“അവൻ അവ്വലും (ആദിയും) ആഹിറും (അന്തിമനും) ളാഹിറും 
(പ്രത്യക്ഷമായവനും) ബാത്തിനും (പര�ോക്ഷമായവനും) ആണ്‌. അവൻ 
സർവ്വകാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അറിവുള്ളവനുമാണ്‌.”

(സൂറത്തുൽ ഹദീദ്‌ 57: 3)

അബുൽ ഖാസിം അൽ ഖുഷൈരി?റഹിമഹുള്ളായുടെ കത്ത്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സനദ�ോടെ സ്വഹീഹ്‌ മുസ്‌ലിമിൽ നിവേദനം 
ചെയ്യുന്നു: അഹമ്മദ്‌ അൽ റൗളാബാരി അസ്സയ്യിദ്‌ അൽ ജലീൽ h 

എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു, ശുദ്ധിയെ സംബന്ധിച്ച്‌ എനിക്ക്‌ വസ്‌വാസ്‌ 
അനുഭവപ്പെടാൻ ആരംഭിച്ചു. ഒരു രാത്രി എനിക്ക്‌ ഉത്കണ്ഠ അനു
ഭവപ്പെടുകയും ഞാൻ ധാരാളം വെള്ളം ചിലവഴിക്കുകയും ചെയ്തു. 
എന്റെ ഹൃദയത്തിന്‌ സമാധാനം കിട്ടിയില്ല. ഞാൻ പറഞ്ഞു: എന്റെ 
റബ്ബേ മാപ്പ്‌ മാപ്പ്‌. അപ്പോൾ ഒരു ശബ്ദം വിളിച്ചുപറയുന്നതായി 
ഞാൻ കേട്ടു, ഇൽമിലാണ്‌ പാപമ�ോചനം, അതിന്‌ ശേഷം ഉത്കണ്ഠ 
എന്നെ വിട്ട്‌ പ�ോയി.

പണ്ഡിതന്മാർ പറഞ്ഞു: വുളൂഇനെക്കുറിച്ചോ നമസ്ക്കാ
രത്തെക്കുറിച്ചോ വസ്‌വാസ്‌ ഉണ്ടായാൽ ലാ ഇലാഹ ഇല്ലല്ലാഹ്‌ 
എന്ന്‌ പറയുക. കാരണം ശൈത്വാൻ അല്ലാഹുവിനെ സ്മരിക്കുന്നത്‌ 
കേട്ടാൽ അവൻ പിൻവാങ്ങുകയും പ�ൊയ്ക്കളയുകയും ചെയ്യും. 
ലാ ഇലാഹ ഇല്ലല്ലാഹ്‌ എന്നത്‌ ദിക്ക്‌റുകളിൽ ഏറ്റവും നല്ലതാണ്‌.. 
വസ്‌വാസിനെ അകറ്റാനുള്ള ഏറ്റവും നല്ല മാർഗം അല്ലാഹുവിനെ 
ധാരാളം സ്മരിക്കലാണെന്ന്‌ അവർ പറഞ്ഞു.

അഇമ്മത്തുകൾ പറഞ്ഞുഃ യഥാർത്ഥ വിശ്വാസികൾക്കാണ്‌ 
വസ്‌വാസ്‌ പിടികൂടുക, കാരണം പ�ൊട്ടിപ്പൊളിഞ്ഞ ഒരു വീട്‌ കള്ളൻ 
ലക്ഷ്യമാക്കുകയില്ലല്ലോ.

സയ്യിദ്‌ ജലീൽ അഹമ്മദ്‌ ഇബിനു അബിൽ ഹവാരി പറഞ്ഞു: 
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ഞാൻ അബു സുലൈമാൻ അദ്ദറാനിയ�ോട്‌ വസ്‌വാസിനെക്കുറിച്ച്‌ 
പരാതി പറഞ്ഞു; അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ഇത്‌ ഇല്ലാതാവാൻ താങ്കൾ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നുവെങ്കിൽ വസ്‌വാസ്‌ ഉണ്ടാകുമ്പോൾ സന്തോ
ഷിക്കുകയാണെങ്കിൽ അത്‌ നിൽക്കും, കാരണം വിശ്വാസിയുടെ 
സന്തോഷത്തെക്കാൾ പിശാചിന്‌ ഉപദ്രവകരമായ ഒന്നും തന്നെയില്ല.

?പിശാചിനെക്കുറിച്ച്‌ ഭയമുണ്ടായാൽ
അല്ലാഹു പറയുന്നു:

مِيعُ العَْليِمُ ﴿٣٦﴾ يطَْانِ نزَْغٌ فاَسْتَعِذْ باِللَّـهِۖ  إنَِّهُ هُوَ السَّ ا ينَزغََنَّكَ مِنَ الشَّ وَإِمَّ
‘പിശാചിൽ നിന്നുള്ള വല്ല ദുഷ്പ്രേരണയും നിന്നെ വ്യതിചലി

പ്പിച്ചുകളയുന്ന പക്ഷം അല്ലാഹുവ�ോട്‌ നീ ശരണം തേടിക്കൊള്ളുക. 
തീർച്ചയായും അവൻ തന്നെയാകുന്നു എല്ലാം കേൾക്കുന്നവനും 
അറിയുന്നവനും.’

(സൂറത്തുൽ ഫുസ്സിലത്ത്‌ 41: 36)

അല്ലാഹു പറയുന്നു:

حِجَاباً  باِلْخِرَةِ  يؤُْمِنُونَ  لَ  ِينَ  الَّ وَبَيَْ  بيَنَْكَ  جَعَلنَْا  القُْرْآنَ  تَ 
ْ
قَرَأ وَإِذَا 

سْتُورًا ﴿٤٥﴾ مَّ
‘നീ ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്താൽ നിന്റെയും പരല�ോക

ത്തിൽ വിശ്വസിക്കാത്തവരുടെയും ഇടയിൽ ദൃശ്യമല്ലാത്ത ഒരു മറ 
നാം വെക്കുന്നതാണ്‌.’

(സൂറത്തുൽ ഇസ്‌റാഅ​‍്‌ 17: 45)

?ശൈത്വാൻ സമീപിച്ചാൽ
1.ശൈത്വാൻ സമീപിച്ചാൽ അവൻ പറയണംഃ

يْطَانِ الرَّجِيمِ عَليِمِ مِنَ الشَّ
ْ
ّلل السّامِيعِ ال عُوذُ باِ

َ
أ

“അസ്സമീഉൽഅലീം ആയ (എല്ലാം കേൾക്കുകയും അറിയുക
യും ചെയ്യുന്ന) അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ശപിക്കപ്പെട്ട പിശാചിൽ നിന്നും 
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ഞാൻ കാവൽ തേടുന്നു.”

2.തുടർച്ചയായി ഖുർആൻ പാരായണം ചെയ്യുക. (ദിവസവു
മുള്ള ദിക്ക്‌റുകളും മുടങ്ങാൻ പാടില്ല.)

3.നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ വേണ്ടിയുള്ളത്‌ പ�ോലെ ബാങ്ക്‌ വിളിക്കുക.

അബൂദർദാഅ​‍്‌ h നിവേദനം ചെയ്യുന്ന ഹദീസിൽ, അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു:

“റസൂൽ صلى الله عليه وسلمതന്റെ (നമസ്ക്കാരത്തിന്റെ) നിർത്തത്തിൽ പറയു
ന്നത്‌ ഞങ്ങൾ കേട്ടു:”

‘നിന്നിൽ നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ഞാൻ കാവൽ തേടുന്നു.’

ശേഷം അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: ?അല്ലാഹുവിന്റെ ശാപം ക�ൊണ്ട്‌ 
നിന്നെ ഞാൻ ശപിക്കുന്നു.? മൂന്ന്‌ പ്രാ വശ്യം, എന്തിനേയ�ോ പിടി
ക്കുന്നത്‌ പ�ോലെ അദ്ദേഹം തന്റെ കൈകൾ നീട്ടി. നമസ്ക്കാരം 
കഴിഞ്ഞപ്പോൾ ഞങ്ങൾ അവിടുത്തോട്‌ ച�ോദിച്ചു:?അല്ലാഹുവിന്റെ 
ദൂതരേ നമസ്ക്കാരത്തിൽ താങ്കളിൽ നിന്നും മുമ്പ്‌ കേട്ടിട്ടില്ലാത്ത 
ചിലത്‌ താങ്കൾ പറയുന്നത്‌ ഞങ്ങൾ കേൾക്കുകയും, താങ്കൾ കൈകൾ 
നീട്ടിയതും ഞങ്ങൾ കണ്ടിരിക്കുന്നു.?

റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

َِّ مِنْكَ،  عُوذُ باِلل
َ
تُ أ

ْ
هُ فِ وجَْهِ فَقُل

َ
َِّ إبِلْيِسَ جَاءَ بشِِهَابٍ مِنْ ناَرٍ لَِجْعَل إنَِّ عَدُوَّ الل

رَدْتُ 
َ
لاثََ مَرَّاتٍ ـ ثُمَّ أ

َ
خَرَ ـ ث

ْ
سْتَأ

َ
ةِ، ف َِّ التَّامَّ عْنَةِ الل

َ
عَنُكَ بلِ

ْ
ل
َ
تُ: أ

ْ
ل
ُ
لاثََ مَرَّاتٍ، ثُمَّ ق

َ
ث

مَدِينَةِ
ْ
هْلِ ال

َ
انُ أ َ

ْ
عَبُ بهِِ وِل

ْ
صْبَحَ مُوثَقًا يلَ

َ
يْمَانَ لأ

َ
خِ سُل

َ
وْلاَ دَعْوَةُ أ

َ
َِّ ل خْذَهُ، وَالل

َ
أ

?അല്ലാഹുവിന്റെ ശത്രു ഇബ്ലീസ്‌ ഒരു തീനാളവുമായി എന്റെ 
മുഖം ലക്ഷ്യമാക്കി വന്നു. അതിനാൽ ഞാൻ പറഞ്ഞു; ഞാൻ നിന്നിൽ 
നിന്നും അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ കാവൽ തേടുന്നു, മൂന്ന്‌ പ്രാവിശ്യം. പിന്നെ 
ഞാൻ പറഞ്ഞു; അല്ലാഹുവിന്റെ പരിപൂർണ്ണമായ ശാപം ക�ൊണ്ട്‌ 
ഞാൻ നിന്നെ ശപിക്കുന്നു. അതിനാൽ പിന്മാറിപ�ോകൂ- മൂന്ന്‌ പ്രാവി
ശ്യം- ശേഷം ഞാനവനെ പിടിക്കാൻ ശ്രമിച്ചു; അല്ലാഹുവിൽ സത്യം, 
എന്റെ സഹ�ോദരൻ സുലൈമാന്റെ പ്രാർത്ഥന ഇല്ലായിരുന്നെങ്കിൽ 
ഈ പ്രഭാതത്തിൽ ഞാനവനെ ബന്ധിക്കുകയും, മദീനയിലെ കുട്ടി
കൾ അവനെ ക�ൊണ്ട്‌ കളിക്കുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നുന്നു[199].?==30==

സഹ്‌ലുബിന്‌ അബീസ്വാലിഹ്‌ നിവേദനംഃ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: 

[199]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, ബാബു ജവാതസി ലഅനശൈത്വാൻ 1/385, നമ്പർ. 40
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എന്റെ പിതാവ്‌ എന്നെ ബനൂ ഹാരിസയിലേക്ക്‌ അയച്ചു, എന്നോ
ട�ൊപ്പം ഞങ്ങളുടെ ഒരടിമ, അല്ലെങ്കിൽ ഞങ്ങളുടെ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നു. ആര�ോ ഒരു മതിലിന്‌ പിന്നിൽ നിന്നും അദ്ദേഹത്തെ 
പേരെടുത്ത്‌ വിളിച്ചു. എന്റെകൂടെ ഉണ്ടായിരുന്ന അദ്ദേഹം മതിലിന്റെ 
അപ്പുറത്തേക്ക്‌ ന�ോക്കിയെങ്കിലും ആരെയും കണ്ടില്ല. ഞാനിത്‌ 
എന്റെ പിതാവിന�ോട്‌ പറഞ്ഞപ്പോൾ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: ഇത്‌ 
സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ ഞാൻ അറിഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കിൽ നിന്നെ ഞാൻ 
അയക്കുകയില്ലായിരുന്നു. നീ ഒരു ശബ്ദം കേൾക്കുകയാണെങ്കിൽ 
ബാങ്ക്‌ ക�ൊടുക്കൂ, കാരണം അബൂഹുറൈറ പറയുന്നത്‌ ഞാൻ 
കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌, റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

دْبرََ
َ
ةِ أ

َ
ل يْطَانَ إذِا نوُدِيَ باِلصَّ إنَِّ الشَّ

?നമസ്ക്കാരത്തിന്‌ ബാങ്ക്‌ ക�ൊടുക്കപ്പെട്ടാൽ പിശാച്‌ ഓടി 
അകലും[200].?==31==

?ക�ോഴി ക�ൊക്കരിക്കുമ്പോഴും കഴുതയും നായയും കരയുമ്പോഴും 
ഒരാൾ എന്ത്‌ പറയണം

അബൂഹുറൈറ hനിവേദനം; റസൂൽ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

تْ شَيْطَاناً، وَإذَِا 
َ
إنَِّهَا رَأ

َ
يْطَانِ، ف مِنَ الشَّ  َِّ فَتَعَوَّذُوا باِلل مِِيرِ 

ْ
وَإذَِا سَمِعْتُمْ نهَِاقَ ال

كً
َ
تْ مَل

َ
إنَِّهَا رَأ

َ
ضْلهِِ؛ ف

َ
ََّ مِنْ ف وا الل

ُ
ل
َ
اسْأ

َ
يكََةِ ف سَمِعْتُمْ صِيَاحَ الدِّ

?നിങ്ങൾ ആരെങ്കിലും കഴുത കരയുന്നത്‌ കേട്ടാൽ നിങ്ങൾ 
അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ പിശാചിൽ നിന്നും അഭയം തേടണം. നിശ്ചയം 
അത്‌ പിശാചിനെ കണ്ടിരിക്കുന്നു. ക�ോഴി കൂവുന്നത്‌ നിങ്ങൾ കേ
ട്ടാൽ അല്ലാഹുവിന്റെ ഔദാര്യത്തിൽ നിന്നും നിങ്ങൾ ച�ോദിക്കുക. 
നിശ്ചയം അത്‌ ഒരു മലക്കിനെ കണ്ടിരിന്നു[201].?==32==

ജാബിറിബിനു അബ്ദുല്ലാഹ്‌ hനിവേദനം അല്ലാഹുവിന്റെ 
പ്രവാചകൻ صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു: 

إنَِّهُنَّ يرََيْنَ مَا 
َ
َِّ، ف يْلِ، فَتَعَوَّذُوا باِلل

َّ
مَِارِ باِلل

ْ
بِ وَنهَِيقَ ال

َ
كِل

ْ
إذَِا سَمِعْتُمْ نُبَاحَ ال

 ترََوْنَ
َ

ل
?രാത്രിയിൽ നായകൾ കുരക്കുന്നത�ോ കഴുതകൾ കരയുന്നത�ോ 

[200]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, കിതാബുസ്വലാത്ത്‌, ബാബു ഫ​‍ൽ ആദാൻ വ ഹുറൂബു ശൈത്വാൻ. 1/290-291
[201]സ്വഹീഹ്‌ ബുഖാരി, കിതാബു ബദ്ഉൽ ഖല്ക്ക്‌. 4/155
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നിങ്ങൾ കേട്ടാൽ അല്ലാഹുവിൽ അഭയം തേടുക. കാരണം നിങ്ങൾ 
കാണാത്ത ചിലത്‌ അവ കാണുന്നുണ്ട്‌[202].?==33==

?പിശാച്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടാൽ
ഗീലാൻ അധവാ ഗൂൽ (വേതാളം) എന്നത്‌ ഒരു തരം ജിന്നാ

ണ്‌. ജിന്നുകളിലെ സാഹിറന്മാരായി ഇവർ അറിയപ്പെടുന്നു. ഇവ 
വ്യത്യസ്ത രൂപത്തിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെടും. ബാങ്ക്‌ വിളിച്ചാൽ ഇവയുടെ 
തിന്മ നീങ്ങിക്കിട്ടും.

ജാബിർ hനിവേദനം നബി صلى الله عليه وسلمപറഞ്ഞു:

ذَانِ
َ
نُ فَنَادُوا باِلأ

َ
غِيل

ْ
كُمُ ال

َ
تْ ل

َ
ل إذِا تَغَوَّ

?ഗീലാൻ നിങ്ങളുടെ മുന്നിൽ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടാൽ നിങ്ങൾ ബാങ്ക്‌ 
വിളിക്കൂ[203]?==34==

?പുതിയ ഒരു പ്രദേശത്ത്‌ എത്തിയാൽ എന്ത്‌ പറയണം.
ഹൗല ബിന്ത്‌ ഹക്കീം hനിവേദനം: അല്ലാഹുവിന്റെ റസൂൽ صلى الله عليه وسلم

പറയുന്നത്‌ ഞാൻ കേട്ടു:

مْ يضََُّهُ 
َ
قَ، ل

َ
اتِ مِنْ شَِّ مَا خَل َِّ التَّامَّ عُوذُ بكَِلمَِاتِ الل

َ
الَ: أ

َ
 ثُمَّ ق

ً
مَنْ نزََلَ مَنِْل

لَِ مِنْ مَنِْلِِ ذَلكَِ
َ

ءٌ حَتَّ يرَْت شَْ
?ഒരിടത്ത്‌ ആരെങ്കിലും ചെന്നിറങ്ങുകയും പിന്നെ; അല്ലാഹു

വിന്റെ സമ്പൂർണ്ണമായ വചനങ്ങൾ ക�ൊണ്ട്‌ അവൻ സൃഷ്ടിച്ചവ
യുടെ തിന്മയിൽ നിന്ന്‌ ഞാൻ രക്ഷ തേടുന്നു. എന്നു പറയുകയും 
ചെയ്താൽ ആ സ്ഥലം വിടുന്നത്‌ വരെ അവനെ ഒന്നും തന്നെ 
ദ്രോഹിക്കുകയില്ല[204].?==35==

 ഉപസംഹാരം

നീ അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിക്കുക അവൻ നിന്നെ സംരക്ഷിക്കും

മുഹമ്മദ്‌ നബി(സ​‍ാമിന്റെ അധരങ്ങളിലൂടെ പുറത്തേക്ക്‌ 

[202]സുനനുനുഅബീദാവൂദ്‌, കിതാബുൽ അദബ്‌, 5/332, നമ്പർ. 5103
[203]ഇബിനു സുന്നി, ബാബു ഇദാ തഅവ്വലത്തിൽ ഗീലാൻ, പേജ്‌. 153 നമ്പർ. 524
[204]സ്വഹീഹ്‌ മുസ്ലിം, 4/2080. നമ്പർ. 54
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ഒഴുകിയ മ�ൊഴികൾ ക�ൊണ്ട്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം ഉപസംഹരിക്കുകയാണ്‌. 
ഇബിന്‌ അബ്ബാസ്‌ hനിവേദനം: ഒരു ദിവസം ഞാൻ നബി(സ​‍ാമിന്റെ 
പിന്നിലിരുന്ന്‌ യാത്ര ചെയ്യുകയായിരുന്നു. അപ്പോൾ അവിടുന്ന്‌ صلى الله عليه وسلم 
പറഞ്ഞു:

اَهَكَ، إذَِا 
ُ

ِدْهُ ت
َ

ََّ ت ََّ يَْفَظْكَ، احْفَظْ الل مُكَ كَمَِاتٍ: احْفَظْ الل
ِّ
عَل

ُ
 أ

ِّ
مُ، إنِ

َ
ياَ غُل

 
َ

وِ اجْتَمَعَتْ عَ
َ
ةَ ل مَّ

ُ ْ
نَّ ال

َ
مْ أ

َ
َِّ، وَاعْل اسْتَعِنْ باِلل

َ
، وَإذَِا اسْتَعَنْتَ ف ََّ لِ الل

َ
اسْأ

َ
تَ ف

ْ
ل
َ
سَأ

كَ، وَإنِِ اجْتَمَعُوا 
َ
 ل

َ
َُّ تَعَال تَبَهُ الل

َ
دْ ك

َ
ءٍ ق  بشَِْ

َّ
مْ يَنْفَعُوكَ إلِ

َ
ءٍ، ل نْ يَنْفَعُوكَ بشَِْ

َ
أ

مُ، 
َ

ل
ْ
ق
َ ْ
يْكَ، رُفعَِتْ ال

َ
َُّ عَل تَبَهُ الل

َ
دْ ك

َ
ءٍ ق  بشَِْ

َّ
وكَ إلِ مْ يضَُُّ

َ
ءٍ، ل وكَ بشَِْ نْ يضَُُّ

َ
 أ

َ
عَ

حُفُ تِ الصُّ وجََفَّ
 ?ഓ കുട്ടീ ഞാൻ നിനക്ക്‌ ചില വചനങ്ങൾ പഠിപ്പിച്ച്‌ തരാം. നീ 

അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിച്ചാൽ അവൻ നിന്നെ സൂക്ഷിക്കും. നീ അല്ലാ
ഹുവിനെ സൂക്ഷിച്ചാൽ നിനക്ക്‌ അവനെ നിന്റെ മുന്നിൽ കാണാം. 
നീ ച�ോദിക്കുകയാണെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ ച�ോദിക്കുക. നീ 
സഹായം തേടുകയാണെങ്കിൽ അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ തേടുക. അറിയുക 
നിനക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും ഉപകാരം ചെയ്ത്‌ തരാൻ ജനങ്ങൾ ഒരുമിച്ച്‌ 
കൂടിയാലും അല്ലാഹു നേരത്തേ നിനക്ക്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ളതല്ലാതെ 
ഒന്നും തന്നെ ചെയ്ത്‌ തരാൻ അവർക്കാർക്കും കഴിയില്ല. ഇനി അവ
രെല്ലാം നിന്നെ ഉപദ്രവിക്കുന്നതിന്നായി ഒരുമിച്ച്‌ കൂടുകയാണെങ്കിൽ 
അല്ലാഹു നിനക്ക്‌ നേരത്തേതന്നെ എഴുതിയിട്ടുള്ളതല്ലാതെ ഒരുപ
ദ്രവും ഏൽപ്പിക്കാൻ അവർക്ക്‌ കഴിയില്ല. പേനകൾ ഉയർത്തപ്പെട്ടു. 
ഏടുകൾ ഉണങ്ങി[205].?==1==

മറ്റൊരു നിവേദനപ്രകാരം:

كَ 
َ
خْطَأ

َ
نَّ مَا أ

َ
مْ أ

َ
ةِ، وَاعْل دَّ كَ فِ الشِّ

ْ
 فِ الرَّخَاءِ يَعْرفِ

ْ
اَهَكَ، تَعَرَّف

ُ
ِدْهُ ت

َ
ََّ ت احْفَظْ الل

بِْ 
نَّ النَّصَْ مَعَ الصَّ

َ
مْ أ

َ
مْ يكَُنْ لُِخْطِئَكَ، وَاعْل

َ
صَابكََ ل

َ
مْ يكَُنْ لُِصِيبَكَ ، وَمَا أ

َ
ل

ا عُسِْ يسًُْ
ْ
نَّ مَعَ ال

َ
رْبِ ، وأَ

َ
ك

ْ
فَرَجَ مَعَ ال

ْ
نَّ ال

َ
، وأَ

?നീ അല്ലാഹുവിനെ സൂക്ഷിച്ചാൽ നിനക്ക്‌ അവനെ മുന്നിൽ 
കാണാം. സുഭിക്ഷതയുടെ സമയത്ത്‌ നീ അല്ലാഹുവിനെ ഓർത്താൽ 
പ്രയാസത്തിന്റെ സമയത്ത്‌ അല്ലാഹു നിന്നെയും ഓർക്കും. അറിയുക, 
തീർച്ചയായും നിനക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ട ഒന്ന്‌, അത്‌ നിനക്ക്‌ കരസ്ഥമാക്കാൻ 

[205]സുനനു തിർമിദി, 4/667 നമ്പർ. 2516
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കഴിയാത്തതാണ്‌. തീർച്ചയായും നിനക്ക്‌ കിട്ടിയ ഒന്ന്‌, കിട്ടാതിരിക്കുന്ന 
സാഹചര്യവും ഇല്ല. അറിയുക, തീർച്ചയായും ക്ഷമയ�ോട�ൊപ്പമാണ്‌ 
സഹായം, തീർച്ചയായും ഞെരുക്കത്തോട�ൊപ്പമാണ്‌ ആശ്വാസം, 
തീർച്ചയായും പ്രയാസത്തോട�ൊപ്പമാണ്‌ എളുപ്പം.?

നാം അല്ലാഹുവിന�ോട്‌ സംരക്ഷണവും അവന്റെ കാവലും 
അവന്റെ മേൽന�ോട്ടവും ഞാൻ ച�ോദിക്കുന്നു. അല്ലാഹു അതിന്‌ 
കഴിവുള്ളവൻ തന്നെയാണ്‌.

ا كَمَا حََلتَْهُ  ناَۚ  رَبَّنَا وَلَ تَمِْلْ عَلَينَْا إصًِْ
ْ
خْطَأ

َ
وْ أ

َ
َّسِينَا أ رَبَّنَا لَ تؤَُاخِذْناَ إنِ ن

لنَْا مَا لَ طَاقَةَ لَاَ بهِِۖ  وَاعْفُ عَنَّا وَاغْفِرْ  ِينَ مِن قَبلْنَِاۚ  رَبَّنَا وَلَ تَُمِّ عََ الَّ
ناَ عََ القَْومِْ الكَْفرِِينَ ﴿٢٨٦﴾ نتَ مَوْلَناَ فَانصُْ

َ
لَاَ وَارحَْنَْاۚ  أ

‘ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങൾ മറന്നുപ�ോകുകയ�ോ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ 
തെറ്റുപറ്റുകയ�ോ ചെയ്തുവെങ്കിൽ ഞങ്ങളെ നീ ശിക്ഷിക്കരുതേ. 
ഞങ്ങളുടെ റബ്ബേ, ഞങ്ങളുടെ മുൻഗാമികളുടെ മേൽ നീ ചുമത്തിയ
തു പ�ോലുള്ള?ഭാരം ഞങ്ങളുടെ മേൽ നീ ചുമത്തരുതേ. ഞങ്ങളുടെ 
റബ്ബേ, ഞങ്ങൾക്ക്‌ കഴിവില്ലാത്തത്‌ ഞങ്ങളെ നീ വഹിപ്പിക്കരുതേ. 
ഞങ്ങൾക്ക്‌ നീ മാപ്പുനൽകുകയും ഞങ്ങള�ോട്‌ പ�ൊറുക്കുകയും, 
കരുണ കാണിക്കുകയും ചെയ്യേണമേ. നീയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ രക്ഷാ
ധികാരി. അതുക�ൊണ്ട്‌ സത്യനിഷേധികളായ ജനതയ്ക്കെതിരായി 
നീ ഞങ്ങളെ സഹായിക്കേണമേ.’

സുഭാനക്കല്ലാഹുമ്മ വബിഹംദിക്ക, അശദു അൻലാ ഇലാഹ 
ഇല്ലാഅന്ത, നസ്തഅ​‍്ഫിറുക്ക, വ നതൂബു ഇലൈക്ക, വ സല്ലല്ലാഹു 
അലാ നബിയ്യിനാ മുഹമ്മദിൻ വഅലാ ആലിഹീ വ സഹ്ബിഹീ 
വസല്ലം.

അബുൽ മുന്ദിർ ഖലീൽ ബിനു ഇബ്‌റാഹീം അമീൻ
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